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本报讯（记者林李冰通讯员廖东旭 文/摄）溪岸
铺翠，步道绵延。日前，武夷山市兴田镇狮子山体育公
园正式竣工，免费对外开放。这座集生态风光、全民健
身、亲子休闲、文体赛事于一体的综合性公园，补齐了
乡镇公共文体服务短板，串联起崇阳溪生态绿道。

项目自2025年9月启动，规划建设约3300平方
米体育公园，并在崇阳溪河畔同步打造近 2万平方
米公益性亲子活动空间。工程还提升改造了 1.3公
里狮子山漫步道、室外篮球场、多处健身器材区及相
关配套设施。公益性亲子活动空间内，滑梯、蹦床、
秋千等设施一应俱全，成为孩子们的最爱。

“以前大人锻炼、孩子玩耍都没好去处。现在家
门口就是公园，打球、散步、遛娃一站式搞定，幸福感
满满。”当地居民陈女士说。如今，平整的运动场上
活跃着运动爱好者的身影，漫步道上行人悠然，亲子
区内孩童嬉戏。依托崇阳溪绝美景致，这里已成群

众日常休闲健身的首选打卡地。
高品质设施让新公园迅速成为文体活动优质载

体。日前，“环带青春跑 彩绘大武夷”2026年武夷山
国家公园青春跑活动在此火热开跑，近千名跑者齐
聚兴田。青少年、亲子家庭、中老年爱好者同场竞
技，沿崇阳溪漫游道纵情奔跑，在青山绿水间挥洒汗
水，感受运动魅力与武夷生态之美。这场赛事不仅
检验了公园的承载与服务能力，更让其成为兴田镇
新晋文旅活力地标。

兴田镇区位优势明显，坐拥城村汉城国家考古
遗址公园、全国历史文化名村城村村，是武夷山国家
公园风景道核心段与崇阳溪生态巡护绿道的重要节
点，具备茶、文、旅、康养融合发展的独特条件。

“狮子山体育公园是我镇深耕康养文旅、完善民
生配套的重点工程。”兴田镇宣传委员杨英萍表示，
项目打通了生态资源向文旅价值转化的关键环节，

既为本地群众打造了高品质公共空间，也为游客提
供了沉浸式康养休闲体验。

如今，公园常态化开放，持续汇聚人气，带动镇
区餐饮、住宿、土特产销售、研学出行等产业增收。
下一步，兴田镇将以公园为核心载体，深度融合汉文
化、茶文化与武夷山水资源，常态化开展跑步赛事、
亲子研学、民俗体验等活动，以体育赋能文旅、以康
养带动产业，全力擦亮“康养小镇”特色名片。

串绿连景兴文旅
兴田镇狮子山体育公园落成开放

春末夏初，武夷山绿意正浓。5月下
旬，一支由北京、上海、浙江及福建本地 15
家研学机构组成的专项踩线团，踏上武夷
山国家公园 1号风景道，沉浸式感受这里
的自然与人文魅力。

从世界乌龙茶馆、珍稀植物馆、乡愁
馆、兰花馆、蝴蝶馆，到月亮湾、一里坪研学
基地……这不是一次普通的观光游览，而
是研学机构以专业眼光，探索国家公园的

“限量版”生态资源，一起把“大自然最生动
的一课”带给孩子们。

从“点”到“面”：看得见的“活态课堂”

“比去年丰富太多了。”刚走完全程，上
海始智文化传播有限公司的杨久嗣难掩兴
奋。去年他已带团来过，而今年新增的珍
稀植物馆和兰花馆，让他看到了研学产品
迭代的无限可能。

在兰花馆门口，几座大型生态展缸十
分吸睛。“一般博物馆做的都是标本，但这
里全部是活的植物。”对杨久嗣等研学设计
者而言，“活”字意味着天然的沉浸感，孩子
们不用靠想象去还原植物的生存状态，每
一片叶子的纹理、每一朵花的姿态，都真实
可触。

戴上VR眼镜，蝴蝶的鳞翅在眼前纤
毫毕现，它们从标本盒里“飞”了出来，在虚
拟与现实交织的空间里翩翩起舞……“我
们借助科技的力量，让还没来得及走进真
正大自然的孩子，也能沉浸式地体验到这
些内容。”厦门万千研学教育科技有限公司
的何帅说，蝴蝶馆带来了另一种惊喜。

如果说一座座展馆是散落在风景道上
的珍珠，那么一里坪研学基地就是那根把
它们串起来的线。

“这个营地是一个非常好的第三空间，
能解决孩子的吃、住，还有教室。”厦门喜度
国际旅行社有限公司总经理李正煌对一里
坪评价极高。在他看来，一个成熟的研学
目的地，不能只有零散的参观点，更需要一
个能承载课程体系、后勤保障和统一管理
的功能枢纽。

“由这个点带动面，再形成体系化的课程。”李正煌认为，一里坪
让武夷山国家公园的研学从“一日游”式的走马观花，升级为可留宿、
可深度学习的多日营地模式。

国家公园的“稀缺性门票”：开放本身就是最大的竞争力

“国家公园，很多时候是不对外开放的。”李正煌点出这条线路的
核心，国家公园的独特性、稀缺性，是最大的竞争力。

作为首批设立的国家公园之一，武夷山国家公园拥有无与伦比
的生物多样性和原真性生态。1号风景道及其沿线展馆的开放，为
公众打开了一扇扇新的窗口。

“满眼都是绿色。”何帅对1号风景道绿意印象深刻，“能给孩子带
来心灵治愈，帮助他们摆脱学校的烦恼，更好地了解自然生态。”

“比如北京的学生，他们很希望走进大自然，进行科考，与自然更
进一步接触，而不是流于表面的参观。”何帅从研学需求侧分析，在城
市化程度极高的京津冀、长三角地区，一片原生态的森林、一条能自
由呼吸的风景道，本身就是稀缺资源。

“可以在研学里加入植物主题课程，让整个游览过程更全面。”杨久
嗣建议，在展馆之间适当增设休憩空间，优化游览体验，“部分展馆占地
有限，没有地方让孩子们坐下来完成研学手册，或者上课、做手工。”

从自然植物到VR蝴蝶，这条 1号风景道上的展馆群，正试图打
破传统自然博物馆的边界，它们既是收藏者，更是连接者，把国家公
园里广袤却略显遥远的生态，浓缩成一个个可进入、可互动、可延展
的“微缩入口”。

课程、营地、导师：“三位一体”的未来

踩线不是终点，产品优化才是。采访中，多位业内人士都不约而
同地谈到了同一个方向：体系化建设。

“让孩子们在自然生态里，解决与自然的链接，严于心，学于行。”
李正煌认为，每个展馆都应开发成精细化的课程模块，再通过一里坪
这样的营地进行整合交付，而导师则是把这一切“翻译”给孩子的人。

李正煌还算了一笔“体力账”，如果所有展馆全部走一遍，孩子们
一整天可能大部分时间都在坐车。“喜欢蝴蝶的就主攻蝴蝶馆，对兰
花感兴趣的就深度游览兰花馆。”他建议，推出主题化、模块化的线
路，以“点对点”的方式缩短车程。

何帅则表示，武夷山本身就有足够深厚的文化土壤：朱子文化、茶
文化、自然生态，完全可以并行开发多条产品线。“这次踩线感悟很多，
特别是要走到自然里，把本土特色融入到研学产品中。”

傍晚时分，踩线团的车队缓缓驶出1号风景道。车窗外，月亮湾
的水面倒映着暮色，群峰沉默如谜。

对于这些研学机构而言，这一天不是结束，而是开始。他们手中
的笔记本、手机里的照片、脑海中的灵感，即将转化为面向全国青少
年的研学产品。而武夷山国家公园那份被严格保护的自然原真性，
也正以一种“活”的方式，被打开、被讲述、被传递。

“国家公园”四个字，正从地图上的一块绿色色块，成为一条可以
走进去的风景道，一座看得见生命律动的展馆，一盏为远道而来的孩
子们点亮的灯。
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如今的项溪，在保护中发掘，在传承中新生。
为进一步挖掘历史文化资源，驻村第一书记张蕃亮携手县文旅特

派员兰坤发，深入村民家中梳理程氏家族传承的历史文脉。许多村民
被这份真诚所感动，纷纷捐献出手中的历史资料和物件。其中最令人
惊叹的是，在村民程一亮、程岩良的祖宅中，工作人员发现了一箱清代
契约文书——这批文件记载了清朝乾隆年间至解放初期前后200多年
间程氏一族的土地买卖、税赋收讫及婚嫁等信息，共有 149件，完整性
在福建省亦属罕见。

“松溪县程朱理学文化传承展”随后在松溪县博物馆开展。这是松
溪县博物馆历史上首次为一个行政村举办大型文化展。

以文脉促文旅，项溪村打造出“山村溪泉水，桥门道祠院”十个旅游
景点和精品研学路线。如今，游客可以在沉浸式体验中触摸千年理学
的温度。2025年1月，共青团松溪县委组织近40名小学生来到项溪村
参加“探寻项溪古村·传承程朱理学”主题研学活动，孩子们穿上汉服、
诵读《朱子家训》、体验非遗漆扇制作、品尝农家黄粿，在欢声笑语中感
受传统文化的魅力。

“村子变美了，来的人也多了。”村民程大叔笑着说，“以前年轻人都往外
跑，现在研学团队一拨接一拨，逢年过节还有外地游客专门来寻根访古。”

从“程门立雪”的尊师重教，到“烧茶桥”的积善成德，再到“封门”的
勤学荣光——项溪村用青山绿水、石板老墙和一杯温热了六百年的清
茶，书写了一份关于乡愁与传承的最温柔的答卷。

凤溪水不歇，茶香穿桥过。如果你想找一个能够慢下来、静下来、
把心放下来的地方，不妨到项溪来。坐在老廊桥的长板凳上，喝一口滚
烫的桥茶，听老辈人讲那个从河南迁来的故事，你会发现——闽北腹
地，还藏着这样一个让千年文脉在烟火里活着的宝藏小村。

千年文脉照进当代

在松溪县渭田镇的青山深处，藏着一座被时光温柔对待的古村落。
村不大，却装着千年文脉；人口不多，却走出了御赐“封门”的荣光。这里是项溪村，一座依山枕水、以

溪为名的传统古村落，2015年入选福建省第一批省级传统村落。穿过白马山连绵的林海，沿着蜿蜒的山
路而下，一座座青砖黑瓦的古建筑在凤溪两岸次第铺展——没有喧嚣的商业街，没有刻意的网红布景，只
用流淌了近千年的溪水、斑驳的石头老墙和一壶烧了六百年的清茶，静候每一个远道而来的你。

项溪村的传奇，要从一条溪和一对兄
弟说起。

村庄两侧山脉形同“双凤朝阳”，发源
于白马山的溪流穿村而过，当地人唤作

“凤溪”。在当地方言中，“项”与“凤”同
音，村子便得了“项溪”这个既贴切又风雅

的名字。沿凤溪而上，巷弄、古桥、祠院错
落林立。如果脚下的鹅卵石会说话，它会
告诉你——北宋宣和年间（1119），为逃避
战乱，北宋理学奠基者之一的程颢，其六
世孙程演明自河南洛阳携家南迁至此，在
此扎根繁衍。

千年文脉自此在项溪扎根、
抽芽、开花。《程氏族谱》记载，第
五代程士汤于宋嘉定十年中进
士，官至河南监察御史，家族渐趋
昌盛。此后明清两朝，八品以上
官员多达16人，举人、贡生、国学
生、武庠生共计 28 人，人才辈
出。明朝崇祯年间，皇帝御赐项
溪村建造四座“封门”，并亲笔御
书“万古流芳”，勉励学子勤学上
进。2011年至今，项溪村程氏家
族还走出了8位博士。

“走在村里，感觉每一步都能
踩到历史。”从福州专程来此研学
的游客林先生感叹，“从‘程门立
雪’的典故到封门下的荣光，项溪
把这个故事讲得太真切了。”

从“程门立雪”走来的理学文脉

项溪不大，却把风景做得精致入微。
凤溪穿村而过，不足两平方公里的区

间里，竟有木桥、石桥、廊桥和竹桥等各式
桥梁十余处。沿溪而行，两岸的古建筑如
画卷般徐徐展开——解元府古朴庄重，明
朝西祠静谧幽深，过街亭里还残留着旧时
商贾歇脚的烟火气，程氏祖宅的斑驳墙面
上爬满青苔，程公华六祠承载着家族的百
年记忆。大大小小的巷弄在古宅之间蜿

蜒伸展，路不宽，脚下的石板已被岁
月的脚步磨得光滑如玉。

“从程百万故居到宋儒学
堂，从‘封门’到文化大礼堂，

项溪的古建筑像一部
打开的书。”项溪

村原下派书记张世辉说，“村里现有明清
时期旧居数十处，每一处都有故事。”可这
些建筑也曾历经沧桑、年久失修，大都布
满尘埃、破败不堪，有些甚至濒临倒塌。

转机始于2023年。松溪县实施了项
溪村省级传统古村落提升项目，按照“修
旧如旧”的原则，“原汁原味”对宋儒学堂、
程百万故居、文化大礼堂和解元府等建筑
进行重点修复。如今，翻修后的宋儒学堂
院落里，一尊高大的程颢雕像临风伫立；
古屋内墙上展示着出身于项溪的学子风
采，宋儒学堂的修建，就是为了弘扬程氏
家族尊师重教的风尚。

走在已基本完成改造的村落中，原本
残破不堪的旧居和公共场所，变成了村民
们日常活动娱乐的休闲场所。古村风貌
与生活品质实现了双提升。

桥门祠院，步步皆景

项溪最动人的地方，不在其古，而在其“善”。
村中有一座屋式古廊桥，始建于明洪武三年（1370），名叫“烧茶

桥”。桥上的茶炉一年只烧半年——从每年农历四月初一至十月底，暑
气蒸腾的时节，附近三个自然村的240多户人家，便会轮流带着薪柴和
茶叶来到这里，烧水泡茶，免费供过往行人和田间劳作的农民解渴。这
项善举，已经延续了六百余年，从未中断。

走近烧茶桥，石门两侧各有一副对联，正面写着：清泉滋万物，香茗
润众心；侧面刻着：村中钟毓地，山下晶莹珠。朴素的对联，恰如其分地
道出了项溪人淳朴的良善与“乐善好施、孝善文化”的千年传承。

“项溪最打动我的，不是风景，而是桥上那一口免费的茶。”从浙江
来松溪出差的游客吴传青专程绕道项溪，他说，“我在城市里走了这么
多年，很少见到这种发自内心的温暖。喝那杯茶的时候，我想起了小时
候外婆家的味道。”

除了烧茶桥，凤溪的水系还被注入了新的活力。村里整合了原有
的滚水坝，新建护岸、亲水步道、景观鱼鳞坝等设施，并修复水碓一座。
水活了，村也就活了。

一壶烧了六百年的清泉善举

松溪项溪村：

凤溪听理学凤溪听理学 桥上煮善茶桥上煮善茶
□周燕兰 文/摄

◀宋儒学堂

▼渭田镇项溪村
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狮子山体育公园的公益性亲子活动空间狮子山体育公园的公益性亲子活动空间

本报讯（吴金生）为缅怀革命先烈、传承红色基因，深挖吴氏宗族
历史渊源，5月31日，南平市吴文化研究会一行前往福州市仓山区螺
洲镇吴石将军纪念馆，开展瞻仰革命先烈暨吴石将军祖源调研活动。

在活动现场，研究会一行驻足吴石将军纪念馆，认真学习、深
切感悟吴石将军的英勇事迹与崇高革命精神。随后，团队拜访螺
江吴氏宗祠理事会，详细了解螺洲吴厝村吴氏的发展历程与宗族
文化传承。

当日下午，研究会一行移步晋安区新店龙头村，先后拜访龙头
村螺江支祠吴氏理事会会，以及曾为《延陵南山吴氏大宗谱》作序
的吴仲涛老先生后人。双方围绕闽北、福州两地吴氏宗族历史渊
源、支系传承脉络展开深入交流，一致认为两地吴氏同属唐末入闽
始祖吴穟公后裔，宗族根脉同源，但具体支系分支细节仍需进一步
考证梳理。

南山吴氏自唐至明以来人才辈出，宋代有“一翰林、二双璧、三先
生、四循良”之誉。近现代更是忠贤辈出，涌现出吴石、吴仲禧两位爱
国名将。新中国成立后，吴氏后裔深耕各行各业，涌现出大批高层次
人才与优秀公职干部，家风清正、代有贤杰。

通过调研，进一步拉近了两地宗亲情谊，厘清了核心祖源脉络，
为完善吴氏宗族谱系、深化吴文化研究筑牢基础。下一步，南平市吴
文化研究会将持续做好史料考证、文脉传承工作，弘扬先辈爱国精神
与优良家风，推动吴文化研究传承工作提质增效。
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