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非遗大观非遗大观

“中医的生命力，在于能解决当下的健康问题，能服务于时代
发展。”作为第三代传承人，潘晓鸣始终思考着如何让潘七珂学术
流派在新时代焕发更大价值。在临床实践中，他将“三道六性三
辨”体系与现代医学结合，在失眠、脑病等领域取得显著成效。“我
致力于把病人彻底治好，而不是让他们长期依赖药物。”潘晓鸣向
记者展示着患者康复后的反馈视频，言语中满是成就感。他主张

“西药治标、中药治本”，通过中西医结合的方式，为患者提供更温
和、更彻底的治疗方案。

在传承推广方面，潘晓鸣的脚步走得更远。他与弟子胡俊斌
携手闽派药帮（闽派中药炮制技艺非遗团队），将潘七珂中医学术
流派非遗研学基地落户于闽北政和县地坪村。据介绍，在政和县
星溪乡党委政府的大力支持下，目前，基地建设的前期调研准备
工作已经完成，项目即将开始一期工程——地坪村小学旧址的修
缮建设。这里将打造八闽本草展示园，活态展示各类福建代表性
的道地中草药；同时开设中草药生物发酵工程试验工坊，对鲜活
中草药进行精深加工研究；更将邀请中国中医科学院中药研究所
的退休专家柯青博士、原福建农林大学教授、福建中草药种植行
业的技术权威吴德峰教授担任项目的技术顾问，形成“种植+加
工+研学”的完整产业链。

“我们想从孩子抓起，通过柔性的方式传承中医文化。”潘晓
鸣表示，中医是中国传统文化的重要组成部分，让孩子们在认识
草药、体验炮制的过程中，潜移默化地感受中医的魅力。而研学
基地的建设，更将带动地坪村的乡村振兴，让中医药产业成为闽
北山区致富的新路径。

潘七珂中医学术流派的近百年传承史，是闽北中医药事业发
展的缩影，更是中华优秀传统文化生生不息的见证。如今，以非
遗之名，照亮着医者的初心，也温暖着闽北大地的百姓，更在新时
代的征程中焕发新生。

“文化不能断，中医的根不能丢。”潘晓鸣的话语坚定有力。
相信在传承人的坚守与创新中，潘七珂中医学术流派将继续以其
独特的诊疗智慧和人文情怀，为健康中国建设、为优秀传统文化
传承贡献源源不断的智慧和力量。
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潘七珂中医学术流派的传承，堪称“家族传承+名医师承+高
校创新”的典范。

“我小时候的‘零食’，就是药房里香气馥郁的熟地、甘甜醇厚
的党参、酸甜可口的乌梅。”潘晓鸣的童年记忆，与中医药密不可
分。儿时跟着祖父辨认草药、记诵汤头歌诀，身为中药师的母亲教
他辨识药性；中学时跟随伯父潘建南跟诊学习，这些经历在他心中
种下了中医的种子。

1991年，潘晓鸣考入福建中医药大学，本科期间，他常聆听闽
侯同乡、陈可冀院士的中医学术讲座，深刻领悟到“中西医结合能
发挥1+1>2的疗效”这一重要理念，为日后学术研究埋下了伏笔。
毕业后，他被分配至祖父创办的南平市人民医院工作，在这里，他
有幸接受福建省名中医、闽北名医、全国第五批老中医药专家学术
经验继承工作指导老师秦振华的临床指导。秦振华本身便是潘七
珂的学术继承人，1972年他被定为吴芝春、潘七珂两位名老中医
的传承弟子，曾坦言：“吴芝春古朴厚重的中医基础理论、潘七珂灵
活多变的临床用药技巧，让我终身受益。”这份珍贵的学术积淀通
过秦振华的言传身教，“无缝”传递给了潘晓鸣，让潘七珂流派灵活
多变的临床用药特色得以原汁原味地传承。

1993年，潘晓鸣一边工作一边备考研究生，赴福州深造，此后
任职于福建中医药大学附属第二人民医院。在这里，他遇到了全
国首批优秀中医临床人才、福建省名老中医吴宽裕教授，随后跟随
其学习开方长达10余年，成为其医术传承人之一。吴宽裕教授深
厚的临床经验与严谨的治学态度，让潘晓鸣在方剂配伍、辨证论治
上实现了质的飞跃，进一步丰富了潘七珂流派的学术内涵。

繁忙的临床工作中，潘晓鸣坚持对祖父学术思想进行系统整
理。2022年福建省中医药学会编撰《福建省名老中医学术经验传
新录》，又将这一重任交到了他的手中。

“整理祖父资料的过程，也是找回自己初心的过程。”潘晓鸣坦

言，直到那时他才真正意识到，自己当年报考中医学院的三个志愿
都填报福建中医药大学，正是祖父潜移默化的影响。如今，他已发
表学术论文 18篇，著有《潘七珂中医学术思想研究与传承》《当代
名中医治未病临证精华》等专著，主持及参与省、国家级课题8项，
将祖父的学术思想与现代医学研究相结合，让古老流派焕发新生。

更令人欣慰的是，潘晓鸣正在整理编撰《潘七珂中医学术流派
医案全集》，即将出版。“祖父的医案里藏着太多智慧，我想把它们
整理成册，给后人留下参考。”潘晓鸣说，医学传承既要守正，也要
创新，这是祖父的心愿，也是他的使命。而对于自己的女儿，潘晓
鸣也像祖父当年那样，教她背方歌、认草药，希望中医的种子能在
一代代人的心中生根发芽。

医脉溯源：中医世家，扎根闽北1

2025年10月，“潘七珂中医学术流派”正式被列入南平市第
十一批非物质文化遗产代表性项目名录，成为闽北中医学术体
系的重要组成部分与现代闽派中医药文化的杰出代表。

近日，记者专访了该流派第三代传承人、福建中医药大学附
属第二人民医院脑病科副主任医师、南平人潘晓鸣，循着他的讲
述，揭开这一中医流派的面纱。

“我爷爷的祖籍在福州闽侯，祖上就是中
医师，到他这一辈，才真正把中医做成了体系
化的事业。”潘晓鸣的话语中，满是对祖父潘七
珂的崇敬。

1909年出生的潘七珂，自幼浸润于岐黄
之道，天资聪慧的他 16岁便在福州台江上下
杭开设“寿回春”药店，坐堂行医。彼时的台江
码头商贾云集，市井烟火旺盛，年轻的潘七珂
凭借精湛医术迅速声名鹊起，求诊者络绎不
绝。

1934年，抗战烽火蔓延，为避战乱，潘七
珂举家迁至南平，创办“生春药店”。前店后场
的布局里，潘七珂既坐堂问诊，又亲手制药材，
以“仁心仁术”悬壶济世。尤为可贵的是，他始
终心怀悲悯，对贫苦百姓关怀备至，免费施药、
义诊济困，赢得了民众的深厚爱戴。“爷爷常
说，医者不分贵贱，治病救人是本分。”潘晓鸣
回忆道。

在行医之余，潘七珂更具远见地牵头组建
“南平县中医师公会”，为闽北中医人才搭建了
交流培训的平台。1949年解放后，他积极响
应国家号召，将“生春药店”的全部资产无偿捐
赠国家，为南平市中医院（现南平市人民医院）
的诞生奠定了基础。

此后数十年间，潘七珂历任南平中医联合
医院院长、南平市中医院院长、南平市立医院
副院长等职。不仅主持创办了南平市中医院

和南平卫生学校，更参与了福建中医药大学
（原福建中医学院）、福建省中医药科学院（原
福建中医药研究所）的创建，主导《福建中医药
杂志》创刊，成为福建中医教育与科研事业的
奠基人之一。

1963年，潘七珂被福建省卫生厅评为“福
建省首届名老中医”，与皮肤科名医肖治安、骨
科泰斗林如高等人同列，成为福建中医界的标
杆人物。而他的学术思想与临床经验，也在闽
北大地生根发芽，滋养着一代又一代中医人。

学术精粹：诊疗智慧，化繁为简2

“中医并非玄学，而是有章可循的实践科
学。爷爷创立的‘三道六性三辨’体系，就是把复
杂的医理变得简洁、客观。”潘晓鸣介绍，潘七珂
毕生精研《黄帝内经》《神农本草经》等经典，在临
床实践中创立了独树一帜的“三道六性三辨”诊
疗技术理论体系，将复杂的中医药理化繁为简、
融会贯通。

这一体系的核心“三道”，指从质道（金、

木、水、火、土、石）、味道（辛、甘、酸、苦、咸、淡）、
功道（凉、热、收、散、泻、补）三个维度对药物进
行系统性归类；“六性”则是对药物特性的精炼
概括；而“三辨”则强调时间辨证（依据节气阴
阳）、空间辨证（立足人体三焦部位）、多元辨证
（综合天、地、人诸多因素）的有机结合，形成理、
法、方、药浑然一体的诊疗逻辑。

在妇科领域，潘七珂的学术思想尤为突
出。他提出“心脾不足为妇人病发病根本”的
核心观点，主张“补养心脾、调理营血”，遵循

“补虚不滞邪，攻邪不伤正”的治疗原则。
而在治疗肝腹水、血吸虫病等疑难杂症

时，潘七珂的方法更是灵活多变。潘晓鸣儿
时亲眼所见，一位肝吸虫病引发严重腹水的
患者，辗转求医无果，经潘七珂施治后康复。

“爷爷的药方看似‘偏方’，实则是辨证后的精
准用药。”潘晓鸣说。

“爷爷早在 1957年就发表学术论文，其
研究成果如今仍可在中国知网检索查阅。”潘
晓鸣说。在那个学术条件有限的年代，他始
终坚持临床与科研并重，为流派学术的传承
留下了宝贵的文献资料，“祖父的医术在我心
中种下了中医的种子。”

传承有道：五代薪火，弦歌不辍3

创新发展：古法新用，赋能乡村4

非遗项目潘七珂中医学术流非遗项目潘七珂中医学术流
派创始人派创始人———潘七珂—潘七珂（（资料图片资料图片））

潘七珂中医学术流派第三代传承人潘七珂中医学术流派第三代传承人
潘晓鸣潘晓鸣（（中中））给医务人员做临床教学给医务人员做临床教学

潘晓鸣为福建省船政学院退休职工作科普讲座潘晓鸣为福建省船政学院退休职工作科普讲座

潘七珂中医学术流派——

潘七珂中医学术流派非遗研学基地项目潘七珂中医学术流派非遗研学基地项目((八闽本草展示园八闽本草展示园））坐坐
落于政和县地坪村落于政和县地坪村
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