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世界女排联赛南京站 7日落幕，年轻的中
国女排交出了一张起伏的答卷。从首轮爆冷
不敌捷克队、次轮五局苦战险胜泰国队，到力
克劲旅塞尔维亚、波兰队，中国队在短短数日
内完成状态的快速爬坡。

3:0击败中国队之后，捷克女排主教练阿萨
纳索普洛斯说，中国队员天赋出众、未来可期，
只是需要做好情绪管控。事实证明，希腊人并
非客套。他的评价在后两场比赛中得到了初
步应验，也折射出竞技体育的规律：赛场的胜
负从来不单单取决于纸面实力的高低，心态、
经验、伤病、战术调整、人员轮换、临场状态乃
至对手的变化，都是影响战局的变量。

强弱易位，胜负交替，乃是常事。纵观南
京站全程，中国女排的阵容框架、技术储备、球
员硬实力在数天内并未发生质变，赛场表现却
有云泥之别。我们不必因为一场惨败全盘否
定队伍的积累与努力，也不可因为两场完胜就
对队伍过度高估。唯有综合考虑各类因素，方
能客观看待年轻女排的成长节奏。

状态起伏的背后，有新阵容磨合的阵痛。
在老将李盈莹未归、主力攻手吴梦洁临阵受伤
的情况下，中国队赛前心理压力较大。可喜的
是，通过动员调整，年轻队员在高强度的国际
赛事对抗中顶住了压力、积累了经验。

尽管表现尚不稳定，新一代球员展现出的
潜力仍让人印象深刻。王奥芊进攻果断凌厉，
在关键时刻敢于担当。唐欣攻防两端均衡发
力，是队伍稳定的得分点。张籽萱、郭中楠、李
晨瑄、董禹含、解盛钰、杨舒茗等年轻队员也在
实战中适应国际赛场节奏、稳步提升。

不可否认，以年轻队员为主的阵容仍处在
磨合期，龚翔宇、王媛媛、王梦洁等老将不时披

挂上阵、稳定局面，庄宇珊、倪非凡这样的中生
代球员身先士卒、作用显著。整体而言，队员
之间的攻防衔接、战术配合、临场呼应仍有较
大提升空间，场上也容易出现节奏波动、心态
失衡的情况。对一支年轻队伍来讲，这种波动
实属正常。

女排精神的核心之一是胜不骄、败不馁，
然而“想赢怕输”也是几乎所有队伍都会遇到
的问题。在前两场比赛中，中国队恰恰是被对
胜负的执念捆住了手脚，整体攻防表现也受到
了影响。

正如阿萨纳索普洛斯所言，一支队伍不仅
需要过硬的技术实力，更要学会掌控赛场情绪，
他也格外看重队伍和球员在输球之后的应对。
作为近些年世界排坛的后起之秀，捷克队输球
的经历比中国队多，她们对待成败的态度，值得
目前处于爬坡成长阶段的中国女排借鉴。

赛场胜负变幻莫测，没有永恒的赢家，这恰
是竞技体育的迷人之处。赛场的成败逻辑，亦
如人生的缩影。学业的进退、职场的起伏、生活
的得失、社会的变化同样充满不确定性，没有人
能始终处在人生巅峰，而遇到挫折时的蛰伏，往
往是蓄力成长的契机和破局蜕变的基石。

新赛季刚刚开启，年轻的中国女排尚显稚
嫩但也充满朝气。本站赛事的胜负起伏只是
这支队伍蜕变升级的全新序章。对这群年轻
队员来说，仍需在顺境中沉淀、在逆境中坚守，
学会掌控情绪、接纳起伏，放下输赢执念，不断
精进技术、锤炼心态，在拼搏中凝聚团队合
力。相信这支敢打敢拼、潜力无限的年轻队
伍，将在一次次胜负历练中褪去青涩、积攒底
气，在逐梦路上稳步前行、向阳生长。

（新华社南京6月8日电）
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每届世界杯都是属于巨星的舞台，
也同样是新星诞生的地方。

1958年，17岁的贝利带领巴西队首
次赢得世界杯冠军；1998年，20岁的欧
文一球成名，成为英格兰“金童”；2018
年，19岁的姆巴佩在俄罗斯世界杯完成
加冕。对于年轻球员而言，没有哪个舞
台比世界杯更适合一鸣惊人。

2026 年美加墨世界杯即将拉开大
幕。在梅西、C罗、莫德里奇等老将可能
迎来最后一次世界杯之旅的同时，一批
潜力新星也准备接过世界足球的接力
棒。相比亚马尔、若昂·内维斯等已声名
鹊起的年轻巨星，以下几位球员或许将
在本届世界杯“横空出世”。

——恩德里克：需要自证的巴西天
才

在巴西队，从来不缺少年轻天才，但
出生于 2006年的恩德里克仍是一个特
别的名字。他早早在巴西国内成名，又
登陆欧洲豪门皇家马德里，之后的成长
虽有蹉跎，但仍被“桑巴军团”寄予厚望。

恩德里克还不是目前巴西队进攻体
系中的第一选择，但他的冲击力、门前嗅
觉和比赛气质，使他具备瞬间改变比赛
走势的能力。本届世界杯巴西锋线并不
豪华，如果恩德里克能在小组赛的登场
时间抓住机会，取得一粒进球或一次助
攻，将有望在淘汰赛阶段成为巴西队的

“关键先生”。
——安德森：英格兰的低调“中轴”
在星光熠熠的英格兰队中，埃利奥特·安德森名

气上还不如前辈们，但论实战价值已是主教练图赫
尔心中的中场主力。出生于 2002年的安德森现效
力于英超诺丁汉森林，特点在于覆盖能力、对抗强度
和攻守转换意识。

对于拥有贝林厄姆、赖斯等球星的英格兰队来
说，安德森在中前场不需要承担核心责任，更多要提
供活力和硬度。如果英格兰队在淘汰赛阶段遭遇高
强度对抗的对手，他或将起到关键作用。

——尼科·帕斯：梅西眼中的“储君”
阿根廷队备战世界杯的过程中，每逢谈起尼科·

帕斯，梅西都对这位 21岁的新星赞不绝口，仿佛已
经迫不及待想交出国家队的“接力棒”。

帕斯出自皇家马德里青训体系，现
效力于意甲科莫，本赛季各项俱乐部赛
事斩获 13个进球和 7次助攻。他身材
高挑、脚下细腻，能够在前腰、边路和影
锋位置活动，擅长在肋部接球并通过传
球或内切射门制造威胁。对于阿根廷
队而言，帕斯拥有的团体意识和足球智
慧，值得给予这位年轻人更多信任。

——莫拉：墨西哥队的最大期待
在东道主墨西哥队的大名单中，希

尔韦托·莫拉无疑是最具话题性的球员
之一，出生于 2008年的他尚未满 18岁，
已经要站上世界杯舞台了。

莫拉司职中场，来自墨西哥蒂华纳
俱乐部。虽然他的国际知名度还无法
与欧洲豪门新星相比，但世界杯的魅力
正在于此——让一些此前只在联赛或
青年赛事中受到关注的球员，通过几场
比赛就被世界记住。对于莫拉而言，本
届世界杯也许不能让他立刻成为球队
核心，但却可能是职业生涯的第一个世
界级跳板。

——扬·迪奥曼德：科特迪瓦边路
“利刃”

时隔多年重返世界杯舞台，科特迪
瓦队希望证明自己仍是非洲足球不可
忽视的力量。出生于2006年的扬·迪奥
曼德是足坛新生代边锋中的佼佼者，现
效力于德甲莱比锡，能胜任双侧边锋，
拥有极强的爆发力和犀利的突破，是科
特迪瓦队进攻线上的“爆点”。本赛季

他在德甲攻入12球，送出8次助攻，被评为最佳年轻
球员。

——哈努斯：摩洛哥中场的“钥匙”
在摩洛哥新生代球员中，比拉勒·哈努斯是最值

得关注的名字之一。出生于 2004年的他现效力于
德甲斯图加特，拥有较强控球能力和向前传球意识，
能够在中场连接防守与进攻。摩洛哥队的特长是防
守纪律、身体对抗和团队执行力，而在进攻端的多样
化和创造性上，更需要哈努斯这把“钥匙”来打开对
手的大门。

美加墨世界杯不仅是一场足球盛会，更是一场
属于新生代的成人礼，世界足球也将在北美大陆迎
来新的篇章。 （新华社柏林6月8日电）
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再过几天，备受期待的2026美加墨世界杯就将
打响。在连续七届32队规模的世界杯后，本次世界
杯球队数量增加到48支，这意味着接近四分之一的
国际足联会员协会可以参与到这四年一届的盛事当
中。在扩军之后，世界杯将迎来哪些变化？

参赛球队的增多让世界杯更具有“世界”意义。
美加墨的赛场不仅迎来了乌兹别克斯坦、约旦、佛得
角、库拉索四支此前从未晋级过的新军，也将见证伊
拉克、挪威、苏格兰等球队时隔多年重返世界杯。

扩军给世界杯带来最直观的影响就是赛制的调
整以及赛程的增长。在32队时代，所有球队被分成
8个小组，每组前两名晋级16强。扩军后，虽然每组
仍然是4支球队，但除了12个小组的每组前两名可
晋级，成绩最好的8个小组第三也能出线，第一轮淘
汰赛也由以往的1/8决赛变为1/16决赛。

32队模式下，小组出线规则简单清晰。如今多
支小组第三参与排名比拼，各队需要计算积分、净胜
球等多项数据，出线形势和淘汰赛对阵也随之充满
变数。出线名额增多，不仅让众多小球队看到了突
围希望，也降低了传统强队小组赛爆冷出局的概
率。2016年欧锦赛也采用相似赛制，以小组第三出

线的葡萄牙一路过关斩将最终夺冠，上演足坛的“第
九道奇迹”。

多出四个小组，增加一轮淘汰赛，使得美加墨世
界杯的赛期延至39天，比赛数量也大幅增至104场，
冠军球队要经过八场比赛的洗礼。相比之下，2022
卡塔尔世界杯在29天里完成了64场比赛，阿根廷七
战功成。

扩军后的潜在影响是，强强对话少了。传统豪
门被“稀释”到12个小组，与往届小组赛就出现德国
对阵西班牙、西班牙对阵葡萄牙这样的强强对话相
比，本届小组赛提供的兴奋点并不多，不过随着比赛
进程的深入，重磅较量也将陆续上演。

另外，小球队的涌入给了各路前锋们冲击射手
榜的好机会。德国前锋克洛泽以 16球领跑世界杯
总射手榜，现役与其最接近的是打入 13球的梅西
和 12球在手的姆巴佩，历史射手王在本次世界杯
过后易主，可能性不小。另外如果已打进 8 球的
克·罗纳尔多、哈里·凯恩与内马尔能尽快进入状
态，他们中有人跻身世界杯射手榜历史前十也是
大概率事件。

（新华社北京6月7日电）

48队世界杯，有哪些新变化？
□新华社记者 韦骅 王浩明

新华社雅加达6月7日电（记者李嘉聪）2026
年印度尼西亚羽毛球公开赛 7日在雅加达落幕，
中国队在本届赛事中收获两枚银牌。混双组合程
星/张驰与女双组合刘圣书/谭宁在当日的决赛中
均获得亚军。

混双决赛中，程星/张驰以 0:2不敌丹麦组合
马蒂亚斯/博尔。“未来我们还是会保持冲击和学
习的心态去面对不同的对手。”程星说。

女双决赛中，面对日本组合福岛由纪/松本麻
佑，在首局以 15:21失利后，刘圣书/谭宁以 21:18
扳回一局，但在决胜局以18:21憾负，获得亚军。

“这次比赛暴露出了新的问题，我们会在之后
的训练中完善我们的战术体系。”刘圣书和谭宁在
赛后表示。

印尼羽毛球公开赛：

国羽混双、女双摘银

6月7日，兹维列夫在颁奖仪式上亲吻奖杯。当地时间6月7
日，在2026法国网球公开赛男单决赛中，德国选手兹维列夫3比2
战胜意大利选手科博利，获得冠军。（新华社记者 邬惠我 摄）


