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茶客是养出来的，我对此深信不疑。
十几年前初到武夷山，我对武夷岩茶是实打实

的“不感冒”。那时孩子还小，我与家人分居两地，
心里总被牵挂填满，没心思琢磨喝茶。加上总觉得
泡茶工序繁琐，茶汤入口又带着几分清苦，便从未
主动靠近过它。每当朋友邀请我喝茶，我总是推
辞：“我喝不惯这个味道。”朋友们对此颇不认可，常
打趣我“身在武夷山，怎么可以不喝茶？”有位退休
多年的大姐更是每回见面或通电话，都劝我：“最好
去学学茶艺，女人应该懂点茶。”在她看来，喝茶是
修身养性之事，懂茶的人自会多一份从容优雅。但
那时的我左耳朵进右耳朵出，只当是耳边风，从未
动过心。直到一次偶然的机会，才让我与武夷岩茶
产生心灵的触碰。

那是 2018年。我经人介绍，去朋友家买茶。
朋友请我试喝了一款茶，我深受触动。那款茶很特
别，香气和回甘都幽幽的，若隐若现，自带一种千回
百转的意蕴，让我一喝即爱上、喝了念念不忘。我
感到不可置信：一泡茶，竟然也会让人怦然心动，犹
如“人生初见”。

自那以后，我一发不可收拾地爱上武夷岩茶。
每回去朋友家买茶，她都会慷慨赠送一两泡更好的
茶给我。我喝了若是喜欢，下回必去买一二两。就
这样，一来二往中，我渐渐被“养”成茶客，对她家的
茶情有独钟，颇有“弱水三千，只取一瓢饮”之感。

“知之深，爱之切。”随着喝茶的深入，茶渐渐
成为我生活的标配。我从“有人叫就喝点，无人叫
打死不喝”的茶“敌”，变成无茶不欢的茶痴。茶不
仅丰富了我的生活体验，更拓宽了我对世界的认
知。我开始主动去寻茶、问茶、习茶、学茶艺，每日
关注社交平台直播间各类“大师说茶”；同时，广泛
阅读经典茶文献，如《茶经》、《大观茶论》等。从最
初的“得闲饮茶”，渐渐变成没空也要挤时间喝；白
天抽不出空就留到晚上，哪怕只剩睡前片刻也要喝
上一泡。

而今，茶已然成为“我中有它，它中有我”的亲
密伴侣。茶越喝越多，也越喝越“奢”，以至“可三日
无米，不可一日无茶”的境地。

每回喝到心仪的茶，脑中总是浮现苏东坡的诗
句：“惟江上之清风，与山间之明月，耳得之而为声，
目遇之而成色，取之无禁，用之不竭，是造物者之无
尽藏也……”试想，茶何尝不是大自然的宝藏？武
夷岩茶的生长环境得天独厚，制作工艺繁复精细，

凝聚了天时、地利、人和的精华。而当你静下心来，
独品一泡武夷岩茶，聆听水烧开时汩汩的声响，观
赏清澈明艳的汤色，细嗅那如幽谷清风般沁人心脾
的茶香，慢品余味悠长的茶汤，世界会为你停下脚
步。

俗话说得好：“君子爱财，取之有道。”为了满足
自己对茶的热爱与需求，我重新规划了生活开
支——精简服饰和饮食方面的消费，并把零食戒
了；同时，适当减少“无谓”社交。

平生三大热爱：读书、打扮、煮饭。以往在服饰
和饮食上的花费颇为可观，少买一件衣服，够我喝
两三斤茶；少煮一盘菜，够我喝三五泡茶。虽难免
遗憾，但我美其名曰“资源再分配”。工薪阶层的收
入就像一块尺寸固定的生日蛋糕，各方面的开支则
像围坐在一起等着分蛋糕的家庭成员。生日蛋糕
可以均分，收入的分配却只能此“长”彼“消”。

过去，我以为喝茶有三重境界：纯粹为解渴地
喝，此为物质层面；三五好友欢聚地品，此种意义
上，茶是友谊的种子；最高境界是玩茶（独品），玩茶
偏于精神层面。如今发现，玩茶尚不足定义为最高
境界。喝茶的最高境界，当是“与茶玩”。人与茶之
间，并非单方面的把玩，而是一种双向的互动。就
像阅读经典，你不是被动的，书籍亦非被动。经典
著作以其高于你既定认知的思想和智慧与你对话，
而你用既有的知识经验解读它，茶亦然。一泡山场
与工艺俱佳的武夷岩茶，以其丰富的内涵惊艳时
光，唤醒沉睡的味蕾，激活日渐迟钝的思维和想象，
开阔你的胸襟，滋养你的性情，翻阅你的过往，向你
展示“一花一世界，一叶一乾坤”的禅意与辽阔。而
你，借由茶这一媒介，突破时空，抵达思想的彼岸；
同时，赋予它一切美好的赞赏。其中有对茶的赞
叹、对茶人的感激，对大自然馈赠的敬畏。此外，在
品茗过程中，你下意识地将心事倾诉于它。此时此
刻，它能稀释一切烦恼，沉淀一切思绪，化解一切冲
突，沉淀浮躁的心，让你看清自己，并获得一份宁
静。

茶之美，在于其澄澈与宁静、质朴而无华；武夷
岩茶之美，在于其滋味繁复、余韵绵长而唇齿留香，
天然具有锁住记忆，令你喝过便难以忘怀的魅力；
功夫茶之美，在于其包容、博大、融通、从容而和合
万物。

人生如茶，非亲品不知其味；茶如人生，百般淬
炼而愈显其真，耐人寻味。

与茶玩
□朱建弟

一位领导同志在开展树立和践行正确政绩观
学习教育动员时讲到：“心态决定事业的走向和成
败，党员干部只有具备‘静心、尽心、净心’的良好
心态，才能真正创造党和人民所需要的政绩。”笔
者深以为然。

静心，才能沉潜干事业。非洲草原上有一种
尖毛草，在最初半年里只有一寸高，甚至看不出在
生长。而雨季一旦到来，它就像被施了魔法，三五
天时间就能长到一两米。究其生长规律，就是安
静地向下扎根，积蓄向上的力量。在世界上要干
成一件事，也不能急于求成、好高骛远，要让自己
心静下来，远离浮躁，方能打牢基础、干成事业。

焦裕禄只在兰考工作了475天，却创造了泽
被后人的业绩，让百姓永远感念，其背后的原因就
是不浮躁、不急躁，不搞急功近利的面子工程，而
是静心干事业，沉潜聚力量。他走遍了全县120
多个生产大队，跋涉2500多公里，顶风冒雪查风
口、冒着暴雨探水势、尝盐碱辨土质，用自行车和
铁脚板丈量出治理“三害”的精准方案，总结出“贴
膏药”“扎针”等治沙良方，带领群众广植泡桐树，
改良土壤、兴修水利。正是凭着这样一股子静气，
使每一项工作都对准群众的急难愁盼，每一份付
出都指向兰考的长远发展。见贤思齐，党员干部

当以焦裕禄为镜，把心静下来，把气沉下去，想问
题作决策才有“定盘星”，抓建设促发展才会多一
份笃定。

尽心，才能倾情干事业。有人说，干事需要体
力，更需要心力。民心是最大的政治，也是党员干
部的心力之源。古人曰：“善为国者，遇民如父母
之爱子，兄弟之爱弟，闻其饥寒为之哀，见其劳苦
为之悲。”焦裕禄面对被风雪困扰的年老盲人夫
妇，一句“我是你们的儿子”，让多少人为之动容。
抱守这样的情怀，“心中为念农桑苦，耳里如闻饥
冻声”，就能在感情上贴近群众，不断增强干事创
业的韧劲和后劲。

河北农业大学教授李保国30多年扎根太行
山，他把最好的论文写在太行山上，把课堂摆在山
间地头，几个馒头一瓶水、石当餐桌地当炕，哪个
村哪一户果树该修剪了，哪个县哪个镇的农田山
林开发该用什么技术手段，都如数家珍。正是有
着这样的一颗百姓心，有着这样一种对事业极端
负责的精神，才使他专注于事业，把“我”变成农
民，把农民变成“我”（技术把式），带领当地农民走
上了致富之路。李保国心系群众、倾情事业的精
神，穿过岁月依旧动人心弦。百姓萦怀，万事不
难。今天，面对繁重而艰巨的使命任务，我们更要

从感情上亲近群众，尽心办好每一件实事好事，就
能形成为民务实的价值导向，凝聚攻坚克难的强
大力量。

净心，才能忘我干事业。一位画家说，他的得
意之作，基本是在心无杂念、心境澄明的状态下所
得。心若染尘，便难得神韵。无杂念方有“得意之
作”，绘画如是，创造政绩也是如此。许多党员干
部政德高尚，心无杂念，既做显功，也做潜功，既做
惠民生的眼前事，又做打基础的长远事，不计个人
名利得失，追求历史沉淀之后的政绩，值得每位党
员干部学习效仿。

当年有人问杨善洲：“您种的树，还有10多年
才能成材，那个时候您已经90多岁了，还怎么享
受啊？”他爽朗地回答说：“本来就是给别人享受，
不是我享受。”他毫无保留地将植树造林成果全部
交给国家，让后人得以享受，展现了一位党员领导
干部无私的精神境界和高尚的人格魅力。“壁立千
仞，无欲则刚”。新时代党员干部就要有这种“风
物长宜放眼量”的视野、“计利当计天下利”的胸
襟、“不带私心搞革命”的境界，方能突破“小我”的
束缚，排除私欲的干扰，以纯粹之心创造更多经得
起历史、实践和人民检验的政绩，真正把丰碑立在
人民群众心中。

静心 尽心 净心
□向贤彪
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雨开始有了烦躁的急脾气
走在南方的
街道，我不由自主地加快了步伐
晚春时没有盛开的花
此刻，躲在岩石缝里悄悄盛开

而那些逐渐隐去的音符
透过蛙鸣、雨声
以及固守秘密的荷花，传递着
寂静的悲伤

这有生之年。不仅仅
满足于狂欢、激情、萌动和欣喜
我更喜欢停留在
一滴雨固执地幻想

此刻，多雨的南方，多雨的
简谱上的汉字
一盏路灯亮着，没有觉得孤单
一枚隐匿的月亮盖上孤独的图章
让古筝的绿弦上
那单薄的寓言和影子，开始瑟瑟发抖

夏日小景
风，如果和月色结伴而来
我会和它一起坐下来谈谈心

河流泛着水草的清气，水葫芦和菱角
在水里，各自扩张着自己的地盘

说心静自然凉的人，他们抱起
水井里的绿皮西瓜，切出四瓣红瓤

一只蝉，和自己的命运较着劲
歌唱得累了，就在夜色中独自买醉

初夏的寓言
（外一首）

□叶江南

随随 笔笔

初夏，列车缓缓停靠厦门北站。海风裹着潮气扑面而来，像一
声久违的问候。我随南平市劳模们一行来到厦门，开启了一段为
期七天的旅程。基地坐落在厦门市集美区杏林湾，窗外树影婆娑，
远处海天一色，来自各地的同行者在此相聚，初次见面，虽然大伙
来自各行各业，见面却没有隔阂感，很快就亲近起来。

回想这几日的行程，真是充实而难忘。在集美学村，我们参观
陈嘉庚纪念馆，实地感悟“忠公、诚毅、勤俭、创新”的嘉庚精神；欣
赏了闽南艺术表演。我们登临鼓浪屿，探访虎巷 8号中共福建省
委机关旧址、内厝沃449号省第二次党代会会址，追忆革命峥嵘岁
月；我们瞻仰了林巧稚纪念园，学习“万婴之母”的奉献精神，午后
自由漫步在琴岛的街巷之间。我们参观厦门市植物园，体验国家
级非物质文化遗产——漆线雕技艺，感受指尖上的匠心传承。我
们又前往古城泉州，参观古城及博物馆，品味闽南文化的深厚底
蕴，品尝地道的闽南美食。站在“一国两制，统一中国”的标语前远
望，又在八市和中山路的喧闹里，尝到了最真实的老厦门的烟火气
息……

最难忘的，是那场联欢会。作为南平团第一组的组长，我临时
成了“节目统筹”。一开始心里直打鼓——大家来自不同行业，平
时各忙各的，真要上台表演，谁也不熟谁。没想到倡议一出，响应
热烈：有人愿意朗诵，有人主动献唱，那份认真劲儿，反倒让我想起
大家在各自岗位上的样子。《惠女风情》舞蹈，将闽南女子的坚韧与
柔美展现得淋漓尽致；辽宁来的主持人朗诵《沁园春·雪》，仿佛把
大家带到辽阔的北国雪原；马头琴传承人包玉明的一曲《传说》，苍
凉又厚重；南平团的同志们的歌声，没有炫技，却都有种朴素的真
诚，像在讲一段段自己的生活。

轮到我时，音乐响起，我唱了一首《望月》。旋律流淌间，眼前
忽然浮现出闽江的水、武夷山的雾，还有那些加班到深夜的办公室
灯光。歌声停时，掌声响起来，我才长长地吁了一口气。

压轴是我们四人合诵《英雄》。“英雄，是危难时挺身而出的背
影；也是日复一日默默坚守的双手……”念着念着，我看见台下不
少人悄悄红了眼眶。也许，每个人都在诗里认出了自己。

晚会散场后，我独自走回房间，推开窗，海面被月光拉成一条
银线。

这几天让我明白，所谓劳模，不只是工作中那个咬牙坚持、迎
难而上的人，也可以是舞台上放声歌唱、在人群中微笑鼓掌的普通
人。劳模值得被赞美，也值得拥有松弛、诗意的一面。

鹭岛七日，山海作伴。
这段旅程会像海风一样，在我往后忙碌的日子里，偶尔轻轻吹

过，这份夏日记忆，将永远回荡在我的心中，激励我不断前行。

鹭岛行鹭岛行 山海情山海情
□柯万宝


