
做青，包含晾青与摇青，是武夷岩茶传统制作
技艺的关键工序之一。其中摇青，需保持站直、双
脚分开与肩同宽的姿势，双手握住水筛下端三分
之一处，筛面稍向内倾斜。双手同时用力做前后
左右、一拉一推的动作，令水筛上下翻动，筛面上
的茶青开始呈半球形旋转翻滚，叶与叶、叶与筛面
碰撞摩擦，造成叶缘细胞组织破损，促进叶片局部
氧化，形成绿叶红镶边的特征。

目前所见最早记载“摇青”技艺的资料，当属
陆廷灿《续茶经》引述王草堂《茶说》的佚文。王草
堂，即王复礼，草堂是他的字，钱塘（今浙江杭州）
人，曾寓居武夷山，撰有《武夷九曲志》《家礼辨定》
等。陆廷灿《续茶经》保存了《茶说》的数条佚文。
其中有句：“茶采而摊，摊而摝，香气发越即炒，过
时、不及皆不可。既炒即焙，复拣去其中老叶枝

蒂，使之一色。”其中的“摊而摝”，摊，晾也；摝，摇
也。对照武夷岩茶制作技艺，就是指做青。

摝，本义为振动、摇动。《广韵》：“摝，卢谷切，
振也。”《集韵》：“摝，卢贡切，摇也。”《周礼·夏官·
大司马》：“三鼓，摝铎，群吏弊旗，车徒皆坐。”摝
铎，即振铎，摇铃也。可见，“摝”字源头甚远，见于

《周礼》，古代韵书多有收录。
关于“摝”字的解释，有人持不同的看法。黄

意生《武夷岩茶（大红袍）制作工艺研究》一书认
为：“摝为武夷山方言揉的通假字。将摝理解为
揉，有事实根据。明代谢肇淛（1567—1624）《茶
录》云：‘揉而焙之，则自本朝始也。’明清制茶都有
揉的工艺，这是历史事实。”语言学上，摝，并无通
假为“揉”的用例。同时，作者所举的谢肇淛材料，
只能说明明清时期的制茶有揉捻这一程序，并不
能证明“摝”与“揉”的等同关系。此外，除了“摇”，

“摝”还有“捞”这一义项，比如有“捞摝”一词。捞，
指从水或其他液体里面取东西。为使茶青破损发
酵，当时有不同的做法，然而无论是双手拍打、摇
动、抖动茶叶，还是翻动、搅拌茶叶，都不算是“捞”
这个动作。故而，“摊而摝”的“摝”，也不能取“捞”

义。
摝，并不是常用字，最早见于儒家经典《周

礼》。王草堂为何以这么一个生僻字来描述“摇
青”这个动作，而不直接用“摇”？实际上，这之
间有独特的联系。一是，王草堂所撰写的《家礼
辨定》，引用《周礼》文献达数十条，他应清楚《周
礼》中“摝”的字义与用法。二是，摝，如今虽在
现代汉语中几已不用，然而在吴方言中是常用
的，例如浙江宁波象山话中用“摝”表达“振动、
摇动”义，如“摝摝看，里面有东西哦”。北方人
叫“拨浪鼓”的儿童玩具，摇一摇即可发出声响，
宁波象山人叫“摝摝”。（叶忠正《吴语用字三百
例》）王草堂是浙江人，家乡话吴语里的“摝”字，
他并不陌生，故而当他见到“摇青”这一技艺时，
以“摝”字来形容并不意外。可以说，在这份武
夷岩茶制作技艺史料中，作者刻上了他自己的独
特标记。

摝，即摇青，是促成半发酵茶绿叶红镶边的关
键技艺。王草堂《茶说》中虽然只是单字描述，但
对于武夷岩茶乃至乌龙茶制作技术史的溯源与研
究来说，可谓是一字千金。

一字千金：王草堂《茶说》中的“摝”
□刘宝顺 叶国盛
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一片茶叶，若褪去层层焙火“浓妆”，还能剩下
几分真容？在武夷山，一场旨在“卸妆”的春茶斗
茶赛给出了答案。

摒弃传统成品茶的“精修”路线，本届赛事大
胆选用工艺初成的“走水茶”作为参评样本，不拼
火功、不靠修饰，直逼老枞水仙的原料本色与山场
气韵。

6月 17日，距离收样截止仅剩最后一天。设
在洋庄乡的收样点内，工作人员正为陆续送达的
茶样贴码、登记、密封。截至 16日，已有 130余份
茶样入库，预计收样总量将突破 300个。这些贴
着随机编码的“种子选手”，即将进入严苛的全盲
评环节，等待一场关于“本源”的巅峰对决。

这是第三届洋庄老枞文化活动暨首届红色洋
庄・芝己老枞斗茶赛的核心创新。与当下武夷山
多数追求“重火功、深焙化”的主流赛事不同，本届
将目光投向毛茶初制阶段的“走水茶”——业内亦
称“轻火茶”。

何为走水茶？武夷山市茶业同业公会谢荣介
绍，它并非简单脱水，而是毛茶经拣剔、去梗、除杂
后辅以轻度清焙，旨在去除多余水分、提升汤色清
晰度。“没有火功的加持，茶叶的瑕疵、原料的优
劣、工艺的短板，统统藏不住。”

这一赛制对老枞水仙而言堪称“试金石”。老
枞水仙的核心价值在于独一无二的“枞韵”，这是
树龄、山场与岁月沉淀出的自然香。“轻火茶像一
面镜子，原料是不是真老枞、工艺到不到位，一照
便知。”一位资深品茶师表示，从某种程度上来说，
这种赛制降低了普通茶友辨识地道“枞味”的门
槛。

在吴三地茶厂制茶师吴启明看来，这次赛事
让茶农们“把压箱底的好茶都拿了出来”。“往年春
茶大多被茶商直接收走，茶农手上留不下好料。
但今年不一样，为了参加武夷山第一次老枞走水
茶斗茶赛，大家都把最好的春茶留下来了。”吴启
明这次准备了两款茶样参赛，一款百年老枞，一款
带有独特香气的老枞水仙。他说，走水茶是原材
料，没有焙火修饰，更能看出制茶水平和工艺真功
夫，“茶农都想借此证明自己的手艺，也想通过这
个平台跟同行交流学习。”

选择此时举办走水茶赛事，亦有天时之考。
按武夷岩茶传统规范，毛茶走水后需静置醒茶一
个半月以上才宜深度焙火，本届赛事恰逢春茶初
成，尚不具备进一步焙火的条件。此举既避免因
焙火不当损及茶质，更有可能引导制茶人将功力
前移，在种植与初制环节精益求精。

跳出赛事看产业，走水茶斗茶赛的深意更在

于打通“产销脉络”。赛事承办方、芝己茶业负责人陈耀道出了初衷：“我们
希望通过这场比赛提振老枞水仙这个区域品牌。洋庄乡有丰富的老枞资
源，被称为‘老枞第一乡’，浆溪村更是‘老枞第一村’。我们跟浆溪村合作采
购已有五六年，现在到了回馈茶农的时候。”

正是基于这一理念，赛事打破了传统斗茶赛“选出好茶就结束”的老路
子。除了比赛，还同步设置了产销对接会和万人品鉴会。获奖茶农与全国
采购商面对面洽谈，上百户村民带着好茶现场展销，采购商可以“一口气接
触到几百户茶农的茶叶”。“过去买茶的找不到卖茶的，卖茶的找不到买茶
的。”陈耀说，“我们搭建这个平台，就是让双方直接沟通，减少中间环节，稳
销路、拓渠道。”

洋庄乡作为老枞水仙核心产区之一，百年老枞水仙茶树并不罕见，但长
期以来茶农守着好茶却难觅好价。“茶农在家里很少有机会接触大茶企。”一
位前来送样的茶农坦言，这次参赛如果能拿到好名次、获得市场认可，对销
售帮助极大，“走水茶是原材料，好茶更能看出制茶水平，将来的销量也会更
大。”这场“能交易、能对接”的赛事，正承载着茶农增收致富的殷切期盼。

“很多企业的渠道是核心商业机密，但一个产业如果只靠一家企业采
购，肯定不够。”陈耀坦言，“我们愿意把好的资源分享出来，为茶农做些实
事。这两年经济环境不佳，销量受到影响，这场活动是茶农翘首期盼的。我
们不是从经济角度出发，而是从宣传带动、促进茶农增收的角度来办这场斗
茶赛的。”
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首届红色洋庄・芝己老枞斗茶赛收样现场，截至 16 日，收到茶样 130
多个。

明年4月1日，《地理标志产品质量要求武夷岩茶》将正式实施——

你喝的“岩韵”将用数据说话
□本报记者裴礼辉文/摄

明年4月1日，一份带
着“科学尺”的新版国家标
准《地理标志产品质量要
求 武 夷 岩 茶》将 正 式 实
施。从过去只认“地理标志
产品”，到如今加上“质量要
求”四个字，改变的远不止
一个名称。这是一场从“看
产地”到“量品质”的深刻变
革，更是一张摆在所有茶企
茶农面前的“必答卷”。标
准怎么变？出路在哪里？
这把“尺”已高高举起。

“ 水 浸 出 物 不 低 于
34% ，茶 多 酚 不 低 于
12%。”新国标首次引入两
项硬核理化指标，为武夷
岩茶画出了清晰的“健康
线”。过去，老师傅评茶，
常说“内质丰富”“岩韵
足”，靠的是数十年经验
积淀。如今，这些感官描
述有了科学的“翻译官”。

新国标起草人刘国
英指出，地道武夷岩茶的
水浸出物含量普遍超过
34%，而一些外地原料或
粗 制 茶 品 往 往 难 以 达
标。这就像给茶叶做了
一次“抽血化验”，不论包
装多精美、故事多动人，
数据一出来，是不是武夷
山的“料”，有没有下足功
夫，一目了然。仅凭“出
身”说话已经不够，产品

“体质”过硬，才是通往市
场的唯一通行证。
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如果说理化指标是品质的“终点线”，那么新国标
对加工工艺的规范，就是通往终点的“规定赛道”。萎
凋热风温度控制在 35℃至 39℃，杀青温度必须达到
220℃至 300℃，不同火功的烘焙温度与时长，第一次
有了明确界定。

习惯于“看青做青、看天做青”的茶农师傅，会不会

觉得被束缚了手脚？恰恰相反。新国标不是要抹杀传
统技艺的灵性，而是给“匠心”配上了一把科学的“刻度
尺”。什么时候该升温，什么时候要稳住，有了可以参照
的坐标。徒弟学起来有路径，老师傅传承起来有依据。
把世代相传的经验，变成看得见、摸得着的操作规程，从
源头守住品质的稳定性，这才是新国标最深层的用意。

一把“刻度尺”，让匠心传承有章可循

市场上，“纯种大红袍”与“拼配大红袍”之争曾沸
沸扬扬。这一次，新国标一锤定音：大红袍必须采用
无性繁殖的单一品种加工成毛茶后，再进行拼配。“拼
配”不再是遮遮掩掩的幕后工序，而是被扶正为提升
品质、稳定口感的看家本领。“名丛”的用字也从“枞”
回归为“丛”，一字之更，彰显标准的规范与严谨。

更令行业振奋的是，新国标突破性地调整了保质
期规则，明确企业可根据产品类型、包装及贮存条件
自行确定保质期，并将水分标准适度放宽至 7%。福
建老字号武夷林家茶邸负责人林丽娟评价：“这为陈

年岩茶‘松了绑’，终结了老茶‘身份模糊、流通受限’
的尴尬。武夷岩茶陈茶老茶将迎来黄金发展期。”

与此同时，出厂检验成为产品上市前的必要一关。
大型茶企要发挥自检能力，中小型茶企和茶农则需尽快
与有资质的检测机构衔接，确保产品“持证上岗”。未经
检验，就无法证明合格，这是底线，也是公平。

此次国标修订直击产业痛点、贴合市场需求。明
年春茶季，这把“科学尺”将量出武夷岩茶的真品质，
也能量出每一位从业者的真功夫。在新标准铺就的
赛道上，规范者胜，守质者赢。

一盏“明灯”，为产业照亮规范之路

新国标中新国标中，，将将““名枞名枞””改为改为““名丛名丛””


