
数字里的分野

打开国际足联官方球员数据平台，三人的数
据对比一目了然。

终结效率难分伯仲。梅西6次射门4次射正，
完成“帽子戏法”；哈兰德5次射门4次射正，攻入2
球；姆巴佩4次射门全部射正，斩获2球。

但在此之外，三人的比赛方式呈现出根本性
差异。

首先体现在传球上。梅西全场40次传球30次
成功，成功率75%；姆巴佩16次传球14次成功，成功
率88%；哈兰德仅有8次传球4次成功，成功率50%。

跑动数据同样分化明显。姆巴佩总跑动距离
9.9公里居首，哈兰德9.8公里紧随其后，梅西6.8公
里垫底。高强度冲刺（速度大于25公里每小时）距
离方面，哈兰德达到443.4米，姆巴佩219.4米，梅西
仅有62.0米。极限速度哈兰德为36.4公里每小时，
姆巴佩和梅西的这一数据分别为34.9和29.4。

热图呈现了各自的活动领地。哈兰德主要在
禁区中轴线活动，传球仅与 5、6名队友有联系；姆
巴佩明显左倾、覆盖范围较大，与 7名队友形成连
接；梅西活动轨迹集中于中路及右侧前场，传球网
络覆盖除门将外的大部分队友。

对抗方面，哈兰德 3次空中对抗 2次获胜，造
成对手犯规 3次；姆巴佩和梅西均无空中对抗记
录，两人各制造1次犯规。

哈兰德：禁区攻城锤

哈兰德的比赛方式，是现代足球“功能特化”
的极致样本。他在场上的角色被精简到两个核心
任务——压制防线和完成射门。为此，他主动放
弃了组织传导的职责，以极少的触球次数换取对
防守方最大的牵制力。

8次传球和50%成功率说明，哈兰德可以长时
间不触球而不降低威胁等级。他的威慑力正来源
于这种“隐身”——防守球员无法通过盯防他拿球

来预判进攻方向，只能被动跟随他的无球跑动。
443.4米的高强度冲刺意味着他始终在防线身后
反复冲击，每一次冲刺都在消耗中后卫的体能与
注意力。

3 次造成对手犯规就是这种打法的直接产
物。当防守球员无法通过正常手段阻止他的前插
时，犯规成为最后选择。每一次造成对手犯规，都
为球队赢得定位球机会，同时让防守方付出黄牌
的潜在代价。

哈兰德将自己的身体天赋转化为结构性优
势——他的存在本身就在改变对方的防守布阵，
哪怕球不在他脚下。作为大中锋，他不需要体系
为他创造机会，自己就能构建体系。

姆巴佩：前场自由人

从数据看，姆巴佩的角色比哈兰德复杂得
多。他不仅是终结者，还是球队推进的主要引擎
之一。9.9公里的总跑动和三人中最多的 1059.3
米的中高速跑动（速度为 15至 20公里每小时）距
离揭示了他的核心打法：通过大范围、高频率的移
动不断出现在不同区域，为队友提供传球选项。

热图的左倾分布并非位置偏移，而是战术设
定。姆巴佩虽也是中锋，但他频繁回撤至中场左
侧接球，利用启动速度完成从边路向中路的横向
与纵向突破。这种打法要求他同时具备边锋的爆
发力、中场的视野和前锋的射术。

传球成功率 88%，说明他在持球推进中的决
策效率很高，会在突破同时寻找传球线路，将个人
能力转化为团队优势。连接7名队友的传球网络，
意味着他是球队进攻承上启下的关键节点——从
后场接球、中路过渡到前场终结，链条中的每一环
都有他的参与。

4次射门全部射正，说明他的射门选择极为审
慎，只在最合适的时机起脚。既能禁区内冷静推
射，也能禁区外发炮，终结方式的多样性让防守方
难以针对性布防。

梅西：球场指挥官

梅西的数据分布在当代足球中独树一帜。传球
量（40次）与跑动量（6.8公里）之间的反差——高参
与度、低消耗——正是他比赛智慧最直接的体现。

进入职业生涯暮年，梅西选择用头脑替代奔
跑。热图显示他主要活动在中路和右侧前场的中
圈前沿区域，这是进攻组织的枢纽地带，也是对手
防线与中场线之间的战略缝隙。他既不需要频繁
回撤后场接球，也不需要冲刺到最前线施压。他处
在能同时连接后场和前锋线的“黄金坐标”，用最短
的距离、最小的消耗，完成最核心的串联工作。

传球网络覆盖大部分队友，意味着每一次进
攻几乎必经他的脚下。40次传球远超姆巴佩和哈
兰德，每一次传递都在帮助球队维持进攻节奏、撕
扯防线。从战术角色来看，梅西兼具组织型中场
的发牌能力和顶级射手的终结效率——6次射门4
次射正打入3球，这种转化率在如此高的传球负荷
下更显珍贵。

体能数据的低位——6.8公里跑动、62.0米高
强度冲刺、29.4公里每小时最高时速——非但不
是短板，反而是他独特优势的证明。当大多数球
员在追逐球权时，梅西在观察防线缝隙；当防守球
员在调整重心时，梅西已提前计算出下一步的传
球或射门线路。

他已经不需要比拼速度，因为对空间的理解
总比对手快一拍；他不需要频繁冲刺，因为每一次
移动都精准地出现在最需要他的位置。这是一种
依靠二十余年顶级赛场经验锤炼出来的“时间差”
优势，体力无法弥补，速度无法追赶。

即将年满39岁的梅西用这场比赛向世界传递
了一个清晰的信号：足球的终极竞争力，从来不是
跑得最快或身体最壮，而是每一次触球时的判断
与执行。身体机能随着年龄自然下滑，但他的足
球智商和脚下精度反而越发纯熟。他不是在对抗
衰老，而是在用另一种方式重新定义巅峰。

三种答案，同日作答。哈兰德以身体碾压防
线，姆巴佩以节奏撕裂空间，梅西以智慧重绘战
局——足球的魅力，正在于允许天才以截然不同
的方式抵达同一个终点。

这项运动从不是一道单选题，它的丰饶与深
邃，恰在于不同的人，走不同的路，各自绚烂。世
界杯的舞台，正因此才足够精彩。

（新华社美国达拉斯6月16日电）

梅西梅西、、姆巴佩姆巴佩、、哈兰德哈兰德：：

足球的三种答案足球的三种答案
□新华社记者肖世尧 丁文娴

17日的世界杯头版头条，注定被
三位不同时代的超级巨星所占据。

“80 后”梅西上演“帽子戏法”，
“90后”姆巴佩与“00后”哈兰德各入
两球。三人用极致的个人表演，帮助
各自球队取得本届世界杯首胜。

而在同样亮眼的进球数据背后，
是三种截然不同的足球哲学。

6月16日，挪威队球员哈兰德进球瞬间。
当地时间6月16日，在美国波士顿体育场进

行的2026美加墨世界杯足球赛I组小组赛中，挪
威队对阵伊拉克队。 （新华社记者 黄宗治 摄）

6月16日，法国队球员姆巴佩（左三）在比赛
中射门得分。

当地时间6月16日，在美国纽约新泽西体育
场进行的2026美加墨世界杯足球赛 I组小组赛
中，法国队3比1战胜塞内加尔队。

（新华社记者 许畅 摄）

66月月1616日日，，阿根廷队球员梅西阿根廷队球员梅西（（中中））在比赛中带球突破在比赛中带球突破。。
当地时间当地时间66月月 1616日日，，在美国堪萨斯城体育场进行的在美国堪萨斯城体育场进行的

20262026美加墨世界杯足球赛美加墨世界杯足球赛JJ组小组赛中组小组赛中，，阿根廷队对阵阿尔阿根廷队对阵阿尔
及利亚队及利亚队。。 （（新华社记者新华社记者 杜宇杜宇 摄摄））
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美加墨世界杯开赛至今，“注水”成为热议词。
扩军至 48支球队的赛制、强制补水暂停等全新调
整，颠覆了大众对传统世界杯的固有认知，也让这届
赛事在争议中勾勒出足球世界的新格局。

是“注水”还是“圆梦”？

本届世界杯最核心的变革，是参赛队从32支扩
容至 48支，赛事场次从 64场暴涨至 104场。佛得
角、库拉索、约旦、乌兹别克斯坦队首次站上世界杯
赛场。赛制改革自开赛前期便争议不断，欧足联主
席塞弗林、意大利足坛名宿科洛瓦蒂等业内人士直
言扩军让赛事含金量下降、出现大量低效比赛，甚至
称这是一场闹剧。

但世界杯首轮的赛场表现，书写了“小人物”的
足球浪漫。佛得角迎战夺冠大热门西班牙，整场比
赛佛得角仅一次犯规，创下1966年有统计数据记录
以来世界杯单场最少犯规纪录。门将沃津尼亚以
40岁 12天的年龄，创造世界杯最年长首秀球员纪
录。他以7次扑救守住球门，帮助球队0:0逼平强敌，
斩获队史首个世界杯积分。终场老将落泪，直言“我
整整一辈子都在渴望和梦想这样一个时刻”；佛得角
全队绕场一周，像夺冠一样疯狂庆祝；远在数千公里
外的国民纷纷走上街头狂欢，圆梦时刻动人至极。

同为新军的库拉索同样创造了奇迹。对阵传统
强队德国时，库拉索球员科梅嫩西亚攻破诺伊尔把
守的大门，打入队史世界杯首球。即便最终 1:7惨
败，这粒进球已成为他们的足球荣光。此外，约旦耗
时77年圆梦世界杯，乌兹别克斯坦凭借长期青训深
耕首次晋级决赛圈，迎来他们的高光时刻。

面对世界杯“注水”质疑，包括佛得角、库拉索、

乌兹别克斯坦等在内的 13支参赛队所在足协发布
联名公告强调，世界杯的每一场赛事，都是他们数代
人的足球夙愿，从无无关紧要一说。这些队伍的突
围并非运气，而是厚积薄发。多支队伍的球员遍布
欧洲足坛，这成为他们站上世界顶级赛场的底气。

悬念提前引爆，消费更为多元

扩军改革彻底改写世界杯晋级格局。赛事分
12个小组，小组前两名直接出线，8个成绩最好的小
组第三亦可晋级。相较以往“必争小组前二”的高压
竞争，新赛制提升了球队容错率，既给了强队缓冲空
间，也点燃了弱队的晋级希望。

小组赛末轮将演变为全民“算分大战”，积分、净
胜球、进球数、公平竞赛分、世界排名等数据成为左右
球队命运的关键。末轮24场比赛分6个时段、每组两
场同步开球，各支球队实时推演出线概率，教练既要关
注本队比赛进展，也要关注其他比赛结果，球迷们刷着
手机App。全民算分，将成为世界杯“名场面”。

赛制调整弱化传统“死亡之组”的残酷性，却显
著增加“死亡半区”的出现概率。强队提前在 1/16
决赛相遇或将成为常态，哈兰德对决姆巴佩、荷兰对
阵日本等场面，不再是淘汰赛专属，世界杯的悬念早
早拉满。西班牙被佛得角逼平、多个小组四队同分
等事实也印证，扩军让世界杯的竞争看点更多元。

在中国，延长版世界杯从单一体育赛事有望变
为全民文化消费季。美加墨与中国有十多个小时时
差，世界杯赛事集中在北京时间凌晨、清晨和上午时
段，告别通宵观赛模式，早场关注球赛成为大众休闲
新方式。本届世界杯的商业价值也突破“看球吃饭”
传统框架，消费场景更加多元。

强制补水：保护球员，还是强插广告？

争议较大的还有本届赛事的“强制补水暂停”规
则。国际足联表示，为球员健康考虑，所有比赛上
下半场打到约 22 分钟时暂停 3 分钟补水，不再以
高温天气为前提，采取“一刀切”方式。即便多个
举办地气温适宜，有的球场配有开合顶棚，补水暂
停依旧执行。

这一规则遭到众多名帅质疑，德尚、波切蒂诺等
主帅直言，频繁暂停会打断比赛节奏，影响流畅性。
部分球队借力暂停完成战术调整，让该规则成为影
响比赛走势的全新变量。比如库拉索队扳平德国队
后，德国队主教练纳格尔斯曼利用补水暂停布置战
术，这一调整收到成效，德国队上半场便以3:1领先，
最终7:1大胜。“补水暂停是一个很好的机会，可以在
战术板上展示一些东西。”纳格尔斯曼说。

规则背后的商业逻辑更受热议。每次补水暂停
能释放大量广告时段，整届赛事可新增约7.5小时广
告时长，仅美国福克斯体育便可凭借该规则实现超
2.5亿美元广告收入，英国独立电视台预计将迎来其
历史上最成功的商业足球转播，广告收入将比2024
年欧锦赛时高出 30%。球迷戏称，该规则“名为补
水，实为补钱”。

不可否认，2026年世界杯在队伍规模、赛事场
次、比赛流程上都带着大众口中的“注水”属性。但
对沃津尼亚来说，这“水”里承载的是他一生追逐的
梦想；对攻入队史世界杯首球的库拉索而言，这“水”
里流淌的是一个16万人口地区的无上荣光；对转播
商和赞助商而言，这“水”里流淌的是真金白银。

（新华社旧金山6月16日电）

这届世界杯“注水”了吗？
□新华社记者公兵王恒志

据新华社美国堪萨斯城6
月17日电 国际足联17日公布，
中国裁判员马宁将担任 6月 20
日在堪萨斯城举行的美加墨世
界杯E组第二轮厄瓜多尔队与
库拉索队比赛的主裁判。周飞
将担任本场比赛助理裁判。

这将是现年 47岁的马宁职
业生涯首次在世界杯上担任主
裁判，也是中国裁判时隔 24年
再次主哨世界杯比赛。

本届世界杯，三名中国裁判
员马宁、傅明、周飞入选裁判员名
单。其中，马宁以主裁判身份入
选，周飞以助理裁判身份入选，傅
明以视频助理裁判身份入选。

傅明此前已在两场比赛中
担任辅助视频助理裁判。至此，
三名中国裁判员即将全部亮相。

近年来，以马宁为代表的中
国裁判员先后参与多项重要国
际足球赛事的执裁工作。马宁
在2022年卡塔尔世界杯上首次
入选裁判员名单，最终以第四官
员身份参与多场比赛执裁工作。

马宁、傅明参加了 2025 首
届新版国际足联世俱杯执裁工
作；由马宁、傅明、周飞、张铖组
成的中国裁判组执裁了2024年
在卡塔尔举行的男足亚洲杯决
赛，这是中国裁判历史上首次主
哨该赛事决赛。

中国裁判马宁将主哨
世界杯小组赛第二轮比赛

走进瓜达拉哈拉体育场的
混采区，一个熟悉的身影忽然闪
过——金玟哉。

宽肩膀、大块头的他正哈着
腰给一名韩国记者签名。那个
瞬间，似乎又回到了工体的夏
夜，当时他作为北京国安的后防
核心，搭档于大宝，一次次让中
超前锋们无功而返。如今，他已
是拜仁慕尼黑队铁卫，是亚洲后
卫在欧洲顶级联赛的又一标杆。

这样的“穿越感”，在本届世
界杯上并不少见。

在球员通道、训练场，当然
还有球场上，一些熟悉的名字会
突然闪现在你面前。从奥地利
老将阿瑙托维奇，到哥伦比亚的
中场核心金特罗；从塞内加尔前
锋恩迪亚耶，到摩洛哥射手卡
比……他们都曾与中国足球有
过交集。

本届世界杯首轮比赛中，金
玟哉打满全场，在后防线上的表
现沉稳而精准，面对捷克队的高
空轰炸与身体对抗显得游刃有
余。韩国队阵中，还有替补登场
上演世界杯首秀的朴镇燮。他
现效力于中超浙江队，是本届赛
事唯一的现役中超球员。

刚果（金）队中，35 岁的前
锋巴坎布曾让中超后卫闻风丧
胆。如今，他或许不再是那个无
所不能的尖刀，却依然是球队在
锋线上的支点之一。此前接受媒
体采访时，这位昔日的国安锋霸
直言：“当然，我记得北京，我记得
中国，我十分想念昔日的队友
们。我内心既开心又倍感自豪，

希望我们能踢出精彩的比赛。”
此外，乌兹别克斯坦队中的

不少身影都与中超联赛有过交
集。该队主帅、意大利人卡纳瓦
罗就是中超老熟人。曾长期效
力上海海港的艾哈迈多夫，如今
已担任乌兹别克斯坦足协副主
席。球员中，谢尔盖耶夫曾效力
于北京国安。

当 37岁的维特塞尔顶着他
那标志性的蓬蓬头走上球场，比
利时足球的“黄金一代”已近尾
声。2017 年，正值巅峰的他出
人意料地加盟天津，成为当时中
超人气最高的外援之一。“不是
每个人都有机会参加 4届世界
杯，我把它当作最后一届来享
受。”他此前在接受采访时说。

世界杯是足球世界最盛大
的舞台，也是一面时间的镜子。

有人从这里走向豪门，有人
在这里完成首秀，有人则在职业
生涯的暮年终于触摸到梦想的
轮廓。他们的轨迹各不相同，却
在这个夏天，与中国球迷的记忆
短暂重逢。

瓜达拉哈拉的夜风拂过球
场，看台上的欢呼如潮水般涌
来。

我站在混采区边上，北京工
体的呐喊、天津“水滴”的喧嚣，
还有那些年电视机里断断续续
的解说声——那些原本散落在
不同时空里的声音，忽然在这一
刻，轰然撞在了一起。

蓦然抬头——似是故人来。
（新华社墨西哥瓜达拉哈拉

6月16日电）

似是故人来
——世界杯上的中超“老熟人”

□新华社记者刘宇辰

美加墨世界杯开赛多日，不
时传来球队临阵换将的消息，比
如日本队队长远藤航因伤退出，
町野修斗递补入选。而最新一
则换人消息是，英格兰队后卫利
夫拉门托因伤退出，查洛巴被补
招入队。

世界杯参赛球队尤其是强
队的换人往往引发巨大关注，那
么在世界杯上临阵换将有什么
具体规则？

首先需要明确的是，非门将
球员和门将的换人规则有所不同。

对非门将球员而言，替换的
最终期限是球队首场比赛开球
前 24 小时。一旦超过这个时
间，即使有球员重伤，球队也只
能用剩余球员打完整个赛事。
被替换的球员将彻底无缘本届

世界杯剩余比赛。换人不是想
换就能换，须按照国际足联（FI⁃
FA）医学委员会要求提交书面医
疗评估报告，确认球员的伤情严
重到无法参赛，才会被批准替换。

对门将而言，考虑到这一位
置的特殊性，其替换规则相对宽
松——门将在赛事期间的任何
时刻遭遇严重伤病，球队都可以
换人。

替 换 人 选 有“ 身 份 要
求”——须在球队之前提交给
FIFA的球队初选名单（35至 55
人）中，初选名单在 5月 11日前
提交。

以上规则FIFA拥有最终解
释权，任何例外情况均须 FIFA
批准。
（新华社旧金山6月16日电）

世界杯临阵换将有何规则？
□新华社记者公兵 肖世尧

6月11日，韩国队球员李韩汎（右）与金玟哉（中）在赛后拥抱庆祝。
当地时间6月11日，在墨西哥瓜达拉哈拉体育场进行的2026

美加墨世界杯足球赛A组小组赛中，韩国队2比1战胜捷克队。
（新华社发 马丁·萨巴拉 摄）


