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新华社旧金山6月19日电（记者公兵
董意行）国际足联（FIFA）19日宣布，中国裁
判傅明将担任6 月20 日美加墨世界杯E 组
第二轮厄瓜多尔队对阵库拉索队比赛的视
频助理裁判（VAR）。由于此前FIFA已宣布
马宁将担任该场比赛主裁判，周飞将担任助
理裁判，三名中国裁判将同时执法一场世界
杯比赛，成为中国足球的历史性一刻。在这
场比赛中，他们还将创造多项纪录。

马宁将成为时隔24年再度主哨世界杯
的中国裁判，他也是唯一一位连续两届入选
世界杯裁判名单的中国裁判。他曾在2022

年卡塔尔世界杯6次担任第四官员。
傅明将成为首位担任世界杯VAR的中

国裁判，此前他已在本届世界杯担任了三场
比赛的辅助视频助理裁判（SVAR）。

周飞将成为首位在场上执法的中国助
理裁判。2010年南非世界杯，穆宇欣多次获
得候补助理裁判资格，但未登场执法。2022
年世界杯，曹奕、施翔也未能以助理裁判身
份登场。

近年来，以马宁为代表的中国裁判先后
参与多项重要国际足球赛事的执裁工作。
马宁、傅明参加了 2025 年首届新版国际足

联世俱杯执裁工作。由马宁、傅明、周飞、张
铖组成的中国裁判组执裁了2024年在卡塔
尔举行的男足亚洲杯决赛，这是中国裁判历
史上首次主哨该赛事决赛。

本次出征世界杯前，马宁表示：“我们
这些年一直在努力，就是想让大家知道中
国裁判有能力站上世界足球的最高舞台。
世界杯期间，我们会向世界上最优秀的裁
判认真学习，并把宝贵的经验带回中国，为
中国裁判培养和发展贡献力量。我们也会
全力以赴在世界杯赛场上展现中国裁判的
风采。”

中国裁判将书写多项世界杯纪录

足球比赛中，球员抽筋并不稀奇，但裁
判抽筋，你见过吗？

在19日美加墨世界杯小组赛D组第二
轮美国队对阵澳大利亚队的比赛末段，当值
主裁判茨瓦耶突然抽筋倒地。这一罕见场
面迅速引发全网热议。

尽管在世界杯这样的顶级赛事中裁判
抽筋并不多见，但考虑到足球裁判工作对体
能的要求极高，这也不算太意外。

首先，裁判的跑动距离相当可观。在一
场 90 分钟的顶级足球比赛中，球员打满全
场的跑动距离在 1 万米左右。而裁判为了
始终保持在距离皮球15到20米的“最佳观
察窗口”，只要球在移动，就得不断调整位
置，攻防两端来回奔波。一场比赛下来，裁
判跑动距离往往会超过球员。执法本届世
界杯的中国裁判马宁曾向记者透露，他每场
比赛的跑动距离大约1.2万米，若遇加时赛，
最高达到过1.6万米。

其次，裁判的跑动方式也更为特殊。为
了不阻挡球员的传球路线，同时始终保持面
向皮球，裁判在场上有大量倒退跑和侧向滑
步等移动方式。而足球比赛中攻防转换频
繁，防守反击屡见不鲜，裁判常常需要在瞬

间完成大幅减速、转身，再全力冲刺。这种
反复变速变向的跑动方式，对耐力和爆发力
要求更高。

再者，“高龄”裁判面临体能恢复难题。
在职业足坛，球员超过 35 岁便被视作“老
将”，但对裁判而言，35岁到45岁才是执法
国际大赛的黄金年龄。随着年龄增长，身体
抗疲劳能力自然下降。而且与拥有顶级康
复师全程保障的球员相比，裁判的恢复更多
依赖自主体能训练和个人调节，难度更大。

总而言之，要想站上国际赛场成为一名
顶级裁判，除了具备扎实的足球知识、丰富
的执法经验和敏锐的判断力，还要在 40 岁
上下的年纪，保持不输顶级职业球员的体能
储备。

正因如此，国际足联为世界杯裁判设置
了极为严苛的体能标准，达不到要求将被一
票否决。马宁曾向记者介绍，国际足联精英
裁判的体能测试标准包括：6 次 40 米冲刺
跑，每次不得超过5.8秒；YOYO体测需达到
19.5级（约2280米）；75米快跑须在15秒内
完成，25米慢跑须在15秒内完成，如此连续
循环40次……

通俗来讲，这套标准要求裁判既具备短

跑运动员的速度，又拥有长跑运动员的耐
力，还要能在高强度奔跑和短暂恢复之间反
复切换。可以说，足球裁判是对综合体能要
求最高的运动岗位之一。

为了达到这一标准，几乎每位世界杯裁
判都付出了常人难以想象的努力。以马宁
为例，47岁的他每周仍要进行5到6次高强
度训练，常年坚持低碳水饮食，多年来连红
烧肉都不敢碰，将体脂率控制在11%左右。

当然，正如世界杯发生的这次裁判抽筋
事件所示，即使准备再充分，裁判终究也是
人，同样可能体能耗尽或遭遇伤病。如果裁
判实在无法坚持比赛，又该如何处理呢？

根据国际足联规则，正式比赛均设有第
四官员。第四官员同样需要具备主裁判资
格和执法能力，一旦主裁判出现意外，第四
官员将立即顶替上场。而在世界杯等重要
赛事中，为确保万无一失，还额外设置了“第
五官员”——候补助理裁判，以应对助理裁
判出现问题的情况。

裁判或许不是场上的主角，但每一次哨
声背后，都要靠整场不停奔跑来支撑。那些
严格的判罚背后，同样是拼尽全力的付出。

（新华社美国达拉斯6月19日电）

足球比赛，裁判也会抽筋？
□新华社记者肖世尧王恒志

新华社旧金山6月19日电（记者公兵）
19 日，美加墨世界杯第二轮 D 组土耳其队
与巴拉圭队的比赛中，巴拉圭球员阿尔米隆
因捂嘴说话领到红牌，这是该新规在本届世
界杯上首次执行。巧合的是，视频助理裁判
（VAR）介入出牌错误的新规在本届世界杯
首次使用，也是用在了他身上。

国际足球协会理事会（IFAB）今年4月
通过新规：球员在对抗性情境下用手、手臂
或球衣遮挡嘴部，并被裁判认定为非友好交
流，将被直接罚下。

当天比赛进行到上半场补时阶段，阿尔

米隆因为捂嘴向土耳其队员米尔迪尔说话，
被主裁判红牌罚下。

与往届世界杯相比，VAR 在本届赛事
的介入场景变多了，明显错误的第二张黄
牌、认错人导致的出牌错误、错判的角球均
可接受VAR核查。

在 12 日美国队 4:1 大胜巴拉圭队的比
赛中，第52分钟，阿尔米隆在美国队里姆的
防守下倒地，主裁判判罚里姆犯规并出示黄
牌。随后VAR介入，主裁判在场边回看视
频后，取消了里姆的黄牌，改判阿尔米隆假
摔并出示黄牌。

“黄牌改判”“捂嘴领红”
巴拉圭一队员两试新法

土耳其队时隔 24 年再次参加世界杯，
两场比赛，62次射门，0进球。在美加墨世
界杯小组赛前两轮交出这份尴尬数据后，土
耳其队以两连败提前出局。这是咋回事？

“数字泡沫”

土耳其队两场比赛共有 62 次射门，射
正率却仅在20%左右，零进球；而澳大利亚
队和巴拉圭队在9次和7次打门的情况下，
分别打进两球和一球，这意味着土耳其队的
大多数射门构不成威胁。

以对阵巴拉圭队一役为例，从进攻三区
来看，土耳其队的进攻路线基本都在两侧
（合计比例达65%），而真正有威胁的中路进
攻比例只有10%，大量射门来自禁区外的强
行远射和角度极差的仓促起脚。与澳大利
亚队比赛的这两项数据分别是 75%和 2%，
凸显了土耳其队的这一弱势。有球迷一针
见血地指出：“一半射门都是磨磨蹭蹭带到
绝路，对面防守球员都落位了，草草抡一脚，
全打防守球员身上。”

高射门数不等于高质量进攻，土耳其用
62次射门制造的是“数字泡沫”，而非真正
的进球威胁。

“锋无力”

土耳其全队身价近5亿欧元（1欧元约
合7.8元人民币），前场坐拥居莱尔、伊尔迪
兹等豪门俱乐部球星。然而，这些被寄予厚
望的攻击手在世界杯舞台上却集体“隐身”。

两场比赛，居莱尔11次射门3次射正。
这位皇马球员在俱乐部效力时有队友分担压
力，但在国家队，面对巴拉圭队这种身体硬
朗、作风强悍的打法，身体单薄的居莱尔持球
能力不足，突破对方防线更是难上加难。

效力尤文图斯的伊尔迪兹在两场比赛
中完成12次射门，仅1次射正。更令人担忧
的是，他在近11场俱乐部和国家队比赛中0

球0助攻——这不是状态波动，而是长期低
迷。国米球员恰尔汗奥卢作为中场核心，两
场比赛11次射门2次射正，多次丢失球权。
队内的大牌球员尚且如此，土耳其队的进攻
体系几乎“名存实亡”。

更尴尬的是，土耳其队阵中缺乏真正的
支点中锋。首发前锋阿克蒂尔科奥卢本质
上是边锋踢法，不适合做单箭头，很难有效
牵制对方后卫、争抢传中落点或为队友做

“墙”。若孤立作为单箭头，会导致球队进攻
缺乏纵深和立体感。身高不占优势的阿克
蒂尔科奥卢在面对身材高大的中卫组合时
很难发挥作用。没有中锋支点，传控就成了

“围着禁区转圈”的花架子。

“系统局”

土耳其队主教练蒙特拉两场比赛坚持
使用4231 传控体系，意图用技术优势压制
对手。但这一战术暴露出致命的脆弱性：

首先，开场即遭闪击。对阵巴拉圭队，
开场64秒便丢球，对手的闪击本质上打碎
的是土耳其队的整个战术预设。战术前提
被摧毁后，球队容易陷入急躁的围攻模式。

其次，突破密集防守手段匮乏。两个对
手均是深度防守、快速反击打法，土耳其队
空有控球却无法撕开防线。

最致命的是土耳其队多打一人仍无法
破门，这已经不是运气问题，而是战术体系
在破解密集防守时的结构性失效。

62次射门0进球，土耳其队向世界展示
了足球最朴素的真理：射门数量不等于进
球，控球率不等于胜利。当一支球队既没有
靠谱的终结者，也没有有效的破解密集防守
的战术，那么无论刷出多漂亮的控球率和射
门数据，都只是处于围着打却打不透的困局
中。蒙特拉用两场“数据漂亮、结果灾难”的
比赛，令土耳其队提前尴尬出局。

（新华社旧金山6月20日电）

62次射门0进球：

土耳其队缘何“数据碾压”却出局
□新华社记者公兵

美加墨世界杯激战正酣，各队球员身
上的球衣浸透汗水、见证拼搏。这些球衣
在设计之初，就已被赋予厚重且丰富的历
史文化与内涵。让我们来看看，球衣背后
都有怎样的故事。

佛得角：航线纹路连接海岛家园

非洲岛国佛得角首次登上世界杯决赛
圈舞台。球队蓝色主场及白色客场球衣印
有几何三角图案，勾勒出连通本国10个火
山岛的航线网络，以此致敬全国民众。

球衣设计寓意全体民众同心追随国家
队征战世界杯。这份凝聚一心的力量也在
赛场得以彰显，球队首战爆出冷门，以0:0
逼平夺冠热门西班牙队。

比利时：超现实主义写进球衣领口

比利时队客场球衣的领口上，写着一
行小字：“这不是一件球衣。”这并非一句玩
笑，而是展现比利时的超现实主义艺术底
蕴，致敬20世纪初该流派的代表艺术家勒
内·马格里特。马格里特毕生探寻视觉、思
维、现实与文字间的关联，其传世名作《图
像的背叛》中，一幅烟斗画作旁标注：“这不
是一个烟斗。”

这件浅蓝色客场球衣还搭配粉色花纹
与黑色线条，融入球场标线、足球等元素。

阿根廷：笔触纹样续写冠军传奇

卫冕冠军阿根廷队的球衣将本国在世界
足坛取得的成绩与本土艺术紧密结合。主场
球衣条纹搭配三层深浅蓝色，代表着球队
1978年、1986年和2022年三届世界杯夺冠。

深蓝色客场球衣的设计灵感则源自首
都布宜诺斯艾利斯传统彩绘艺术“港口花
饰画”，以回旋流动的浓烈色彩搭配特色字
体装饰，尽显本土艺术风情。

伊朗：守护本土珍稀物种

伊朗队白色主场球衣和红色客场球衣
正面均印有奔跃的亚洲猎豹图案，衣袖至
肩部也有猎豹标识。亚洲猎豹是全球极危
物种。伊朗长期致力于该物种保护工作，
伊朗队在球衣设计中融入猎豹形象，旨在
呼吁全世界关注野生动物保护。

挪威：卢恩文字彰显维京古韵

挪威队球衣的视觉特色体现在球员姓
名、号码所用字体。这种字体的设计源自北
欧古代卢恩字母，这套带有尖角的文字棱角

分明，字体辨识度极高，带有蓝色十字图案
的球衣同时也辅以维京风格的图案装饰。

哥伦比亚：黄色蝴蝶致敬马尔克斯

哥伦比亚队标志性亮黄色球衣布满灵
动蝴蝶纹样，设计灵感源自本国诺贝尔文
学奖得主加西亚·马尔克斯经典著作《百年
孤独》。书中塑造诸多魔幻现实主义经典
意象，其中马乌里肖身旁总环绕黄蝴蝶的
桥段深入人心，球衣以蝴蝶图案致敬这部
文学瑰宝。

墨西哥：复刻阿兹特克太阳历
经典设计

本届世界杯墨西哥队的主场球衣，复
刻了20世纪90年代风靡足坛的阿兹特克
太阳历设计。备战世界杯期间，墨西哥队
曾前往墨西哥国立人类学博物馆，身着新
款球衣在阿兹特克太阳历前拍摄宣传照，
将古文明印记带上国际赛场。

巴西：亚马逊箭毒蛙配色暗藏
威慑力

巴西队客场球衣深层的文化内核藏于
整体藏青色和黑色相间的配色中，该色调
源自亚马逊雨林特有的箭毒蛙表皮颜色。
作为五届世界杯冠军得主，巴西队借这一
设计，隐喻球队在赛场上极具冲击力，令各
路对手心生忌惮。

（新华社温哥华6月19日电）
题图：6月15日，伊朗队球员拉明·雷

扎扬（右二）在对阵新西兰队比赛中与队友
庆祝进球。

伊朗队白色主场球衣和红色客场球衣
正面均印有奔跃的亚洲猎豹图案，衣袖至肩
部也有猎豹标识。（新华社记者毛思倩摄）

各队球衣背后的故事各队球衣背后的故事
□□新华社记者新华社记者张武岳张武岳

新华社美国波士顿6月19日电（记者吴
俊宽 李嘉）美加墨世界杯C组第二轮比赛19
日战罢，海地队在0:3负于巴西队后，成为本
届世界杯上首支确定无缘淘汰赛的球队。

本届世界杯，48支球队被分为12个小
组，小组前两名以及八个成绩最好的第三名
晋级32强。赛前就有不少媒体分析，只要
在三场小组赛中拿到3分，就有希望以成绩
最好的小组第三名出线。海地队在还有一
轮没踢、还有机会拿3分的情况下，怎么就
提前出局了？

回答这个问题，还要从本届世界杯小组
排名规则和目前C组的形势说起。

根据规则，三轮小组赛战罢，如果出现
同组的两支及以上球队积分相同的情况，
排名顺序要先比较同分球队之间的胜负关
系，其次是相互间比赛的净胜球和总进球
数。如果这些数据依旧相同，再比较球队
在三场小组赛中的净胜球和总进球数。如
果依旧无法分出高下，则开始比较公平竞
赛分。无论是球员还是球队官员，在比赛
中吃到一张黄牌扣 1 分，两黄变一红扣 3
分，直接红牌扣4分，一张黄牌加一张直接
红牌扣5分，公平竞赛分扣得越多，球队排
名越靠后。如果公平竞赛分仍然相同，下
一步就是看最新一期国际足联世界排名情
况，世界排名靠前，小组排名就靠前。如果
新一期世界排名还一样，那就看上一期世

界排名，再相同就再看上上一期……以此类
推，直到分出先后。

目前C组两轮战罢的积分情况是，巴西
队和摩洛哥队同积4分，前者凭借净胜球优
势排名第一，苏格兰队积3分，海地队0分垫
底。海地队最后一轮小组赛将迎战摩洛哥
队，巴西队则将对阵苏格兰队。由于小组赛
首轮苏格兰队1:0战胜海地队，所以最后一
轮即使出现对海地队最有利的赛果——海
地队击败摩洛哥队且苏格兰队负于巴西队，
海地队和苏格兰队同积3分，但按照小组赛
排名规则，海地队仍将因为此前输给苏格兰
队，肯定拿不到小组第三名。

另外值得一提的是，在确定最终晋级淘
汰赛阶段的8支成绩最好的小组第三名球
队时，排位顺序与小组赛排名规则类似，只
是不需要考量相互之间的胜负关系、净胜球
和总进球数，而是先看三场小组赛的积分、
然后依次通过比较净胜球、总进球数、公平
竞赛分、最新一期世界排名、往期世界排
名……最终产生晋级名单。

上图为上图为：：66月月1919日日，，巴西队球员维尼修巴西队球员维尼修
斯斯（（右右））与海地队球员卡伦斯与海地队球员卡伦斯··阿尔库斯在比阿尔库斯在比
赛中拼抢赛中拼抢。。

当地时间当地时间66月月1919日日，，在美国费城进行在美国费城进行
的的20262026年美加墨世界杯足球赛年美加墨世界杯足球赛CC组小组赛组小组赛
中中，，海地队海地队00::33负于巴西队负于巴西队。。

（（新华社记者新华社记者 胡星宇胡星宇 摄摄））

还还有有一轮没踢一轮没踢，，
海地队为何海地队为何确定出局确定出局

据新华社美国费城6月19日电（记者赵
建通 周欣）巴西队19日在美加墨世界杯C
组第二轮比赛中以3:0击败海地队，取得首
胜。巴西队主教练安切洛蒂赛后表示，球队
相比首场比赛有所进步，但仍需解决越位过
多、比赛强度不够稳定等问题。

相较首轮1:1战平摩洛哥队，巴西队本场
调整了中前场组合，由卡塞米罗、吉马良斯和
帕奎塔组成三中场，库尼亚首发坐镇锋线。

“我认为这场比上一场踢得更好。”安切

洛蒂说，球队创造了更多机会，进攻效率和后
场控制都有提升，他尤其满意防守端的进步。

对于外界认为战胜海地队不足以证明
巴西队能抗衡法国、英格兰等强队，安切洛
蒂回应说：“足球不是这样比较的。我认为
我们能够和任何球队竞争。无论对手是谁，
重要的是保持自己的比赛方式。”

是否会让本场独中两元的库尼亚坐稳
首发？安切洛蒂没有给出答案。他表示，教
练组还需要继续观察，最重要的是球员保持

状态，为球队作出贡献。“库尼亚可以胜任不
同位置。总体来看，这是一种积极的尝试。”

巴西队下半场没有进球，压迫和对抗强
度有所下降。安切洛蒂表示，海地队下半场
调整了比赛方式，而巴西队虽然获得了一些
反击机会，但处理得不够理想。

巴西队将在小组赛最后一轮迎战苏格
兰队。安切洛蒂表示，球队尚未考虑淘汰
赛，当前目标是继续提高表现，赢下比赛，并
争取以小组第一的身份出线。

安切洛蒂：巴西队能与任何球队竞争


