
本报讯（记者 李思敏 通讯员 连晓华 李凯斯 王
俊伟）6月14日午后，浦城县盘亭乡北山村的一处山
坳里，78岁的孙松明老人突感心慌气促，双下肢浮肿
加重，他第一时间拨通了家庭医生的电话。

十余分钟后，盘亭卫生院院长李凯斯骑着电动
车停在了老人家门口。测血压、听诊心肺、调整用药
方案——从接到求助信号到完成首诊处置，全程耗
时不足三十分钟。

“以前去卫生院，要拄着拐杖走半天。”孙松明
说。他罹患慢性心力衰竭多年，伴严重的膝关节炎，

出行困难。而通往他家的山路狭窄崎岖，不通车辆，
传统的医疗转运几乎无法实现。

盘亭乡地处闽浙赣三省交界处，辖区面积广阔，
自然村布局分散。长期以来，家庭医生下村履约主
要依赖租赁车辆。然而，租车需提前一天申请、填写
派车单，事后还需繁琐的报销流程，单次费用达 150
元。若遇车辆紧张，乡村医生只能背着巡诊包徒步
进村，仅步行耗时便需半天。更为棘手的是，村落内
巷道狭窄，机动车无法直达居民家门口，下车了还得
再走一段路。“成本高、程序多、效率低”长期以来成

为困扰基层履约的主要因素。
转机出现在今年6月。随着“4+N”

全民健康医防融合网格化服务工作的
深入推进，盘亭乡政府专项出资，为盘

亭卫生院配备了6辆巡诊电动车。
车辆的投用彻底改变了服务形态。巡诊车无需租

车费，不用填单、不用报销。医生忙完卫生院的工作，
骑上车就能走。下村时间灵活了，入户不用走路了。
家庭医生人均每周下村次数从一两次增加到七八次，
效率提升四倍以上。6辆车分成2到3组，可供多位家
庭医生同时去不同方向的村子，服务覆盖面明显扩大。

如今，在盘亭乡的阡陌小道上，印有“家庭医生
巡诊”标识的电动车往来穿梭。车上载着的不仅是
血压计、血糖仪、便携式心电和B超设备，更是百姓
急需的常用药与健康宣教资料。家庭医生进村入
户，随到随检，将健康随访、慢病监测、用药指导等服
务送至百姓家门。村民们亲切地称之为：“家门口的
健康管家。”

浦城县盘亭乡：

巡诊电动车穿梭乡间 当好村民“健康管家”

“4+N”全民健康医防融合网格化服务

临近周一上午 11时，南平市妇幼保健院一楼
儿科门诊外，依然坐着不少等待就诊的家长与孩
童。诊室之内，头发花白的返聘医生李怀迟微微俯
身，柔声问询患儿病情：“最近大便性状怎么样？有
没有再发烧？进食后还有呕吐情况吗？”

耐心听完家长作答，李怀迟并未急于开具药
方，而是细致科普婴幼儿出牙期可能出现的症状
和护理方法，“辅食添加务必循序渐进，遵循由少
到多、由稀到稠、由软到硬、由单一到多样的原则，
家长切勿急于求成。”问诊尾声，他细心捡起一旁
遗落的童鞋，轻声叮嘱家长收好随身物品。一身
白衣干净整洁，胸前党员徽章熠熠生辉，这枚徽
章，是李怀迟坚守医者使命、践行党员初心最鲜明
的印记。

1975年 12月 27日，李怀迟在部队光荣加入中
国共产党，如今党龄已逾 50年，即将获评“光荣在
党50年”。从在岗履职到退休返聘，岗位身份几经
变换，这名老党员全心全意为群众服务的赤诚初
心，始终未曾改变。

一小时车程的信任一小时车程的信任

当天，家住尤溪县的患儿安安，在家人陪同下
驱车一小时抵达南平市妇幼保健院就诊。此前安
安持续高热不退，辗转就医后，家人毅然舍近求远，
放弃路程更近的三明市区医疗机构，专程前来找李

怀迟问诊。
“因为我们家老大以

前生病就是找李主任看
的。”患儿家长坦言，多年
前带长子就医时，她就留
意到这位儿科医生，“那时
候每次来医院，都看到李
主任诊室门口排着很多
人，我就觉得这个医生肯
定口碑很好。”一次次靠谱
诊疗、一遍遍暖心叮嘱，让
一家人彻底信赖李怀迟，
所以，这次安安持续高烧
不退时，一家人毫不犹豫
驱车慕名求医。

接诊后，李怀迟详细
了解病情，并结合检查结
果进行诊断。考虑到孩子
年龄小、持续高热时间较
长，而儿童高热时又容易
出现惊厥等风险，他建议

进一步住院观察。经过几日对症护理与治疗，安安
体温逐步回落，病情稳步好转。即便患儿顺利出
院，李怀迟依旧牵挂病情，主动提醒家长按时带孩
子返院复查。

采访间隙，一名低烧两日的一岁余幼儿前来就
诊，家长心急如焚，迫切希望开药快速退烧。李怀
迟稳住家长情绪，仔细询问病史、查看检查结果，又
让家长回忆最近的饮食和生活情况。

“这个孩子正在出牙，牙龈不舒服会有一些低
热反应。”他说，“目前精神状态还不错，大便检查也
没有明显问题，不要急着吃药，更不要一发烧就用
抗生素。”李怀迟一边记录病情，一边向家长讲解幼
儿护理知识。发烧如何观察状况、体温如何记录、
辅食怎样添加、晚上睡觉如何防止受凉，每一个细
节都反复叮嘱。短短十几分钟的问诊，被他讲成了
一堂儿童健康培训课。

从抵触儿科到深耕一生从抵触儿科到深耕一生

“说实话，大学念书的时候，我最讨厌儿科。”
谈及过往，李怀迟坦然一笑。儿科素来被称作

“哑科”：患儿无法精准表述病痛，孩童哭闹不止、
诊疗配合度低，病情变化快、急症风险高，门诊病
房日常难免脏乱，诊疗压力远大于其他科室。大
学毕业后，李怀迟入职部队医院，本职为外科医

师，后期因医院儿科人才紧缺，服从组织调配转
岗儿科，彼时的他，从未想过自己会一辈子扎根
儿科领域。

服从调动转岗后，李怀迟沉下心钻研儿科诊疗
技术，慢慢读懂这份职业的重量。到了后来，他从
部队医院转业到地方。上世纪八九十年代闽北山
区医疗资源薄弱，不少农村家庭带孩子看病要跑很
远的路。南平市妇幼保健院承担着大量基层服务
任务，经常组织医务人员下乡巡诊。山区群众医疗
条件受限，又因为交通不便，小病拖成大病；还有一
些家庭因为缺乏医学知识，对儿童疾病认识不足。

“下乡看得越多，就越觉得要为这些孩子做点事
情。”他说。

行医数十年，李怀迟先后获得中国30佳“最美
妇幼天使”荣誉、南平市劳动模范、南平市优秀共产
党员等多项荣誉。但在他心中，百姓口口相传的认
可，才是最珍贵的嘉奖。李怀迟回忆，过去信息不
发达，群众就诊就靠问人打听。当时，不少外地家
长来到他这里就诊时，就有不少是听了本地出租车
司机推荐“去看妇幼保健院李怀迟”的。“老百姓认
识你以后，就会慢慢传播开。”他说。

退休之后，心系患儿、心系医院发展的李怀迟
选择返聘，坚守原有诊疗岗位。按照排班，他每周
一全天坐诊，周二至周五上午接诊，半天常规接诊
患儿 20名左右。即便工作繁重，只要家长紧急求
助、患儿急需就诊，周末节假日身在南平的他，都会
无偿加班接诊，从不推诿群众就医需求。

薪火相传扶育新人薪火相传扶育新人

医疗人才培养是一个漫长的过程，人才梯队建
设更需要老一辈的传帮带，“年轻医生成长需要过
程，老同志和年轻人之间如果衔接不好，就容易出
现人才青黄不接的情况。”李怀迟坦言，只要身体尚
可、医院有需要，自己便会尽余力发挥余热。返聘
履职后，只要有空，他依然会到病房转转，看看年轻
医生的诊疗情况，交流疑难病例。“经验是慢慢积累
出来的。”他说，“能教一点是一点。”

作为医院五支部老党员，李怀迟不仅补齐了
院内儿科诊疗力量，更扛起党性传承、作风育人的
责任。亲历过闽北医疗资源匮乏的年代，他更共
情基层群众看病难、就医难的苦楚；深耕一线半
生，他兼具过硬医术与为民情怀，用一言一行言传
身教，引导青年医师坚守医者底线、践行党员担
当，以匠心医术、赤子初心，接力守护闽北万千孩
童健康成长。

永葆党员本色，李怀迟深耕儿科半生暖心守护闽北患儿——

白衣守童心 赤心践初心
□张俣辰文/摄
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“以前想做专业针灸要跑到县城

里，现在镇上就有专家，花钱少、见效
快，真是方便了我们村里人！”近日，在
松溪县渭田镇中心卫生院的中医馆
里，刚结束治疗的陈大爷感触颇深。
陈大爷长期受腰椎间盘突出困扰，往
返县城针灸耗时费力，他一度只能依
赖止痛药度日。

而随着松溪县中医院针灸康复科
骨干、主任中医师黄代旺派驻至渭田
镇中心卫生院担任业务院长以来，卫
生院开展针灸、火龙灸、穴位贴敷联合
治疗等。陈大爷经十余次系统治疗
后，其腰腿麻木与行走疼痛症状得到
显著缓解。陈大爷的就医体验之变，
是松溪县依托紧密型医共体推进优质
中医资源下沉、破解农村群众看病难
题的生动注脚。

长期以来，松溪县基层医疗机构
存在中医药服务能力弱、人才缺、技术
短的问题。为了满足基层群众的健康
需求，松溪县中医院充分发挥医共体
牵头单位作用，创新实施“科包院”人
才帮扶机制。作为该机制的核心落地
举措之一，今年 1月起，黄代旺被派驻
至渭田镇中心卫生院担任业务院长。

到岗后，黄代旺将县医院成熟的
诊疗思路与管理经验带入基层。他牵
头统筹卫生院医疗力量，确立了“建科
室、配设备、育人才、拓技术”的发展思
路，致力补齐基层医疗机构中医药服
务短板。

派驻之初，黄代旺对卫生院医疗
设备进行精准摸排，协调配齐针灸床、
熏蒸仪、艾灸器具、牵引设备等全套中
医理疗设备，完成了中医馆硬件设施
的提档升级。在夯实基础的同时，他
着力于技术“软件”的移植。结合渭田
镇地处山区、群众体力劳动强度大、骨
关节病及慢性疼痛高发的特点，黄代
旺推行了针刺、温针灸、推拿正骨、火
龙灸、拔罐刮痧、中药穴位贴敷及熏蒸
等近 30项中医适宜技术。技术覆盖
范围从疼痛康复延伸至慢性病调理、
老年体虚调养等多个维度，努力做到

“人有我专，人专我细”。
“一人强不算强，整体提升才是长

效帮扶。”黄代旺深知，派驻帮扶的最

终目标是留下一支“带不走”的中医队伍。在业务管理上，他坚持
“诊疗与带教两手抓”，力推中医技术融入日常诊疗。

在日常坐诊中，他组织全科医师跟诊学习，现场拆解经络辨
证、针刺手法、艾灸操作及配伍方药。针对高血压、风湿关节炎、
面瘫、坐骨神经痛等基层常见病，他为基层患者制定个性化的中
医诊疗方案。

通过理论授课、实操纠偏、安全规范及定期病例研讨，黄代旺
对全院医师进行手把手教学，力争让每一位全科医护人员都能懂
中医、会理疗、善调理，如此日复一日，卫生院逐渐构建起中西医
协同的基层服务新模式。

随着专业中医服务的常态化落地，辖区群众的就医需求得到
充分释放。不少长期受颈肩腰腿痛、骨关节疼痛困扰的患者，经
针灸与灸法综合治疗后病情显著稳定。而自中医适宜技术全面
推广以来，渭田镇中心卫生院中医康复门诊量实现明显增长。

此外，黄代旺还积极融入“治未病”理念，带领全院医务人员
面向辖区群众开展中医体质辨识、三伏贴、三九贴等特色预防保
健服务，进一步提升了群众的整体健康获得感。

银针虽小，连着民心；乡村虽远，守护不息。黄代旺以一名中
医人的专业坚守，在渭田镇走出了一条中医药帮扶的实干之路。

“下一步，会不断丰富渭田镇中心卫生院的中医特色服务项目，深
化中西医结合诊疗模式，持续放大中医药‘简便廉验’的独特优
势，确保优质中医资源‘引得来、留得住、用得好’。”谈及下一步工
作，黄代旺说。
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6月17日上午，市邮政管理局联合市委社会工作部、市
妇联、市卫健委等部门，在顺丰速运南平分拣中心举办“巾帼
聚力‘4+N’健康护航暖‘新’行”主题活动。

活动以女性从业者为重点，提供甲状腺、乳腺彩超免费筛
查，并普及职业病预防、科学作息及情绪疏导等知识，以精准
贴心的医疗服务温暖新业态劳动者群体。活动现场，“4+N”
全民健康医防融合服务团队向快递从业人员普及网格化健康
服务内容，详细讲解家庭医生签约的便民优势、服务项目及惠
民政策，为快递员们建立长期健康管理档案，确保健康服务持
续跟进。

（余雅丽 郑凌群 黄嘉堂 摄）

黄代旺在为患者问诊黄代旺在为患者问诊

闽北日报闽北日报（（宣宣））

李怀迟为患儿听诊李怀迟为患儿听诊


