
唐 代：贡茶史前夜的瓷茶基因奠基

唐代延平属建州，茶叶已入土贡体系。更为深远的
意义在于，晚唐五代之际，茶洋窑已在延平始烧。这座位
于闽江之畔的窑场，在宋元臻于极盛，其产品以黑釉盏为
主，兼烧青白瓷，釉色深沉如漆，毫纹细腻如丝，远销日
本、朝鲜与东南亚。茶洋窑是建窑体系中唯一兼具内河
与海港运输优势的大型窑场，其兴起使得延平在成为贡
茶产区之前，已先成为闽北茶器的生产与外运中心。与
此同时，蜡面茶制作技术沿闽江传入延平，欧阳修《归田
录》“蜡茶出于剑、建”即其确证。从唐代开始，延平便已
奠定了“一叶一器、瓷茶同源”的文化基因。

宋 代：贡茶双璧与理学茶文化的发源地

北宋太平兴国年间，《太平寰宇记》著录南剑州“茶有
六般：白乳、金字、蜡面、骨子、山挺、银字”。《宋会要辑稿·
食货二九》“茶色号”明确区分建茶与南剑州茶，南剑州独
有“山铤”一品。《文献通考》将建、剑二州并列，称“最为精
洁，他处不能造”。由此，宋代贡茶体系形成“建茶（北苑
贡茶）—剑茶（延平贡茶）”双璧格局。与此同时，茶洋窑
黑釉盏大量进入建溪流域茶事活动，为斗茶之风提供了
物质载体。而在剑溪之畔的西林院，杨时、罗从彦、李侗、
朱熹师徒相承，灶石围炉，煎茶论道，以茶喻理。朱熹“建
茶如中庸之为德”的命题，正是从延平千年茶风中提炼出
的哲学精髓。延平由此成为理学茶文化“以茶喻理”的精
神高地。

元 代：窑火远播与贡茶坚守的双重篇章

元代武夷山御茶园设立，贡茶重心东移，延平茶以沉
潜方式延续贡茶传统。与此同时，茶洋窑黑釉盏持续外
销，大量精品经闽江出海，成为海上丝绸之路上与龙泉青
瓷并耀的茶器珍品。在日本，茶洋窑黑釉盏被奉为“灰被
天目”，列为“重要文化财”。元人萨都剌《题茶洋驿》诗云

“万折入沧海”，既是闽江山川之险的文学写照，也是茶洋
窑瓷器走向世界的真实记录。贡茶延续与窑火远播，共
同构成延平在元代的独特贡献。

不同品种会有不同的香气

茶小知

MINBEI DAILY
2026.6.25 星期四

07【 】问问 茶茶
WENCHA

责任校对：徐 东

电话：8820675经济部

责任编辑：张彬倩 邮箱：mbrbwencha@163.com

收到叶国盛老师赠送的《武夷茶文献辑校》
（以下简称《辑校》）已有些时间了。此后我常读
常新，写文时也常参考引用，对之倍感亲切，深
感此书不虚一本武夷茶古文献辑校珍本。不敢
自个受用，故推荐给喜欢武夷茶文化者分享。

该书装帧平平。但古人云：人不可貌相，我
说书不在装帧。其内容之丰富，文辞之靠谱，校
正之谨慎，令我感叹。其书洋洋四十万言，厚厚
四百多页码，含有“谱录篇”、“文学篇”、“笔记
篇”、“地方志篇”、“域外文献篇”及“附录”是本
很全的武夷茶文献；每篇之前加有“整理说明”
便于阅读；每文均有标明出处、年代及作者简
介，可信度高。

此书对于了解武夷茶史、古人对武夷茶的
评论，以及撰文时参考、引用很有裨益。

我在考证武夷岩茶（后归类
为乌龙茶）的制作工艺起源时，主

要 是 引 用 清 陆 廷 灿
《续茶经》中的王复礼
《茶说》一文，其较详

细记载当时（清康熙后期）武夷岩茶的制作方
法：“茶采而摊，摊而摝，香气发越即炒，过时不
及皆不可。既炒既焙，复拣去其中老叶枝蒂，使
之一色。”“独武夷炒焙兼施，享出之时半青半
红。”一个“摝”即摇青，另一“炒焙兼施”说明的
半发酵乌龙茶的独特制法，至今的手工做法大
体还是如此。至于其时的茶品特征，王复礼记
得比较简单。而几乎与王草堂同时间的朱佩章
（名朱绅），游武夷后于康熙五十一年（1712）成
书《朱佩章偶记》（《辑校》272页）说得就更清楚
了。文曰：“武夷山各峰山石俱产茶，至春分后，
日采嫩芽。此茶有天然香气，加之工夫，炒做得
法，自然与他茶不同。别处茶叶皆青，惟武夷茶
叶青红兼之，叶泡十日不烂，不苦不涩。名类极
多，不能悉录。另有《茶谱》载考：今以武夷为茶
中第一品，色红如琥珀，烹茗最要得法。”证实了
当时所制出的茶的特征“青红相间”即今人所云

“绿叶红镶边”是也，进一步佐证了当时的武夷
茶就是乌龙茶制法。

早年我在探讨功夫茶泡品艺术时，推测其

“发端于武夷山”，主要是根据袁枚于清乾隆丙
午秋（1786）在武夷山寺观喝茶，僧道所用的

“杯小如核桃，壶小如香橼”的记载。早年虽然
也知有《龙溪县志》所载：“近则远购武夷茶，以
五月至，至则斗茶，必以大彬之罐，必以若深之
杯，必以大壮之炉，扇必以琯溪之蒲，盛必以长
竹之筐。凡烹茗，以水为本，火候佐之……”但
不知此志之准确年代，无法确定在袁枚一文之
前后，近从《辑校 305页》中看到此志编于乾隆
二十七年（1762），又从《辑校》读到《闽锁记 274
页》彭光斗所写一文中读到彭光斗县令在龙溪
所历：“余罢后，赴省道过龙溪，邂后行圃中，遇
一野叟，延入旁室，地炉活火，烹茗相待，盏绝
小，仅供一啜，然甫下咽，即沁透心脾，叩之，乃
真武夷也。客闽三载，只领略一次，殊愧此叟
多矣。”文中之“地炉活火”“盏绝小，仅供一啜”
也是功夫泡法之一。此文所载的《闽锁记》成
书于清乾隆三十一年（1766）。以上两文时间
比袁枚在武夷山喝茶，分别早了 24年和 20年，
说明功夫茶泡品之艺，盛行于闽南。以前因未
见到以上两文的准确时间，加之此两文中所用
的茶均系“武夷”所以认为功夫茶艺术源于武
夷山，而向闽南传播，此推测欠妥。

《辑校》是本好书，值得阅读、收藏。
叶国盛，任教于武夷学院茶与食品学院，主

攻茶文化史与茶文献，已编注多部茶著。

一 本 茶 书 经 常 读
□黄贤庚

□陈伟群

跨 越 上 千 年

明 代：贡茶正选与国家叙事的交汇

洪武二十四年（1391）罢团改散，北苑
贡茶体系终结。此后百余年间，武夷山御
茶 园 承 担 贡 茶 主 责 。 嘉 靖 三 十 六 年
（1557），武夷御茶园茶树枯衰，延平半岩茶
正式接续贡茶职责，标志着福建贡茶史上
唯一一次“贡茶权”在不同产区间的正式转
移。明初更有两件具有国家叙事意义的大
事与此地相关。宣德六年（1431），郑和第
七次下西洋前夕，专程赴延平雪山寺铸献
铜钟，铭文“祈保西洋往回平安”，现藏中国

国家博物馆。延平作为闽江航运枢纽与造
船木材产地，是郑和船队的重要补给基地，
其江海联通的地理优势由此转化为国家远
航的平安寄托。明末清初，郑成功以延平
为抗清基地，受封“延平王”，其向海外拓展
的海洋贸易思想被后人辑为《延平条陈》，
延平贡茶文化所代表的“依江面海”的开放
意识与郑成功的海外贸易理念一脉相承，
深刻影响了明清之际的东亚海洋贸易格
局。

清 代：千年技艺传承与全球贸易的双重奏

清代延平半岩茶延续贡茶职责，乾隆
《福建通志》载“茶各县俱有，出南平半岩
者尤佳”。福州开埠后，延平茶深度融入
全球贸易网络，俄商在延平创办砖茶厂，
砖茶经闽江运至福州出海，远销俄国与东
欧。民间半岩茶种植与焙制技艺由茶农
世代相传，武夷山脉的花岗岩风化砾质壤
土之上，陆羽《茶经》“上者生烂石，中者生
砾壤”的古老法则至今仍在延平茶园中践

履。茶俗传承同样未曾中断：开茶节“喊
山祭茶”的传统仪式、茶船起运时船帮祭
祀齐天大圣与妈祖的信仰习俗，以及遍布
闽江沿岸古渡口的“延平茶摊”，共同构成
了从茶园到码头、从生产到生活的完整活
态茶俗链。清末民国至今，延平茶业持续
发展，千年制茶技艺与茶俗传统从未中
断，是当代中国茶产区中极为罕见的活态
文化遗产。

千 年 贡 茶 史 的 完 整 性：延平的历史逻辑

纵观中国贡茶制度史，顾渚兴于唐、衰
于宋，前后约三百年；北苑盛于南唐至北宋，
至明初而终结；武夷始于元大德，然其贡茶
身份在嘉靖三十六年之后已由延平半岩茶
部分替代。唯有延平，从唐代土贡、宋代与
北苑并为双璧、元代窑火与贡茶并行、明代
接续武夷承担贡茶正选并融入郑和下西洋
与郑成功海洋贸易两大国家叙事、清代贡商
并行且技艺与茶俗传承至今，贡茶史绵延千
年而不绝。更为深刻的是，延平贡茶的历史
品格超越了单纯的贡茶制度史，涵盖了“瓷
茶偕行”的物质文化体系、“以茶喻理”的思

想哲学高度、“江海通商”的海丝贸易维度、
“千年不绝”的技艺与茶俗传承链条。如今，
延平依然在闽江源头守护着发现世界珍稀
的“丹霞兰”所在地的半山古树茶园、三千八
百坎盐茶古道、延福门古码头、峡阳土库百
幢民居和茶市古建筑群，以及从种植到品
饮、从制陶到茶俗、从文献到实物的完整贡
茶文化遗产体系。这才是延平这一“千年贡
茶故里”的真正底蕴——它是中国贡茶制度
史上兼具物质、思想、制度、技艺、民俗、生态
六个维度的完整样本，是一座活着的贡茶文
明博物馆。 （本文仅代表作者个人观点）

在中国贡茶的历史版图上，顾渚贡茶院、建安北苑、武夷山御茶园三足鼎立，历来被视为贡茶制
度的三大中心。然而，当我们将目光投向福建省南平市延平区，一种更为悠长、更为坚韧、更为丰满
的贡茶文化底蕴便从历史深处浮现出来。延平贡茶史的价值，在于它是中国贡茶制度史上跨越唐、
五代、宋、元、明、清六个时代，历经团饼研膏、散茶芽茶、半发酵乌龙茶三种制茶范式，连续不间断地
参与贡茶体系长达千年的茶产区，更在于它以“瓷茶偕行、理学入茶、江海通商”的独特品格，构建了
一套涵盖物质文化、思想精神、制度实践与技艺传承的完整贡茶文明体系。

延平贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史贡茶史
一泡好岩茶入口，有人说喝出了兰花香，有人说闻见了桂花香，还有人

品到淡淡的蜜桃味。
同一泡茶，同一壶水，为什么每个人捕捉到的香都不一样？这些迷人的

香气，到底是“加”进去的，还是自己“长”出来的？

一片茶叶，香气从何而来？

先看生长的地方。武夷山，世界文化与自然双遗产地，也是红茶和乌龙
茶的发源地。武夷岩茶的诞生，要走过晒青、做青、杀青、揉捻、烘焙等十多
道工序。2006年，武夷岩茶（大红袍）制作技艺就被列入第一批国家级非物
质文化遗产名录。

茶界泰斗张天福老先生曾经把岩茶的香气总结为四种：品种香、地域
香、工艺香和气候香。我们杯子里闻到的每一缕香，其实都是这四者混合在
一起的“复调”。

品种香，是刻在茶树骨子里的“基因”。武夷山素有“茶树品种王国”之
称，有记录在案的茶叶品种多达数百种。不同的茶树品种，天生就带着不同
的香味底子，谁也仿冒不了。

地域香，是这片山水给的“风土印记”。武夷山正岩茶区的山脉很特别，
谷底遍布红砾岩石，长年累月风化分解，跟落叶、尘埃混合成独特的沃土。
茶树长在岩石之间，吸纳岩壑精华，做出来的乌龙茶自然“水浓色润、香高气
爽、回甘悠长”。

工艺香，则是制茶师傅用一双手“唤醒”的味道。岩茶香气的成型，关键
在“做青”这一步。茶青经过日晒萎凋、反复摇青发酵、静置走水，气味从青
草香慢慢转成清香，再变成花香，甚至果香。最后经杀青和烘焙固定下来，
这才把品种香和地域香完整地呈现出来。制茶人常说，做青是“折腾”茶青
的过程，但也正是这种“九死一生”的磨炼，才换来了最后的惊艳。

岩茶的香，不靠香精

岩茶的香气实在太丰富：花香有兰花、桂花、栀子花；果香有蜜桃、柑橘；
还有乳香、板栗香、蜂蜜香。这就难免让人犯嘀咕：这么多香，是不是加了什
么东西？

答案很干脆：没有。
武夷岩茶所有的香气物质，都是鲜叶在制作过程中，依靠自身的酶促反

应或热化作用，一步步氧化、聚合、分解自然生成的。晒青是诱导香气的起
点，做青和炒青是品质成型的关键，烘焙则是韵味最后的打磨与升华。

一泡岩茶的香气，说到底，是品种、山场、工艺合力的结果，是山石、阳
光、雨露和一双双匠人的手共同托出来的。难怪有人形容，武夷山的茶树是

“吃着风化岩土里的矿物，喝着谷风山泉长大的”，天生底子就好，根本不需
要外来添加剂。

当然了，市面上确实有极少数“加料”的乱象。但分辨起来并不难：天然
岩茶的香气是复合的，一层一层，能融到茶汤里；而香精茶的气味往往单一、
冲鼻，闻着浓，喝着寡，飘一下就散了。平时只要认准地理标志保护标识，走
正规渠道购买，就没什么可担心的。

同一泡茶，为什么你闻到兰花香，我闻到桂花香？

有意思的是，三五个人围坐喝同一泡岩茶，常会出现这种情况：有人坚
定地认为是兰花香，有人非说是桂花香，还有人只觉得是好闻的花香，说不
出具体像什么。

谁都说服不了谁，其实也没必要说服。
茶叶的香，不是单一物质在起作用，而是各种芳香成分搭在一起的“合

奏”。不同的茶树品种，这些物质的种类大同小异，差别在于配比。正是配
比的千变万化，才让岩茶的香味如此多姿多彩。

岩茶的香，骨子里就是“似是而非”的。各人的嗅觉记忆和经验不同，捕
捉到的“主角”自然也不一样。如果一个人从不知道栀子花什么味道，就算
你告诉他“这泡茶栀子花香很明显”，他也很难感同身受。同一泡茶，复合的
香型摆在那儿，每个人感知到的侧重点不同，这恰恰是品饮岩茶最迷人的地
方，没有标准答案，只有自己真切的感受。

古人早就说得好，武夷岩茶“香有真香，有兰香，有清香，有纯香”，品得
越多，越能体会个中奥妙。香气是茶的神采，而闻香品香，就是人与茶之间

一场安安静静的交谈。
一泡好岩茶，香气“锐则浓长，清则悠

远”。那里面有品种的印记，有山场的风土，
有制茶人倾注的心力，唯独没有人工添加的
取巧。喝懂了岩茶的香，也就读懂了这片叶
子从山间到杯里的整趟旅程。

武夷岩茶的香,
从来不是“加”出来的

□本报记者裴礼辉文/摄


