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做好家庭医生签约履约，把健康“管”起来

延平区是南平市常住人口最多的区县，人口多且居
住分散，如何更好地提升常住居民的就医幸福感？长期
以来，延平的办法是实现“人对人”的精细管理。

全区精准划分基层网格319个，组建“4+N”服务团队
181支，覆盖所有行政村（居）以及大学城、企业园区等新
兴场景。目前，全人群签约率达64%，重点人群签约率达
92%，“区级统筹—片区管理—网格服务”三级管理体系已
然成型。

签约只是起点，履约才是关键。延平区全面推行家
庭医生“上午在院坐诊、下午进村入户履约服务”模式，把
健康管理送到田间地头、送进群众家中。

一次看似平常的慢病随访，紫云街道社区卫生服务
中心“4+N”团队家庭医生从三元社区陈阿姨双臂异常的
血压差值里，敏锐识别出心脏动脉夹层风险，当即建议她
尽快到医院做进一步检查。经及时治疗及手术后的陈阿
姨感慨：“以前偶尔胸闷也没当回事，多亏了康医生细心
负责！手术医生说，再晚一步治疗，随时都可能发生意
外。”同样在紫云，居住在进步路的林大爷年近百岁，他长
期贫血、出行困难，家庭医生便带着团队上门为其抽血、
派专人送检至市立医院，一路闭环衔接。经查，林大爷患
有维生素B12缺乏性贫血、巨幼细胞性贫血，经规范治疗
和定期上门复查，老人从中重度贫血逐步好转。

不只是慢病管理，“4+N”同样扛得起急危救治。居住
在塔前镇的外省青年陈某凌晨突发剧烈胸痛，到镇卫生
院就诊后，医生怀疑其有心脏问题，吸氧、心电监护、开通
静脉通路一气呵成，随即走双向转诊绿色通道将陈某送
至南平市第一医院，确诊其患上主动脉夹层，争取了救治
的黄金时间。

2025年，延平全区“4+N”团队累计服务10.46万人次，
为行动不便、失能失智老人、残疾人等重点人群上门服务
2186次，覆盖2978人次。精细化的健康管理、疾病诊疗、康
复护理和人文关怀，被真真切切送到了居民家门口。

建设紧密型城市医疗集团，把技术“留”下来

用心服务的同时，延平区医疗力量也曾面临现实短
板——区医院专业能力不够强，21家基层医疗机构服务
能力参差不齐。如何破局？

答案是推进紧密型城市医疗集团的建设。
今年 4月，国务院办公厅印发《关于加快建设分级诊

疗体系的若干措施》，明确提出要让上级医疗资源和管理

帮扶带动基层发展，让群众获得高质量、同质化的医疗卫
生服务。

这份顶层设计所擘画的蓝图，已经在闽北有了生动实
践。几个月前，南平市第一医院医疗集团延平区总医院成
立以来，紧扣紧密型城市医疗集团建设主线，立足“1+6”
（推动一体化管理，实现医保打包支付、人力资源管理、财
务集中管控、医疗业务管理、绩效薪酬考核、信息管理系统
等六个统一）工作模式，打破机构壁垒，实现医务人员统一
调配、柔性流动。97名医务、质管、护理骨干（其中医师84
名、护理13名）常态化驻点，在延平区医院开设专家门诊、
联合病房，通过专家常态化查房、带教、疑难病例会诊、护
理同质化培训等，规范化诊疗技术被深度植入基层。

随着市级三甲医院资源精准“滴灌”至延平区医院及
21家基层医疗机构。如今，延平百姓在家门口就能看上
专家、管好慢病、少花冤枉钱。截至 6月 30日，医疗集团
已累计选派专家下沉 472人次，接诊门诊患者 328人次，
累计收治住院患者 177人次，开展手术、会诊 73人次，各
项工作有序推进、成效初显。

百姓明显感觉到，家门口的“联合门诊”来了好多“大
专家”。比如，“名医工作室”扎根水东街道社区卫生服务
中心，市第一医院心血管内科专家团队固定每周五上午
下沉坐诊、带教，并为行动不便的高龄、失能或半失能老
人推出“名医上门巡诊”，实现从“患者跑”到“专家跑”的
转变。水东街道南铝社区的陈大爷和老伴王奶奶就因此
受益——84岁的陈大爷与 79岁的王奶奶日常照料依赖
家人，外出就医困难。水东街道“4+N”团队了解情况后，
联系“名医工作室”专家入户全面评估，量身定制居家诊
疗护理方案。如今陈大爷的血压血糖稳定，王奶奶也未
再新发压疮。

进一步织密医防网络，让百姓“暖”起来

市带区，区学市，医疗力量的提升，织密了延平的健
康网络。

“明显觉得大家的干劲足了！”谈及最近的手术“初体
验”，延平区医院魏医生的脸上洋溢着自信的微笑。这笑
容，源自一次具有里程碑意义的突破——今年 5月 7日，
在上级医院专家带领下，延平区总医院成功完成首例全
麻下腹腔镜全子宫+双侧输卵管切除术，为一名46岁巨大
子宫肌瘤患者实现了微创治疗。这一手术不仅填补了区
医院妇产科微创技术的空白，更是“市带区、区学市”帮扶
机制落地见效的生动注脚。

手术台上的突破，只是这张健康网络的一个切面。

从急危重症的精准救治到特殊群体的全周期守护，联合
救治的“速度”与协同服务的“温度”正同步延伸至基层末
梢。

紫云街道设置了“特殊健康状态儿童预防接种评估
门诊”，通过整合南平市第一医院儿科专家资源，采用“专
科评估+科学接种”模式，为特殊体质儿童筑起精准免疫
防线。3岁的月月（化名）因患有长期过敏，导致儿童一类
苗未接种齐全，身高体重不达标。评估门诊的医生对孩
子进行身体评估后，将患儿联系、转诊到南平市第一医院
皮肤科进行系统的脱敏治疗，该患儿体质得到改善后进
行了规范的一类苗补种，患儿家长连连道谢。

“特殊健康状态儿童预防接种评估门诊”自开诊以来
已接待咨询117余人次，完成专业评估和接种70例。凭借
扎实的服务成效，紫云街道社区卫生服务中心“4+N”家庭
医生团队更入选“2025中国家庭健康守门人”入围案例。

更深的“医防融合”触角，延伸至偏远山村的田间地
头。“陈医生，你来啦！”小暑时节，暑湿交蒸，延平区茫荡
镇宝珠村的林阿姨刚走出家门，就看见熟悉的医生带着
药箱“走村入户”。

茫荡镇地处山地丘陵，海拔高、地势陡，19个行政村
中有16个散落在偏远高山，人口分散、老年人居多，呈“大
分散、小聚居”之状。为了让山区群众少跑腿，茫荡镇以

“签约有感，健康可及”为目标，创新推出“移动小药房”巡
诊模式——团队根据村民常见病、慢性病需求，定期携带
降压药、降糖药、季节性药品进村入户。自2025年1月以
来，“移动小药房”已累计配送药品近2168人次，签约居民
切实感受到“药有人管、病有人问”的安心，有效避免了因
断药导致的病情反复。

更为严密地织好一张健康网络，防线还得“筑”在前
头。早在 2014年，延平区便通过省级慢性病综合防控示
范区考核验收，成为南平首家省级慢病示范区;2019年通
过国家考评，2020年6月获评“国家级慢性病综合防控示
范区”，至今仍是全市唯一获此殊荣的区县。这块“金字
招牌”背后，是延平区紧扣“4+N”网格化服务体系，在组
织、技术、服务三个维度同步发力，聚焦糖尿病、慢性呼吸
系统疾病、恶性肿瘤、心脑血管疾病四类重点慢性病，构
建集预防、筛查、诊断、治疗、康复、管理于一体的全周期
健康服务链条。

从手术台上的技术跃升，到山乡深处的送药脚步，再
到疾病发生前的关口前移。延平区正以一张越织越牢的
健康网络，筑牢基层公共卫生防线，让优质医疗的温暖阳
光，照进每一个村庄、每一个社区、每一个家庭。

延平区深入推进南平医疗集团一体化改革、家庭医生签约履约等举措——

做老百姓最坚实的“医靠”
□本报记者董文忠李思敏通讯员邹鑫 文/摄

本报讯（记者 张筱惜 通讯
员 吴仁珍 王鹏靖 文/摄）“奥美
拉唑肠溶胶囊适用胃溃疡、十
二指肠溃疡、胃食管反流病和
卓艾综合征，此次用药属于超
医保限定适应症用药。”近日，
在武夷山市立医院消化内科，
医生正在为“胃粘膜活检后出
血”患者开具处方，系统触发预
警并自动拦截。

“因药物适应症与诊断不
符，医保双轨智能监管体系进
行事前预警拦截。”武夷山公立
总医院副院长陈智远解释，“智
能审核系统有效弥补了人工监
管覆盖面不足、识别滞后的短
板，更好地规范了医护人员诊
疗行为，避免医保基金被错误
使用。”

这一幕是当地深化医保
“两库”（知识库、规则库）应用，
规范医药行为的生动缩影，类
似情况正在武夷山市立医院各
诊室内悄然发生。

去年 7 月，武夷山市立医
院入选全国医保智能监管改革
试点单位。武夷山市医保局充
分发挥专业优势，为试点工作
提供技术支持和业务指导，构
建事前预警、全程管控、闭环整
改的医保基金防护屏障。

“我们在对接省医保子系
统的同时，搭建院内医保基金
自主审核系统，深度嵌入医保

‘两库’规则。”武夷山市立医院
医保办主任陆绪亮介绍，目前，
武夷山市立医院智能监管系统
已上线试运行，全面介入药品、
医疗服务、耗材、诊疗行为等四
大领域，对超量开药、重复收
费、异常就诊、高频购药等违规
诊疗购药行为实时预警、自动
拦截。

数据显示，该智能系统试运行以来，累计嵌入
14 批国家医保智能监管知识库、规则库，规则覆盖
率100%；预警各类超适应症用药、重复收费、违规诊
疗等问题4.9万次，准确率99.84%，大幅降低医院违
规发送医保基金结算风险。

医保基金监管任重道远，规范基金使用就是在
守护老百姓的“救命钱”。武夷山医保局相关负责人
表示，将持续放大试点示范效应，统筹推进智能监测
和日常稽核，不断完善智能监管体系建设，切实把医
保惠民政策落到实处，守护好人民群众的“救命钱”。
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专 家 名 片

曾师从上海百年石氏伤科特色
脊柱手法和岐黄学者董有康中医正
骨整脊，并获得中医正骨整脊证书；
师从长江学者廖军教授学习针灸推
拿；师从国医堂院长肖绍坚学习中
医内科。

主张结合针灸、中药、正骨整
脊、推拿内外同调，筋骨同治。擅长
正骨整脊治疗颈、胸、腰、膝等关节
紊乱，以及针药结合治疗颈肩腰腿
疼痛、胃脘痛、汗证、宫寒痛经、头晕
诊治。

刘志青
南平市人民医院针灸科中医副主任医师

“头晕气喘的老毛病终于好了，没想到在家门口就能看上‘专
家号’，医保报销后我自己才掏了不到三分之一！”近期，93岁的陈
大爷从延平区医院康复出院时，紧握医护人员的手连声道谢。

此前，家住延平区炉下镇的陈大爷常年受头晕、气喘、胸闷困
扰。日前突发晕厥送医，被查出合并慢性心衰、中度贫血及胃出血
高风险。面对高龄且病情复杂的挑战，延平区医院立即启动医疗
集团绿色通道，由南平市第一医院下派“联合病房”主任蔡剑锋牵
头组建MDT团队，市区两级专家联合会诊、精准施治，老人病情
迅速得到控制，顺利康复出院。

从“患者往上跑”到“专家往下沉”，这场跨越市区的联合救治，
是延平区持续深化“4+N”全民健康医防融合网格化服务的生动写
照。近年来，随着南平医疗集团一体化改革、家庭医生签约履约深
入推进等举措，延平已初步形成“未病早预防、小病不出乡、大病能
会诊、慢病有管理、转诊帮对接”的健康服务链。从顶层设计到基
层落地，一张覆盖延城全域的健康守护网，正将温度送进千家万
户。

医生正在为患者开具
处方，触发系统拦截提醒。

今年 7月 7日迎来小暑节气，民间素有“节到小暑进伏
天”的说法，意味着一年中气温最高、湿气最重的时节正式
来临。《黄帝内经·素问·四气调神大论》开篇即言：“夏三月，
此谓蕃秀，天地气交，万物华实，夜卧早起，无厌于日。”中医
认为，小暑在传统医学中属于“长夏”时节，与五脏中的“脾”
相应，五行属土。此时最大的特点便是“暑多夹湿”，暑邪与
湿邪交织，最容易困阻脾胃，耗伤津气。小暑时节如何养
生？来听听中医师的专业建议。

湿热交蒸 注意清心宁神

“小暑是长夏的开端，中医养生核心就八字：健脾祛湿，
养心防暑。”南平市人民医院针灸科中医副主任医师刘志青
介绍，小暑时节，“暑邪”夹“湿邪”，应格外小心。暑病发于
夏至到立秋，正是一年气温最高、雨水最多的时候。而此时
正是热蒸地表湿气之时，极易形成“湿热交蒸”的气候，人处
其中，外感邪气，暑湿夹杂。

从症状上来说，纯热邪会导致口干、便秘，但暑病典型
症状是身热不扬（摸起来热但不灼手）、头重如裹、胸闷恶
心、舌苔厚腻，这些“困”住身体的症状正是湿邪“重、浊、黏、
滞”的特性，所以暑必兼湿。“暑是季节，湿是气候，脾是枢
纽。”刘志青总结道。

针对小暑“暑湿困脾”和“耗气伤心”的特点，刘志青建
议，如果此时人体出现不适，赴医院经专业医师确诊为小暑
节气所扰，可以寻求针灸等中医外治方法的治疗。“针灸干
预核心是健脾化湿、清心宁神。”刘志青说，此时做针灸，不
仅能缓解症状，还能利用节气“冬病夏治”。从针灸专业来
分析，足三里穴是健脾祛湿的主穴，阴陵泉则是“化湿大
穴”，搭配丰隆穴，还能起到化痰湿的作用，针对这三个穴位
进行针灸等中医外治技法，能明显改善患者因天气导致的
头重身沉、食欲不振的情况。

此外，随着伏天的到来，一年一度的三伏灸也将拉开序
幕。刘志青介绍，今年的 7月 5日是伏前灸的起始日，此时
做艾灸，能起到预热阳气、疏通经络的效果，为后续的三伏
灸治疗打好基础。“小暑到三伏天，是悬空灸、督脉灸（长蛇
灸）最佳期，从大椎到腰俞铺姜艾灸，能大补阳气、排寒湿，

对冬天怕冷、关节痛有奇效。”刘志青说。不过需要注意的
是，三伏灸并非适用于所有人群，中医将人体分为九种体
质，部分体质人群并不适合做，做三伏灸治疗之前，需到专
业医疗机构，经体质辨识后方可进行治疗。

饮食克制 守护脾胃“温度”

暑湿正盛时，我们该如何“吃”，才能吃出健康的体魄？
“小暑食疗的核心是：清湿热、养胃气，千万别滋腻。”刘志青
结合几道菜品分析盛夏饮食需遵循的原则。

中医用西瓜皮（刮去绿硬皮和红瓤）煮水代茶，清热解
暑不伤胃，比冰镇西瓜更平和。汗多时加乌梅敛汗，口渴重
加石斛生津，这道汤被称为“天然白虎汤”。

中医认为，长夏通于脾，五行属土，黄色入脾。祛湿的
关键不在“利”，而在“运”——只有脾胃运化功能健旺，水湿
才不易停滞。此时适合饮用“祛湿黄金搭档”，即“赤小豆+
薏米”煮水，注意必须用赤小豆而非红豆，薏米先干锅炒至
微黄，可减轻它的寒性。两者煮水喝能缓解头重脚轻、大便
黏腻的情况。

小暑时节，也要注意“补”，黄芪粥便能起到很好的补气
效果。暑天易乏力气喘，用黄芪（单人分量建议10g）先煮水
去渣，再加粳米、几颗红枣熬粥。这道粥品有补气固表的功
效，可治“空调病”导致的怕风、易感冒。

此外，民间有“小暑吃藕”的习俗，因为莲藕生用清热，
熟食则补益脾胃，是养胃气的佳品。用生藕榨汁饮用，或是
煮熟煲汤（配排骨或绿豆），这道菜品性温，有健脾开胃的功
效，可清热又不伤阳气。

另外，盛夏时节也需忌口。“滋腻”包括两个方面：一是
肥甘厚味的肉类（如红烧肉），二是过于粘腻难消化的食物
（如糯米粽）。这类食物易助湿生痰，加重困脾之感。建议
荤食首选性偏凉的鸭肉、鲫鱼，搭配冬瓜、薏米煲汤，清补而
不滞；烹饪方式多用蒸、炖、凉拌，少用煎、炸、烧烤。调味时
可适当佐以生姜、紫苏、砂仁等辛温之品，既能醒脾开胃，又
可借其发散之力宣散表湿，正如《黄帝内经》所言“气味辛甘
发散为阳”。

还需谨记《遵生八笺》中的告诫：“夏季心旺肾衰，虽大

热不宜吃冷淘冰雪。”意思是，越是酷热难耐，越要守住脾胃
的“温度”。

总之，暑天汗出过多，津液耗伤，胃津不足则食欲减
退。此时不宜强食，更不宜饥饱无常。宜采用“少食多餐”
之法，每餐只吃七分饱，以减轻脾胃负担。

长夏已至 微汗得以养生

盛夏来临，不少容易出汗的人士担心出汗太多有伤身
体，部分不易出汗的人士也担忧身体“憋坏了”，该如何看待
夏季出汗的问题呢？“适当的出汗才是比较好的养生。”刘志
青解释说，《黄帝内经》中提到：“阳加于阴谓之汗。”意思是
汗液源于体内津液，在阳气的蒸腾推动下才从毛孔排出，是
人体调节体温、维持阴阳平衡的自然反应。而“汗为心之
液”这句古训也提醒：汗与心血同源，适度出汗能清心火、助
排湿，但过度大汗则会耗气伤津，让身体虚弱乏力。

现代人长期待在低温空调环境中，本该出汗的夏天反
而“不出汗”，这会导致健康问题的出现吗？“夏天不出汗违
背了《黄帝内经》‘春夏养阳’的养生原则——夏天阳气浮于
体表，腠理开泄，适当出汗是阳气正常疏泄的表现，也是排
出体内郁滞之气的重要通道。”刘志青介绍，若长期不出汗，
湿气困阻体内，则容易出现身体沉重、精神不振、食欲减退
等“空调病”表现。

那么，什么才是“养生汗”？关键在于“主动”与“适
度”。主动出汗，比如晨起散步、打太极拳时身体自然微汗，
既不像大汗淋漓那样耗气，也不像整天不出汗那样闭门留
寇。以“微汗”为度，让皮肤腠理得以开阖有常，正符合中医

“通调水道、输布津液”的生理需求。刘志青建议，盛夏来
临，不妨定时关掉空调，在自然风中静坐或做些舒展运动，
喝杯温水，让身体找回应有的出汗能力，这才是夏天对健康
最好的“保养”。当然，如果出现白天一动就大汗不止（自
汗），或夜间睡着后汗出、醒来即止（盗汗），或仅半侧身体出
汗等异常情况，就要及时就医辨证调理，不可大意。在针灸
治疗中，如果患者有汗多气虚的情况，专业针灸科医师也会
加强气海、关元等穴位的针刺治疗，以起到补气固脱的作
用。

小暑至，三伏启——

暑湿困脾耗气 针灸扶阳正身
□本报记者李思敏通讯员唐雯晖


