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综合新闻综合新闻【 】
一个国家、一个民族要振

兴，就必须在历史前进的逻辑中
前进、在时代发展的潮流中发
展。

“顺应发展潮流，始终走在
时代前列”——在庆祝中国共产
党成立 105 周年大会上，习近平
总书记将这一优秀特质列为“中
国共产党为什么能”关键密码的
重要组成部分，深刻揭示一个国
家、一个民族发展进步的不竭动
力所在。

察势方可驭势，顺势方能争
先。

千百年来，历史长河潮起潮
落，一幕幕大国兴衰的悲喜剧反
复上演。历史启示人们，一个国
家能不能富强，一个民族能不能
振兴，最重要的就是看这个国
家、这个民族能不能顺应时代潮
流，掌握历史前进的主动权。

近代中国积贫积弱的一个
重要原因，就是统治集团因循守
旧、固步自封，在世界工业革命
大潮中被时代远远甩下，逐渐陷
入落后挨打的被动境地。

“登高一呼群山应，从此神
州不陆沉。”历史和人民之所以
选择中国共产党，关键在于党在
历史洪流的激荡中，始终立于时
代潮头、走在时代前列，把握历
史发展规律和大势，展现出无与
伦比的洞察力、引领力、驾驭力、
创造力，成为实现中华民族伟大
复兴的坚强领导核心。

顺应发展潮流，以真理之光
照亮前行方向——

习近平总书记深刻指出，一
个民族要走在时代前列，就一刻
不能没有理论思维，一刻不能没
有正确思想指引。

从革命年代准确把握民族
独立、人民解放的时代潮流，领
导人民建立新中国；到改革开放
时期敏锐抓住和平与发展的时
代主题，推动中国经济实现跨越
式增长；再到新时代深刻洞察世
界百年未有之大变局，锚定高质
量发展首要任务，我们党的每一
步关键抉择，都是“顺应发展潮
流”的生动实践。

真理是前行的灯塔，党的理
论创新始终与时代脉搏同频共
振。

马克思主义深刻揭示了人
类社会发展规律，指明了历史发
展方向。百余年来，我们党始终
高举马克思主义旗帜，坚持实事
求是，从中国实际出发，洞察时
代大势，把握历史主动，进行艰
辛探索，不断推进马克思主义中国化时代化，指导
中国人民不断取得了一个又一个胜利。

以习近平同志为主要代表的中国共产党人，坚
持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、
同中华优秀传统文化相结合，坚持毛泽东思想、邓
小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观，深刻
总结并充分运用党成立以来的历史经验，从新的实
际出发，创立了习近平新时代中国特色社会主义思
想。

坚持开拓创新，在积极识变应变求变中把握发
展主动——

“抢占科技和产业制高点、牢牢把握发展主动
权”，“十五五”开局之年，中共中央政治局首次集体学
习聚焦前瞻布局和发展未来产业，习近平总书记的重
要讲话，彰显了新时代中国共产党人的战略主动。

明者因时而变，知者随事而制。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央把握发展规律，
洞察全球政经格局变迁，提出一系列治国理政的经
济理念，形成一系列行之有效的经济治理方案，引
领中国走近世界舞台中央，也为世界传递更多信心
和力量。

完整、准确、全面贯彻新发
展理念，努力实现质量变革、效
率变革、动力变革，以理念之变
破解发展难题；

加快构建新发展格局，畅通
国内大循环，促进国内国际双循
环，塑造我国参与国际合作和竞
争新优势；

因地制宜发展新质生产力，
以科技创新引领产业全面振兴，
为中国式现代化提供强劲动能；

…………
历史和实践反复证明，唯有

与时俱进、顺势而为，才能始终
保持党的生机活力，确保党始终
引领时代、引领发展。

坚持自我革命，永葆先进本
色，勇立时代潮头——

胜人者有力，自胜者强。习
近平总书记深刻指出：“我们只
有勇于自我革命才能赢得历史
主动。”

回望百余年奋斗征程，我们
党历经千锤百炼而朝气蓬勃，一
个很重要的原因就是始终坚持
党要管党、全面从严治党，不断
应对好自身在各个历史时期面
临的风险考验，确保我们党在世
界形势深刻变化的历史进程中
始终走在时代前列，在应对国内
外各种风险挑战的历史进程中
始终成为全国人民的主心骨。

党的十八大以来，全面从严
治党取得历史性、开创性成就，
产生全方位、深层次影响，成为
新时代党治国理政的一个鲜明
特征，开辟了百年大党自我革命
的新境界。我们党通过自我革
命，赢得了保持同人民群众的血
肉联系、人民衷心拥护的历史主
动，赢得了全党高度团结统一、
走在时代前列、带领人民实现中
华民族伟大复兴的历史主动。

今天，我们比历史上任何时
期都更接近、更有信心和能力实
现中华民族伟大复兴。同时也
要看到，当今世界正经历百年未
有之大变局，我国发展面对着一
个不稳定性不确定性增加的世
界，内外环境变化之快、改革发
展稳定任务之重、矛盾风险挑战
之多、治国理政考验之大前所未
有。

前进道路上，形势越复杂，
任务越艰巨，越要坚持和加强党
的全面领导，把党建设得更加坚
强有力，不断提高攻坚克难、化
解矛盾、驾驭复杂局面的能力，
努力赢得主动、赢得优势、赢得
未来。

新的征程上，我们要掌握主动、准确识变，坚持
用习近平新时代中国特色社会主义思想引领时代，
在历史长河中洞察演变逻辑，在时代大潮里捕捉发
展先机，在全球风云中校准战略方位，把中国发展
进步的命运牢牢掌握在自己手中。

新的征程上，我们要把握规律、积极应变，始终
把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，运用科学
思想方法和工作方法，精准施策、靶向发力，以实干
笃行开创高质量发展新局面。

新的征程上，我们要富于创造、主动求变，于风
险挑战中抢抓机遇，在薄弱环节上精准破局，让创
新活力竞相迸发，汇聚起以高质量发展推进中国式
现代化的磅礴动能。

又踏层峰辟新天，更扬云帆立潮头。
犹如浩浩荡荡的长江水，礁石险滩挡不住其奔

腾向前。一个立志于“始终走在时代前列、人民衷
心拥护、勇于自我革命、经得起各种风浪考验、朝气
蓬勃的马克思主义执政党”，必将带领亿万中华儿
女在伟大复兴征程上阔步前行，创造出更多令人刮
目相看的人间奇迹。

（新华社北京7月13日电）
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“十五五”时期，怎样全面提高国民
健康水平？如何加快建设健康中国？

19项主要指标、5个方面部署24项
重点任务……国务院日前印发《国民健
康“十五五”规划》，为未来五年守护亿
万人民健康亮出“任务书”、绘就“路线
图”。

随着人口老龄化程度加深和疾病
谱变化，人民群众对多层次多样化健康
服务的需求快速增长，健康越来越成为
大家关心的民生福祉话题。

规划提出，到2030年，医疗卫生资
源配置更加优化，多层次医疗保障体系
进一步完善，我国在世界传统医药发展
中的引领地位进一步巩固，人均预期寿
命达到 80 岁，主要健康指标进入高收
入国家行列。

规划有哪些亮点？
——惠及全人群，覆盖全方位全周

期健康服务。
翻阅规划，一个鲜明的特色是从人

的全生命全周期出发，织密健康防护
网。

让预防走在疾病前头。规划将健
康教育纳入国民教育体系，推动全社会
参与减盐、减油、减糖，广泛开展全民健
身活动，加强群众身边的场地设施布局
建设。到 2030 年，15 岁以上人群吸烟
率降低到 20%，居民健康素养水平从
33.69%提升至40%。

保障“一老一小”健康。呵护“小
的”，规划提出健全生育支持政策体系，
加快普惠托育服务体系建设，全面实施
适龄女童国家免疫规划人乳头瘤病毒
（HPV）疫苗免费接种。守护“老的”，实
施老年口腔健康、听力健康、心理关爱、
营养改善、痴呆防治等方面健康促进行
动，健全失能失智老年人照护体系。

不让一个群体“掉队”。从重点行
业职业人群的职业病危害专项治理，到
残疾人健康管理、康复服务，再到健全
常态化防止因病返贫致贫监测帮扶工
作……规划勾勒出健康服务的“最小单
元”，彰显民生温度。

——优化医疗资源配置，破解“看
病难”。

看病就医，是群众的“心上事”，也
是规划直面的“上心事”。

一方面，给大医院“定功能”。承担
国家医学中心、国家临床医学研究中
心、国家区域医疗中心等任务的医疗机
构和省级及以上医院，将更加突出急危
重症、疑难复杂疾病的转诊会诊和住院
服务，提升治疗和研究能力。

另一方面，为基层“强筋骨”。规划
明确提出控制三级医院规模，因地制宜
优化基层医疗卫生机构布局，选建一批
重点中心乡镇卫生院并发挥其辐射带
动作用，进一步健全城市社区卫生服务
体系，形成 15 分钟基本医疗卫生服务

圈。拓展人口大镇乡镇卫生院和社区
卫生服务中心医疗功能，提高医疗服务
水平。

此外，规划明确对床位资源进行
“精准调控”，提出健全床位分类管理制
度，根据资源配置、绩效考核等情况实
施分类管理；提高基层医疗卫生机构康
复、护理、安宁疗护床位占比，鼓励开展
家庭病床服务。

——拥抱新赛道，激活新动能。
健康事业的高质量发展，离不开科

技创新的硬核支撑。
加快培养一批卫生健康领域战略

科学家、领军人才和高水平创新团队，
加强医防管交叉复合型战略人才培养；
加强发病机理、药物、疫苗、医疗设备、
脑机接口等领域科技攻关；加快健康产
业提质升级，全链条支持创新药和医疗
器械发展应用……未来五年，科技红利
将更多惠及临床一线。

建设国家智慧健康检验检查结果
跨省共享平台，推动电子健康档案首页
数据实现居民本人实时查询，有序推动
数智技术在辅助诊疗、精准医疗、健康
管理、医保服务、养老助残等场景的应
用……未来五年，数智化将成为健康服
务的“加速器”。

循着规划指引的方向，健康中国步
履不停。

（新华社北京7月13日电）

这份规划，为“十五五”国民健康绘就“路线图”
□新华社记者 李恒 彭韵佳

伊朗伊斯兰革命卫队海军12日宣布，鉴于外
国势力非法干预造成不安全局面，霍尔木兹海峡即
日起关闭，任何船只不得通行。美国军方随后称，
霍尔木兹海峡南部航道仍“开放”。分析人士认为，
霍尔木兹海峡通航不确定性再度成为焦点，使全球
能源供应在供需两端面临三大短期冲击。

首先，霍尔木兹海峡通行再次受阻令原油供应
再度吃紧。彭博社援引海运监测机构的数据报道，
霍尔木兹海峡12日“几乎没有可见的通航情况”，
只有两艘油轮接近该海峡。国际市场服务机构克
普勒公司数据显示，霍尔木兹海峡船舶通行量近日
持续下降，从本月初的日均数十艘降至个位数，为
数周以来最低水平，大幅低于伊朗战事前日均100
多艘的水平。

国际能源署警告，若海峡运输再陷停滞，原油
供应前景将显著恶化。国际能源署署长法提赫·比
罗尔10日对媒体表示，海湾地区目前日均石油供
应量仅为1600万桶，较中东冲突前的2400万桶大
幅下降。能源分析机构万达洞察公司创始人万达
娜·哈里表示：“随着霍尔木兹海峡航运再度陷入停
滞，油价仍有很大风险溢价。”

美军中央司令部 12 日在社交媒体发布消息
说，美国东部时间12日17时，美军开始对伊朗发起
新一轮打击，旨在“继续削弱其攻击霍尔木兹海峡
商船的能力”。这是美军一周内第4次对伊朗发动
打击。美伊军事冲突持续引发国际市场对原油供
应担忧，国际原油期货价格12日开始新一周交易
后显著上涨，涨幅一度超过4%。

其次，俄乌战事成为国际成品油供应最新堵
点。因俄罗斯多家炼油厂遭袭，俄境内汽油和柴油
产量显著减少。据克普勒公司统计，7月1日至10
日俄柴油和汽油日均出货量为23.4万桶，远低于6

月的40万桶，较2025年平均水平下降71%。为应
对国内燃油供应紧张问题，俄政府8日宣布禁止出
口柴油，禁令有效期至7月31日。

作为世界第二大柴油出口国，俄罗斯这一禁令
将加剧全球柴油供应压力。禁令生效后，欧洲柴油
市场价格创下新高。斯巴达大宗商品公司石油市
场分析师阿比谢克·库马尔称，在中东战事导致原
油库存大幅削减背景下，这一柴油出口禁令“几乎
是在最糟糕时刻”颁布的。

国际能源署称，由于中东炼油厂尚未恢复运
营、俄罗斯燃油产量因袭击受限，6月全球炼油厂
原油加工量比去年同期减少了600万桶。

第三，供应不断承压的同时，全球能源需求持
续上升。

今年夏季，欧洲多地刷新历史高温纪录，电力
需求水涨船高。经济与政策智库布鲁盖尔研究所
高级研究员西蒙娜·塔利亚彼得拉表示，当前欧洲
能源市场面临三重压力：制冷需求急剧上升，发电
厂和电网效率却在下降，部分燃煤电厂和核电站还
因冷却水温度过高或供应短缺而不得不削减发电
量。

在美国，尽管当前汽油价格比中东战事前高出
约30%，但需求依然强劲。受机票涨价影响，今夏
更多美国人选择国内出游，自驾游规模有望创历史
新高。业内人士警告，今夏美国市场燃油总需求或
将达到日均950万桶，超过美国燃油供应商日均总
产能。“（供需）平衡肯定会非常紧张。”克普勒公司
分析师苏米特·里托利亚说。

国际能源署10日发布报告指出，全球燃油库
存消耗速度已超过正常水平。如果这一趋势持续
且炼油厂产能难以恢复甚至进一步萎缩，今夏全球
汽油供应将持续紧张。（新华社北京7月13日电）

全球能源供应面临三大短期冲击
□新华社记者 钟雅

新华社青岛7月 13日
电（记者李秉宣 李杰）中俄

“海上联合-2026”联合演习
13 日上午完成全部预定课
目，在青岛某军港闭幕。双
方部分参演兵力起航赴太平
洋海域开展联合巡航。

这次联演以“联合应对
海上安全威胁”为课题。双
方共派出 10 艘各型舰艇参
演，兵力涵盖水面、水下、空
中及保障力量。

港岸筹划阶段，双方组
织图上推演、专业研讨、舰艇
参观，开展篮球友谊赛、招待
会等活动。转入海上演练阶
段后，双方参演兵力共同完

成了联合侦察、防空反导、对
海打击、联合援潜救生等多
个课目的实兵实弹演练。

“全程紧贴真实海空作
战环境、突出实战导向，是本
次联演最鲜明的特征之一。
通过联演，两军进一步深化战
略互信，厚植传统友谊，进一
步提升联合处置海上危机的
水平。”联演中方总导演说。

海军研究院研究员郑宏
表示，自 2012 年以来，中俄

“海上联合”系列演习已举行
12次，成为两国海军深度合
作共谋发展的重要平台，对
于维护地区和平稳定有着重
要现实意义。

中俄中俄““海上联合海上联合--20262026””联合演习闭幕联合演习闭幕

◀海上演练阶段，中方
参演舰艇编队航行奔赴预定
海域。

（新华社发 程嘉豪 摄）

▼7月13日，中俄“海上
联合-2026”联合演习在青
岛某军港举行闭幕仪式。

（新华社记者 李杰 摄）

新华社天津7月13日电（记者周润
健）今年三伏天将于15日正式开启，时
长40天，比去年多10天，属于长三伏。
三伏天为何有长有短？是长三伏的年
份多，还是短三伏的年份多？听科普专
家一一道来。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧介绍，“夏至三庚便数伏”，
每年自夏至日起第三个庚日为初伏、第
四个庚日为中伏，立秋日起第一个庚日
为末伏，合起来叫“三伏”。庚，就是“干
支纪日法”中天干里的庚。含“庚”字的
天干日，每 10 天会出现一次，即为“庚
日”。

初伏和末伏的时间固定都是 10
天，而中伏的时间有时是 10 天，有时

是 20 天。若夏至日到立秋日之前有
四个庚日，中伏就是 10 天；若有五个
庚日，中伏则为 20 天。这种变化使得
三伏天的总时长可能是 30 天，民间称

“短三伏”；也可能是 40 天，民间称“长
三伏”。

以2026年为例：夏至为6月21日，
夏至日起的第一个庚日为庚午日（6月
25 日），第二个庚日是庚辰日（7 月 5
日），第三个庚日是庚寅日（7月15日），
这就是入伏的第一天。初伏持续 10
天，时间为7月15日至7月24日。立秋
为8月7日，立秋日起的第一个庚日是
庚申日（8月14日），末伏即为8月14日
至8月23日，持续10天。7月25日至8
月13日为中伏，含庚子日（7月25日）和

庚戌日（8月4日），共20天。
如果将入伏和出伏的时间对应到

节气时段的话，通常是在小暑节气期间
入伏，立秋、处暑节气出伏。

究竟是长三伏的年份多，还是短三
伏的年份多？答案是40天的长三伏更
为常见。2001 年至 2050 年统计显示，
长三伏的年份有 34 年，短三伏的年份
有16年。杨婧解释，夏至到立秋，间隔
47 天左右，这个区间，很容易容纳 5 个
庚日。

不论是长三伏还是短三伏，都是一
年中气温最高、湿度最大的时段。“面对
即将到来的三伏天，公众要重点做好防
暑降温、调理饮食及起居，以应对高温
高湿天气的挑战。”杨婧提醒说。

7月15日入伏，今年三伏天时长40天


