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共沐书香

亲子悦读

7月 13日，邵武市沧浪读书会第 145期读书分享活动在樵川
书房举办，共有 20多位书友参与本期读书分享活动，本期分享书
目为第十届茅盾文学奖获得者目陈彦的《主角》。

作者以扎实细腻的笔触叙述了秦腔名伶忆秦娥近半个世纪人
生的兴衰际遇与秦腔及大历史的起起落落之间的复杂关联。该书
被认为是一部动人心魄的命运之书，一个以中国古典的审美方式
讲述的寓意深远的“中国故事”。

在分享会上，十几位书友作了发言，他们或比较原著与电视剧
的优劣；或分析小说清晰的线索、精妙的结构布局；或点评主要人
物忆秦娥与配角形象塑造的鲜明生动、有血有肉；或品味小说语言
的地域化、口语化。书友骆金华说:戏比天大，老一辈艺术家钟情
于戏曲艺术塑造，表现了良好的职业操守。《主角》给我们的启示：
生活比戏大，在舞台上演好别人的戏，在生活中要演好自己的角
色。书友吴土芬说:忆秦娥千辛万苦成了舞台上的主角，更重要的
是，她拨开生活的重重荆棘成为自己人生的主角，其坚韧不屈的精
神值得我们学习。 （黄勇英）

共读一部命运之书

本报讯（肖诚贵）近日，由宁夏吴忠市文学艺术界联合会主办
的文学期刊《吴忠文学》2026年第2期正式出刊，刊物开设“福建省
南平市作家作品小辑”，集中刊发我市 12位本土作家小说、散文、
诗歌佳作，以文字搭建闽宁东西部文学交流桥梁，续写跨越千里的
文艺情缘。

本次南平作品专辑，立足武夷山水、闽北茶乡、乡土民俗等题
材，笔墨聚焦闽北风土人情，将武夷山下独有的青山气韵、人文底
蕴、生活图景呈现在西北读者面前。作家们以文学为媒介，把闽北
生态之美、非遗底蕴、时代新貌呈现给塞北读者，拓宽闽北文学对
外传播渠道。

2026年，是闽宁合作三十周年。此次文学交流活动，是闽宁
文化交流协作的生动实践。下一阶段，南平市作协将借助刊物平
台，推动两地作家双向交流，互学互鉴。

推动闽宁文学交流
续写千里文艺情缘

淅淅沥沥的细雨，迫使大地比
以往更加清静。云雾把阳台以外的
景致都罩上一层薄薄的滤镜。我在
翻页间，已经感到文字和雨滴有了
一种默契。褶皱的书页，仿佛透过
时光，每天萦绕在我身边。

阅读这件事很简单，无需做准
备工作，无需提前计划安排，无论什
么天气，拿起书翻开就可以进入状
态。其实，没有什么天气，比听雨阅
读更适合享受。而且阅读卷起的思
想风暴，比雨来得更加猛烈。不同
的书籍，不同的作者，带来的思想冲
击，摩擦出的思想火花，即使你戴上
防护罩也无法抵御，或许你还得思
考片刻，如何稳固原先的思想堡垒。

爱因斯坦说：“打破人的偏见
比崩解一个原子还难。”阅读过程
也一样，考验思想的最后一道防
线，便取决于，能否自我突破。人
的思想着实是一道伟大的命题，它
拥有某种无形的力量，又好像可以
在瞬间分崩离析。当然，人的思想
并非一成不变。但大多来自环境
社会的投射，阅读则是另一条途
径。如果结合书籍里优秀的思想，
构成对话框，或引经据典，或谈古
论今，等同于踏入一片从未涉足的
领域里去学习。因此阅读更需滴
水穿石，日积月累。

我曾经的中学语文老师，便是
一位终身阅读爱好者。在阅读国学
与文学方面孜孜不倦。中学时某一
天，我来到他的办公室提交全班同
学语文作业。瞥见书架上一本，南
怀瑾的《庄子讲记》，好奇心驱使我
翻开扉页，之后一发不可收拾，连读
好几页，赶在最后一声上课铃响，才
匆匆回到教室。那段时期的课间，
我成了办公室的常客，经常登门造

访。南怀瑾的书和一本《应物兄》给
我留下了深刻印象。后来老师慷慨
借我阅读，我几乎手不释卷。《庄子
讲记》的封底，老师写的那一段笔记

“积善之家必有余庆，积不善之家必
有余殃”。至今仍记忆犹新。

“巴山夜雨涨秋池”，这半句诗
忽然浮现，正好今天又是绵绵春
雨。我坐在阳台听滴答雨声奏响旋
律，天空阴云半遮半掩，手中的《围
城》不知不觉已经读了三遍。许多
读过的人，常常模仿这句经典：“婚
姻（xx）是一座围城，城外的人想进
去，城里的人想出来。”比喻面临的
人生困境，其实围城无处不在。坎
坷与磨难时常将我们困在不同的境
遇，促使我们前进的力量有了支
点。倘若几年前对《围城》稍有一知
半解，也不会困惑至今再来反复咀
嚼。阅读同样是一座围城，只不过
有的人往里陷入得心甘情愿。

古往今来，书籍浩如烟海。喜
欢阅读的也大有人在。但阅读并非
信马由缰，同时讲求方法、形式与类
别，都说术业有专攻，好读书，也要
读好书。当今知道朱熹的人，一定
对朱子读书法有所耳闻，他归纳了
六条：“循序渐进、熟读精思、虚心涵
泳、切己体察、着紧用力、居敬持
志。”这二十四个字便涵盖了读书的
相互联系与内在逻辑，就像夹菜需
要 配 双 筷 子 ，喝 汤 需 要 借 助 勺
子……

阅读在一定程度上给予了我广
阔的视野。我能看见思想的汪洋与
草原；能窥见内心的狭隘与浅显；或
许还能听见雨以外的呼喊，是大地
的脉搏与呼吸。文字就像一粒粒粮
食，喂养我瘦弱的灵魂，并让我不断
填饱自己。

阅读与听雨
□李鸿宇

推荐书目：《了不起的作家：怀特
的故事》

适龄范围：8-14岁
亲子阅读感受：
和孩子一起翻开这本怀特的传

记，我才发现，原来我们读了无数遍
的《夏洛的网》，背后藏着这么多“不
完美”的草稿。以前孩子总问我：“妈
妈，为什么怀特爷爷能写出蜘蛛说话
的样子？”这本书给了我们最好的答
案。孩子看着书中那些皱巴巴的手
稿，惊讶地发现，原来大师写《夏洛的
网》时，竟然推翻了七个不同的开
头！这种震撼比任何说教都管用。
书中大量的拼贴画元素——旧邮票、
打字机色带、怀特戴着草帽在农场的
照片——仿佛把我们拉进了他的书
房。在共读“难题的解答”这一章时，
孩子指着那些密密麻麻的修改痕迹
说：“原来好文章不是一下子蹦出来
的，是改出来的呀。”那一刻，我看到
了孩子眼中关于“努力”二字的具象
化。这不仅是一个作家的故事，更是
一次关于“耐心”和“坚持”的生动教
育，让孩子明白，那些照亮心灵的文
字，最初也只是桌面上一个个反复打
磨的铅字。

亮点之处：
本书最大的亮点在于其独特的

“拼贴画”传记形式，打破了传统文字
叙述的枯燥。作者梅丽莎·斯威特巧
妙地将怀特的私人信件、绝版照片、
创作手稿甚至实物碎片融为一体，营
造出一种“纸上纪录片”的沉浸感。
书中毫不避讳地展示了《精灵鼠小
弟》的多次废稿和《夏洛的网》的构思
过程，极具视觉冲击力。同时，凯迪
克大奖得主的文字功底深厚，将怀特
从害羞内向的少年到一代文豪的心
路历程，描绘得细腻而深情。它不仅

仅是一本名人传记，更是一部可视化
的“写作解剖课”，让孩子能直观地看
到灵感如何落地，文字如何生长，完
美平衡了文学性、趣味性与教育性。

内容提要：
《了不起的作家：怀特的故事》是

凯迪克大奖得主梅丽莎·斯威特倾力
创作的E.B.怀特权威传记。全书荣
获多项美国童书大奖，经由怀特家族
独家授权，收录了大量未曾公开的私
人信件、照片及珍贵手稿。书籍采用
独具匠心的拼贴画风格风格，，生动再现了生动再现了
怀特创作怀特创作《《精灵鼠小弟精灵鼠小弟》《》《夏洛的网夏洛的网》》

《《吹小号的天鹅吹小号的天鹅》》等不朽经典的幕后等不朽经典的幕后
历程历程。。书中真实记录了怀特如何通书中真实记录了怀特如何通
过日复一日的观察与练习过日复一日的观察与练习，，将质朴的将质朴的
生活转化为动人的文字生活转化为动人的文字。。本书既是本书既是
青少年了解文学大师的窗口青少年了解文学大师的窗口，，更是一更是一
本极佳的阅读与写作指南本极佳的阅读与写作指南，，引导孩子引导孩子
在感受文学魅力的同时在感受文学魅力的同时，，领悟领悟““天才天才
源于勤奋源于勤奋””的真谛的真谛。。

陪孩子看见“奇迹”背后的笨功夫
□满目

暮春时节，我重读了张建光先生的《朱子与光
泽》。窗外茶香氤氲，闽北山区独有的清爽浸透身
心，只觉文章里的一字一句、一则一典，都裹挟着新
叶初绽般的思想力量，引得我思绪如山溪涧水，奔
流不息。

《朱子与光泽》是一篇以“文眼”立骨、以“双线”
织锦的散文佳作。全文精髓，凝聚于一个核心叩
问：“究竟是此地光泽了朱子，还是朱子光泽了这番
山水？”这一问，彻底打破了单向度书写的桎梏，将
人与土地的关系，升华为双向奔赴、互为因果的有
机联结，堪称全文的灵魂核心。

细读全文，张建光先生的笔触自有独特质感。
他描摹朱子在光泽的历史印迹，并非简单堆砌史
料，而是擅长于平凡之处探寻精微。譬如写到李方
子接过《资治通鉴纲目》未竟稿时，先生落笔：“在

‘庆元党禁’的至暗时刻，有人焚书避祸，有人弃学
改行，有人缄默不语，而李方子选择了一言不发、笔
耕不辍。”四句短句，前三句铺陈时代风雨之晦暗，
末一句以“不语”对“不停”，形成强烈的情感与意境
张力，道尽信仰无需喧哗，只在坚守中永续传承。
这种以简驭繁的行文笔法，在文中随处可见，铸就
了其散文独有的节奏韵律：凝练间尽显开阔，朴素
中暗藏锋芒。

再观文中意象的甄选与运用，“光泽”一词反复

出现，既是地名，亦是动词，更承载着深刻的文化隐
喻。先生引“阳春布德泽，万物生光辉”，将朱子阐
释仁学的“天地之心便是仁”，与古典诗句巧妙相
融，让晦涩的哲学命题化作可感可触的春日盛景。
而光泽这座闽北小城，便在“布德泽”与“生光辉”的
双向滋养中，成为儒家仁德落地生根、浸润乡土的
鲜活见证。这般意象的自然嫁接，绝非刻意雕琢的
修辞技巧，而是思想底蕴的顺势流露：张建光先生
始终深知，文化从不是空洞抽象的概念，唯有扎根
一方水土，方能拥有鲜活的生命力。

在梳理光泽朱子文化谱系时，他以“学道、护
道、传道”为线索，清晰勾勒出光泽李氏四代先贤与
朱子的深厚渊源。最令人动容的，是对“护道”篇章
的书写：不罗列冰冷的生卒年月，只聚焦于“伪学之
禁”重压下，先贤们义无反顾的人生选择——“李闳
祖、李方子没有逃亡苟全，没有辩解申辩，只是在考
亭书院里，依旧潜心抄写、悉心讲论、静心侍侧。”三
个“没有”与一个“只是”，将那份沉默却坚定的文化
坚守，刻画得入木三分。这份超越寻常师生情谊的
执守，实为一种义无反顾的精神殉道。

《朱子与光泽》笔墨聚焦民生教化，尽显先贤经
世情怀。写朱子社仓，他不做空泛的赞誉，而是精
准还原制度精髓：“贷以春，敛以秋，息取二分，荒则
蠲之”，短短十四字，将朱子社仓兼具民生温度与治

理理性的特质和盘托出。光泽知县张訢与李吕对
社仓理念的躬身践行，被先生誉为“先儒经济盛
迹”，这既是回望历史，更是为当代基层治理，留下
了一面可鉴古今的镜子。

先生研习朱子理学数十载，持论公允，不尚空
论，主张辩证看待传统思想资源，这赋予了他为朱子
文化正本清源的底气。在《朱子与光泽》中，先生“以
理说文、以史说文、以诗说文”，将哲学义理与古典诗
词、地方史事相互勾连，化抽象为具象，意蕴悠长。

尤为值得一提的是文中“双向滋养”的洞见。文
章看似记述光泽先贤对朱子学说的守护，实则揭示
了朱子以仁爱之道反哺光泽：设社仓、兴讲学、重文
教、育人才，使这座闽北小城在两宋之后走出三十四
位进士，文风蔚然。先生将一则地方掌故，写成了人
与水土互相成就的哲学叙事，亦是对儒家“为天地立
心，为生民立命”精神在基层传承的精妙诠释。

合卷沉思，先生曾有言：“圣人之道未尝一日而
亡，特明晦有时耳。”政和百姓不曾忘记朱松任县尉
时播下的文化种子，光泽先贤亦未敢忘朱子留下的
精神足迹。《朱子与光泽》所承载的，不仅是文脉的
赓续，更是一种穿越时空的提醒：为政者当思泽润
一方，为文者当怀仁德之心。千年之下，犹见春风
行于闽北山水之间，令后来者在义理的温润中，寻
得精神的安放。

一份跨越时空的文化答卷
——读《朱子与光泽》

□宋毓宁

墨香书韵

书香资讯

书友们探讨书友们探讨《《主角主角》》内容内容

闽北日报闽北日报（（宣宣））


