
盛夏，武夷山市星村镇热浪袭人，南平
市首批规划建设特派员熊艳挎起沉甸甸的
工作包，轻车熟路直奔黄村。

星村镇坐落于武夷山国家公园核心保
护区，全镇坐拥 6.35万亩茶山，2000多家茶
企沿九曲溪错落分布，既是武夷岩茶第一
镇，也是红茶、乌龙茶发源地。来自南平市
自然资源局的熊艳，核心任务便是以专业赋
能，推动全镇茶文旅融合转型落地生根。

南平作为科技特派员制度发源地，创新
延伸特派员体系，在全省创新设立规划建设
特派员，推动自然资源、住建等专业人才下
沉镇村，补齐乡村规划专业短板。

进村服务，踏勘选址是第一道硬功夫。

“最久的一次，我们在村里蹲点了三天，找村
里老人‘唠古’，摸清村庄沿革、老地名背后
的茶商旧事。”熊艳说。山间小道车辆难
行，她便徒步穿行；陡峭茶山无路，只能手脚
并用地攀爬勘测。连续数月奔走山间，她肤
色深了两度，两双通勤鞋先后磨破。

“做规划不能千村一面，每个村子都有自
己专属的文化记忆，要留住独一份的原味乡
愁。”熊艳的规划思路，正是“千万工程”因地
制宜、分类施策理念在闽北山区的生动实践。

线路方案前后反复修改多轮，每一次调
整都要严格过生态保护红线、永久基本农
田、水源地保护三道刚性关卡。经过反复踏
勘、多方论证与优化完善，一条总长 15.8公

里的文旅步道方案最终落地。
步道起于大坪洲，沿九曲溪上游蜿蜒延

展，团队将其命名“茶足径”。沿线四个村，
分别打造四大特色功能节点：星村识茶闻
香、黄村品茶寻味、曹墩制茶拜师、红星茶愈
修心，同步配套茶主题民宿、特色茶室、茶餐
厅、休闲咖啡馆及多处观景休憩平台。

环线建成后，四村面貌焕然一新：黄村村
口茶摊游人接踵而至，曹墩茶厂研学团队络
绎不绝，红星村茶民宿一跃成为热门打卡地。

熊艳和团队“画”出的这条茶香步道，从
来不是图纸上简单的一条线，而是规划建设
特派员一步一个脚印踏出来、一点一滴落地
生根的乡村振兴共富路。

““画画””出茶乡共富路出茶乡共富路
□□本报记者本报记者林李冰林李冰

位于武夷南麓的邵武，山地资源富集，
特色农产品种类多、品质优。随着农村客货
邮融合发展模式落地，邵武打通农村物流

“最后一公里”，实现快递进村、农货出村双
向畅通，为山区乡村发展、城乡融合提质提
速。

为让山里好物走出大山，邵武持续优化
农村物流布局，科学调整运输线路、加密运营
班次，将物流服务覆盖全市特色农产品主产
区，为农产品上行搭建起稳定可靠的物流通
道。同时，投入160万元引进自动化快递分
拣线，实现快递按村分拣，打包进村，改变了
以往农村快递分拣杂乱、配送滞后的问题。

“以前都要专门跑城里买药，来回折腾又
费钱。”家住邵武市沿山镇百樵村的村民郑先
生感慨道。郑先生常年患有糖尿病，需要定
期注射胰岛素控制血糖，但镇、村两级卫生院
（所）难以满足患者用药需求。现如今，客货
邮车辆带着药品下乡进村，改变了这一状况。

邵武立足农村客货邮融合发展优势，整
合各类城乡资源，推出“客货邮+医药配送”新
模式，与国药控股南平新力量有限公司签订
合作协议，构建“县级医药仓储中心—乡镇卫
生院—村级卫生所”一体化配送体系，实现
镇、村医疗网点配送全覆盖，让村民在家门口
就能享受到便捷、优质的医疗物资保障。

“患者急需用药时，我直接在药品和医
疗耗材招采系统上下单，大概2小时就能送

到村里。”沿山镇卫生院医生何山介绍道，
“一些低温条件下保存的药品也有冷链运
输。”

在邵武，穿梭乡间的客货邮车辆，除了
送农货、送快递、送药品，还化身乡村公路的

“移动巡护员”，为山区道路安全保驾护航。
“邵武农村公路管养总里程1510.291公

里，其中60%以上的路段在山区。”邵武市交
通运输局相关负责人介绍，邵武创新推行

“客货邮+公路巡护”模式，为新能源客货邮

专用车加装AI智慧巡路终端、高清监控系
统，可自动检测路面状况、实时传输巡护数
据。

从助力农货出山、便利民生服务，到守
护道路畅通，邵武走出了一条贴合山区实
际、极具地方特色的客货邮融合发展之路，
有效打通城乡要素双向流动通道。小小车
轮，串联起乡村产业、民生服务与基层治理，
为邵武乡村全面振兴、城乡高质量融合发展
注入持久动能。

客货邮，通城乡
□雷雨晨

端午节，政和县石屯镇“幸福里”社区的老人们在包粽子。石屯镇
“幸福里”社区每个房间均有独立卫生间，空调、电视机、热水器等设施一
应俱全，适老化改造细致入微。针对农村养老难题，南平全面推广乡镇
“幸福里”社区互助养老模式，让留守老人实现“不离乡土、不离乡邻、不
离乡音、不离乡愁”，不断增强老年人的获得感、幸福感和安全感，已成为
我市推动基层治理现代化、助力乡村振兴的典型案例。（资料图片）

2026 年 1 月 16 日，
“福品福递·快递助农”延
平百合直播活动后，快递
小哥正在打包百合花。延
平区积极探索农村“客货
邮+”融合发展模式，依托
延平区乡村振兴数字服务
平台，建立“平台下单、网
点包装、服务点即送”运输
模式，最大限度增加车辆
“带货”能力，将王台镇百
合花、茫荡山猕猴桃、峡阳
镇巨峰葡萄等特色农产品
运往全国各地，不断提升
快递配送时效，降低特色
农产品物流成本。

（游微 摄）

这是顺昌县洋口这是顺昌县洋口
镇解建村镇解建村““解道田园解道田园
综合体综合体””。。

近年来近年来，，洋口镇洋口镇
解建村学习运用解建村学习运用““千千
万工程万工程””经验经验，，打造打造
““解道田园综合体解道田园综合体””，，
建成红军湖休闲垂钓建成红军湖休闲垂钓
体验区体验区、、荷花池观光荷花池观光
区区、、党建广场活动区党建广场活动区
以及爱媛以及爱媛（（果冻橙果冻橙）、）、
玉米等果蔬采摘体验玉米等果蔬采摘体验
区区，，发挥发挥““解道田园综解道田园综
合体合体””农耕体验农耕体验、、农事农事
观光观光、、农产品营销农产品营销““三三
位一体位一体””作用作用，，促进农促进农
业与旅游业与旅游、、研学有机研学有机
融合融合。。

（（资料图片资料图片））

日前，在松溪县郑墩镇卫生
院诊室里，医生葛良诚一边询问
病患症状，一边在电脑上录入信
息。敲下症状关键词，系统立刻
弹出辅助诊断建议和相似病例
参考。“就像身边多了位经验丰
富的专家。”葛良诚这样评价他
的新搭档——“智医助理”系统。

郑墩镇卫生院的这套“智医
助理”系统于2021年3月在闽北
地区率先引进，依托科大讯飞的
人工智能与智能语音交互技术，
如今已成为全镇基层医生的“标
配帮手”。系统可辅助基层医务
人员规范病历书写，有效降低漏
诊和误诊风险。自上线运行以
来，院内智能语音外呼系统累计
服务 210668 人次，其中语音外
呼113944人次，短信外呼96724
人次。

在郑墩镇一家矿厂干了十
几年的老徐，腰腿经常疼，血压
也偏高。“自己也没当回事，不舒
服了就扛一扛。”

从去年开始，镇卫生院的家
庭医生团队主动与矿厂对接，把
健康服务送进了矿区。登记信
息、测量血压、抽血化验，老徐的
健康档案就此建立起来。这之
后，老徐经常接到卫生院医生的
随访电话，询问血压情况、有没
有按时吃药。

“医生专门打来电话，说我
的血压一直没降下来，心里放心

不下，催我去复查，还给我调整
了用药。”老徐这才重视起来，按
医嘱规律服药，如今血压已经稳
定下来。

目前，郑墩镇卫生院已完成
全镇矿厂职工摸底工作，今年已
为 216人开展在岗职工健康体
检，管理退休人员66人，让一线
劳动者有了专属的“健康管家”。

同样的温暖也送到了行动
不便的群众身边。家住洋墩村
的陈大娘因脑梗后遗症长期卧
床，家庭医生团队主动上门为
他签约、体检，手把手教家属护
理技巧。如今陈大娘的健康档
案已录入“智医助理”系统，团
队每季度上门随访，及时更新
健康数据，根据大娘的身体状
况调整护理方案，让卧床的老
人在家就能享受到规范的基本
医疗服务，不用家人再折腾着
往医院跑。

从每一位居民的切身感受
出发，南平市“4+N”全民健康医
防融合网格化服务的成效正变
得可感可及。依托“县级医院专
科医生+基层注册执业医生+乡
村医生+护士+若干名健康网格
员”组成的“4+N”团队下沉服务
新模式，南平市将优质医疗资源
持续导入基层，让群众更愿意留
在基层看病。一张有温度、有精
度的基层健康防护网，正在闽北
大地不断织密扎牢。

居民有了专属“健康管家”
□□本报记者本报记者徐陆锋徐陆锋通讯员通讯员陈雯陈雯吴锦燕吴锦燕

在建瓯市小桥镇“幸福里”
社区，阳光透过明亮的窗户，照
进谢松发的房间。76岁的谢松
发熟练地烧水、泡茶，拿起桌上
还没糊完的灯笼，一边做着零
活，一边等着邻居来串门。这样
的日子，他已经过了4个月。

“幸福里”定位为“自理型老
年公寓”，与敬老院不同，更像普通
社区。更让谢松发舒心的是，社区
对接茶企和灯笼厂，糊灯笼、拣茶
梗，每月能挣几百元零花钱。“孩子
再贴补点，够用了。”楼外还有“幸
福菜园”，一人一块地，种菜既活动
筋骨，嘴上也添一口鲜。

谢松发所在的小桥镇岐头
村，距离集镇比较远，老人们守
着老屋，出行难、就医难，生活
不方便。

今年初，谢松发告别偏远的
老屋，搬进镇上的“幸福里”。在
他看来，改变的不仅仅是住处，

“离集镇很近，走路就能到。”过
去在岐头，买包盐都要走很久；
现在出门就是卫生院、菜市场、
超市，生活便利了许多。

不过，最让他心里踏实的，
还是看病这件事。以前在村里，

小病靠扛，大病靠等。现在每个
月，镇卫生院的医生护士都会上
门体检，再不用为看病发愁了。

走进谢松发的公寓，40 多
平方米的房间宽敞明亮，电视、
桌椅、床铺一应俱全，独立厨房
和卫生间干净整洁。“拎包入住，
衣服带来就行，什么都不用自己
添。”谢松发笑着说。

过去，谢松发最怕孤单。如
今“幸福里”社区热闹起来，老人
们常聚在一起看电视、聊天、做手
工，还定期组织健康讲座、播放露
天电影，逢年过节活动不断。“生
活很丰富，人也更精神了。”谢松
发笑着说。

谢松发的改变，折射的是整
个小桥镇养老格局的变化。目
前，小桥镇“幸福里”一二期均已
住满，68位像他一样的老人，住
进了集镇中心的“幸福里”。

夕阳西下夕阳西下，，谢松发和邻居们谢松发和邻居们
坐在院里拉家常坐在院里拉家常。。集镇灯火渐集镇灯火渐
起起，，菜园绿意盎然菜园绿意盎然。。对他们来对他们来
说说，，““幸福里幸福里””已经从一句承诺已经从一句承诺，，
变成了实实在在的日子变成了实实在在的日子——不不
离乡土离乡土、、不离乡邻不离乡邻，，幸福的晚年幸福的晚年
就在家门口就在家门口。。

“幸福里”，话幸福
□李雨姗

乡村全面振兴，既要从村里找答案，也要从城里寻思路。关键在下好“一盘棋”，走好融合发展之路。
“千万工程”作为统筹城乡发展的关键工程，从根本上重塑了城乡发展理念，推动城市与乡村双向奔赴、协同

共生。
南平不断强化城乡融合发展理念，聚焦山区特色，把全市作为一个整体来规划，出台《以县域为重点推进城乡

融合发展的实施方案》，坚持以“一规划、一导则、一方向、一机制”工作举措为总抓手，邀请同济、清华、南京等高校
专家团队扎根基层，开展陪伴式规划指导，从规划引领破题，到基础设施互通、公共服务共享，再到村庄整合、片区
联动，系统打通城乡发展脉络，让城市资源下沉、乡村价值释放，走出一条具有南平特色的城乡融合之路。

选派81名规划建设特派员，进驻57个重点村；引入台湾乡建乡创团队，融合两岸智慧打造乡土特色村落；实
现乡镇公共充电桩、农村5G基站、行政村客货邮服务站点全覆盖；创新推出“4+N”全民健康医防融合服务体系，
让群众更愿意留在基层看病……

“千万工程”让城乡融合发展成为闽北夯实高质量发展底盘的强劲动能，促进美丽生态、美丽经济、美好生活
有机融合。
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