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环带新活力
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要要 闻闻【 】

1.本次有奖问答由南平市食品安全工作办公室、南平
市市场监督管理局和闽北日报社联合主办，分别设置单选
题14道、多选题5道和判断题7道，共100分。

2.参赛者可直接在7月20日《闽北日报》上答题，也可将
未作答报纸复印后答题，每位参赛者限答一次，多次无效。

3.竞赛题目同时在闽北日报微信公众号刊发，参赛者
可关注闽北日报微信公众号进行答题。

4.本次有奖问答设一等奖1名，获得价值300元的礼
品一份；二等奖5名，获得价值200元的礼品一份；三等奖
16名，获得价值100元的礼品一份；参与奖42名，获得价值
50元的礼品一份。获奖者通过抽奖方式在满分者和参与
者中产生；奖品请自行前往闽北日报社领取。

5.参赛者应当填写完整的个人资料（主办单位将对个人
资料严格保密）。填好的答题部分请按以下通信地址寄回：

南平市延平区梅峰路45号七楼闽北日报新闻传媒发展
有限公司 联系电话：8605311 邮政编码：353000

6.参与对象：在南平市行政辖区内工作生活的广大群
众皆可参与，如参与人员以外市身份证号参与答题，则联
系地址须在南平市行政辖区内。

7.答题卡回收截止日期为2026年7月29日(以当地邮
戳为准)。获奖名单将在大武夷新闻网公布。
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一、单选题

1.我国食品安全监管的首要责任主体是？
A.食品生产经营者 B.市场监管局
C.地方政府 D.消费者

2.预包装食品必须标注的核心信息不包括？
A.生产日期 B.保质期
C.个人食用喜好 D.生产地址

3.生产经营过期食品，违法金额不足一万元的，最低
罚款金额为？

A.2000元 B.5000元
C.10000元 D.20000元

4.下列哪种食品禁止生产经营？
A.低温冷藏牛奶 B.变质发霉糕点
C.真空包装熟食 D.灭菌罐装饮料

5.下列哪种食物不宜空腹食用？
A.白开水 B.牛奶 C.柿子 D.馒头

6.家庭储存生鲜肉类，短期（1-2天）保存最佳温度是？
A.0-4℃ B.10-15℃
C.20-25℃ D.-20℃以下

7.发芽、变绿的土豆含有哪种有毒物质，禁止食用？
A.黄曲霉毒素 B.龙葵素
C.亚硝酸盐 D.甲醛

8.腌制咸菜、腊肉，存放多久后亚硝酸盐含量达到安
全最低值？

A.3天以内 B.7-15天
C.20天以上 D.1个月以内

9.高温油炸食物反复使用食用油，会产生哪种致癌
有害物质？

A.苯并芘 B.碳酸钙
C.维生素E D.氨基酸

10.新鲜黄花菜必须焯水煮熟食用，因其含有哪种毒素？
A.秋水仙碱 B.河豚毒素
C.霉菌毒素 D.生物碱

11.食品加工过程中，生熟食材正确处理方式是？
A.共用菜刀砧板 B.分开专用工具
C.随意混放存放 D.简单冲洗混用

12.餐饮从业人员上岗前必须进行的检查是？
A.学历检查 B.健康体检
C.资产检查 D.身份抽查

13.食品解冻最安全的方式是？
A.常温自然解冻 B.冰箱冷藏解冻
C.热水浸泡解冻 D.明火加热解冻

14.加工食品时，手部消毒频率最低要求为？
A.加工前、接触污物后必须消毒
B.每日消毒1次
C.无需频繁消毒
D.每3小时消毒一次

二、多选题

1.下列属于食品安全强制性标识的有？
A.食品生产许可证编号
B.配料表 C.食用方法 D.防伪贴纸

2.市场监管部门可对违规食品商家采取的处罚措施有？
A.没收不合格食品 B.处以罚款

C.责令停业整改 D.吊销经营许可证

3.下列哪些食物变质后绝对不能食用？
A.发霉花生 B.腐烂水果
C.异味剩饭菜 D.轻微变软的香蕉

4.预防食物中毒的正确做法有？
A.不吃三无食品 B.不饮用生水
C.生食海鲜直接食用 D.食物彻底煮熟

5.食品加工车间需要做好的防护措施包括？
A.防鼠 B.防蝇 C.防尘 D.防虫

三、判断题

1.散装售卖的生鲜果蔬，无需标注任何食品信息。
2.冰镇食品没有细菌，可以长期存放不会变质。
3.蜂蜜高温冲泡会破坏营养成分，建议温水冲泡。
4.只要没有异味，隔夜饭菜无需加热可直接食用。
5.食品从业人员佩戴首饰、涂指甲油上岗不影响食

品安全。
6.废弃食材和合格食材可以混合存放，节省储存空间。
7. 食品加工结束后，需及时清洗消毒加工台面和

工具。

2026 年 食 品 安 全 知 识 有 奖 问 答

15日，走进邵武市肖家坊镇坊前村，雨后的山林泥土
清香，沿平整的山间水泥路缓步而上，百亩毛竹林间，生态
跑山鸡穿梭其间，养殖户徐敦胜正骑着三轮车，将一袋袋
玉米谷子饲料运上山。

这是坊前村林禽标准地日常鲜活的一幕，作为全省首
个林禽标准地，这片闲置多年的林下空间，在镇党委、村集
体与农户的合力耕耘下，变成了群众增收的聚宝盆。

坊前村山林资源丰富却长期“沉睡”。有着二十余年
林下养殖经验的农户徐敦胜，见证了村里林下产业的变
迁。“以前全是泥巴陡坡路，一袋120斤的饲料，晴天运上
山都费劲，遇上雨天山路打滑，饲料、鸡苗都难运输，山上
水电全无，防疫、管护全靠人工硬扛。”谈及过去的养殖困
境，徐敦胜感慨不已。过去，村民仅靠零散养殖土鸡、售卖
土鸡蛋补贴家用，养殖场地分散、规模狭小、模式粗放，更
别提形成产业规模。

为破解“守绿不富、有资源无产业”的困境，去年5月

以来，肖家坊镇紧扣省、市林下经济高质量发展政策要
求，立足全镇林地资源禀赋，聚焦“山流转、地建设、商招
引、钱创收”四大关键，创新探索林下经济发展模式，启动
林禽标准地改造，仅用一个月便完成全部基础配套。村
里以自愿互利为原则，集中流转 13 户村民 100 亩林下空
间，村集体充当了“筑巢人”的角色，依托“森林生态银行·
四个一”的基础，探索建立“定制标准地”机制，配套路、
水、电、房等基础设施，修了 400 米的路，建了蓄水池，拉
了电线，还修复了 3 座老旧鸡舍，实现经营主体“拎包入
驻”。

筑好梧桐树，引得凤凰来。在完善硬件配套的基础
上，该镇精准招商对接，线上依托官方平台发布资源信
息，线下联动本土优质经营主体，成功引进直播运营企业
与本地养殖大户联合入驻，构建起多元化产业发展格
局。为破解传统养殖利润单薄、销路狭窄的难题，村里创
新打造“林下经济+直播电商+云认养”多元产销体系，解

锁三种增收新模式。线上推出 98 元土鸡云认养、168 元
高端定制土鸡服务，依托本地宝妈直播团队拓宽销路；线
下牵手武夷药博园，建立长期直供合作机制，全方位打通
产销链路。

新业态让农户稳定增收。据坊前村党支部书记、村委
会主任黄学凯介绍，原本单只百元左右的土鸡，现在附加
值大幅提升。目前，基地5000只跑山鸡已完成销售1500
只，营收超45万元。“一年多运营下来，扣除饲料、水电、林
地流转等全部开支，利润可观，参与林地流转的农户也依
照自家山林份额稳定增收。”徐敦胜表示，如今养殖省心、
销路稳定，收入相比往年翻了数倍。

“盘活闲置林下资源，只为让村民多一份增收渠道。”
肖家坊镇党委书记聂良斌表示，林禽养殖是全镇全新的富
民增收赛道，下一步，全镇将持续深化林禽标准地试点经
验，做深“标准地+”模式，拓展林药、林菌等复合业态，提升
林地综合效益，让闲置山林持续释放富民红利。

养鸡也能“云认养”？
——邵武肖家坊建设林禽标准地，探索林下经济多元产销新路径

□本报记者郑可通讯员万琪黄晓敏
本报讯（记者 吴建琼 通讯员 林丹）为庆祝中

国共产党成立105周年，纪念红军长征胜利90周
年，7月16日至17日，一场别开生面的“四秩风华
笔绘新篇”书画创作笔会活动在南平市老年大学
举办。银发书法、绘画爱好者及老年大学学员以
笔墨寄情、以丹青抒怀，充分展现了新时代老年群
体的别样风采。

走进笔会活动现场，墨香扑面而来。长案前，
老同志们凝神静气，悬腕挥毫，一派从容。80多
岁的退休教师徐良夫，现为中国书法家协会会员、
中国书法教育研究会理事，只见他笔走龙蛇，一幅

“书画养年”四字力作顷刻而成，笔力遒劲，气韵贯
通，引得围观者纷纷赞叹。“老年大学学习氛围浓
厚、软硬件条件完善，为我们老同志搭建了绝佳的
学习交流平台。”徐良夫说，学校常态化开展书画
笔会、艺术交流等特色活动，不仅为老年书画爱好
者提供了切磋技艺、展示风采的舞台，更让大家在
浓厚的艺术氛围中陶冶情操、充实生活，非常适合
老同志潜心学艺、修身养性。

活动现场，作品琳琅满目，异彩纷呈。既有气
势雄浑的山水长卷，也有工笔细腻的花鸟小品；既
有摘录革命诗篇的书法力作，也有讴歌新时代的
自创诗文。大家相互观摩切磋，交流创作心得，现
场气氛既热烈又温馨。

据悉，此次书画创作笔会是南平市老年教育
发展40周年庆系列活动的首场活动，不仅集中展
示了学校多年来的办学成果，更是以笔墨为桥梁，
进一步引导广大老年书画爱好者传承红色基因，
弘扬伟大建党精神，在服务社会中充分展现“银龄
担当”。届时，本次笔会创作的书画佳作将进行集
中装裱与专题展出，让更多市民朋友得以近距离
品味笔墨之美、感受赤子之心。

翰墨飘香丹青溢彩
喜迎市老年教育发展40周年
庆书画创作笔会活动在潭举办

“江大姐，快过来歇会儿，喝碗绿豆汤解解
暑！”

“好咧，谢谢书记，这绿豆汤喝下去真舒坦！”
7月16日15时许，光泽县杭川镇橘子洲社区

红色共享餐厅，社区党委书记丁婉清热情地招呼
环卫工人江红英进餐厅休息，并送上凉意沁人的
绿豆汤。

入伏以来，我市各地开启“炙烤模式”，持续的
高温天气给户外劳动者带来了严峻考验。

为表达对辖区环卫工人的关怀与敬意，橘子
洲社区联合光泽县美均物业管理有限公司开展

“酷暑送清凉·关怀暖民心”志愿服务活动，为环卫
工人送上一丝清凉。

活动现场，社区工作人员分装好一杯杯绿豆
汤，每当看到环卫工人从社区门前经过，就主动邀
请他们到餐厅歇一会，消消暑。而且，还送上一份
包含清凉油、风油精、藿香正气水等防暑药品“清
凉伴手礼”。

一份清凉、一份关怀。环卫工人们喝着消暑
的绿豆汤，吃着爽口的西瓜，脸上露出了开心的笑
容：“这大热天，喝了社区煮的绿豆汤，不仅解了
暑，干活都更有劲了！”

“来，再来一片西瓜，刚从冰箱拿出来的，甜着呢。”
看到江红英喝完绿豆汤，丁婉清又递上一片西瓜。

接过西瓜的江红英笑着说：“谢谢，这绿豆汤
和西瓜真甜，甜到了我们心里！”

炎炎夏日里的这份清凉，承载的是社区对户
外劳动者的浓浓情意，彰显了社区的温度与文明
风尚。

炎炎夏日送清凉
□本报记者卢国华通讯员邱晨芯

本报讯（记者 龚祖雁 通讯
员 刘华钦）连日来，我市多地消
防救援局联合相关职能部门到辖
区住宅小区、公共娱乐场所开展
夏季消防安全专项检查，现场排
查隐患、宣讲安全常识、督促闭环
整改。

在延平区，针对高层住宅较多
的小区，检查人员重点检查小区电
动自行车集中充电棚管理情况。
现场排查发现，部分小区充电棚未
设置防火隔墙，存在电动车、摩托
车混停堆放问题。“高层住宅建筑
层数高、人员集中，充电区域无防
火分隔，起火后极易快速扩散蔓
延，引发大面积火情！”消防行政执
法人员现场警示物业负责人，指导
其重新规划停车区域、增补消防器
材、完善防火设施，要求严格落实
日常巡查制度，杜绝车辆混停乱
象。

针对网吧等人员密集场所，邵
武市消防执法人员重点检查电气
线路敷设、吊顶装修、喷淋设施及
疏散通道状况。经查，部分网吧存

在包厢顶部线路未穿管、违规设置
格栅吊顶、喷淋头未加装集热罩等
隐患。“格栅吊顶会导致喷淋、报警
设备失灵，线路裸露极易引发电气
火灾，属于典型隐蔽风险！”消防执
法人员当场指出问题，督促现场整
改，对复杂隐患明确整改时限，并
抄送行业部门跟踪督办，确保隐患
清零。

顺昌县组建多部门整治专班，
到辖区小区严查消防车道、登高场
地、单元出入口等重点区域，整治
私家车占道停放、电动车乱堆乱
放、楼道杂物堆积等突出问题。“消
防车道就是生命通道，绝不能私自
占用！”专班工作人员现场劝导教
育、清理整改。同时，他们结合典
型案例开展现场宣讲，普及消防法
律法规，引导居民自觉规范停车、
清理楼道杂物。

下一步，南平消防将紧盯夏季
火灾防控重点，持续开展隐患排查
整治与“回头看”检查，靶向化解各
行业领域消防安全风险，稳步提升
辖区火灾防控综合治理水平。

排查隐患 守护平安
我市多地持续开展消防安全检查行动

本报讯（记者 陈颖 通讯员 张怡雯）18日，首
届杜潭村烤暨第三届杜潭村漂等十大系列活动
在建阳区麻沙镇杜潭驿站举行。

杜潭村是环武夷山国家公园保护发展带重
点村及南平市“体育达人村”，本次活动以水上
休闲体验为核心，依托杜潭优质山水与乡土资
源，持续丰富“杜潭村烤”“杜潭村漂”特色IP内
涵，融合文化、美食、露营、农产展销多元业态，
旨在打造一站式夏日亲水文旅盛会，有效集聚
客流、激活乡村消费。

活动汇聚两百余种闽北乡土食材，各路烧
烤能手同台比拼技艺，争夺“烤王”称号；麻阳溪
水面上，第三届水上田间职工趣味运动会掀起
阵阵欢乐浪潮；摸泥鳅、抢鸭子、抛轮胎等休闲
项目老少皆宜，市民纷纷下水嬉戏，河谷间满是

欢声笑语。同时，建阳消防救援大队现场开展
水上救援技能科普展示，把安全知识融入游玩
全过程。

当日，杜潭农耕（水文化）馆一期、杜潭百草
园、中医药科普馆同步揭牌开放，集中展示麻阳
溪千年农耕记忆、传统中药养生文化的魅力。

同时，杜潭水世界避暑文旅产品推介发布会
顺利举办，全方位推介暑期亲水游玩项目，助力擦
亮“八闽玩水第一村”文旅名片，加快融入大武夷
文化旅游圈与国家公园一号风景道建设。

以水为媒，激活假日消费活力
首届杜潭村烤暨第三届杜潭村漂等十大系列活动举行

18日，2026年“中国梦·劳动美”南平市职工趣味运动会在南平市体育中心开赛。本次活动由南
平市总工会、中共南平市委市直机关工委共同主办，项目设置枕头大战、珠行万里、飞夺泸定桥、冲锋
陷阵、步步高升五个项目，来自全市各县（市、区）总工会、市直机关、产业系统、直属企事业单位共29
支职工代表队参赛，近600名职工参与。参与活动的职工在轻松欢乐的竞技中释放压力，进一步推动
单位间互动合作，展现出我市干部职工昂扬向上的风采。图为“飞夺泸定桥”比赛现场。 （朱宇 摄）

（上接第一版）特别是在促进
青年人才入乡发展上，南平通过开
展“回家乡来、助乡村兴”活动，招
引3500余名大中专毕业生回乡创
业就业，相关经验做法被央视《新
闻联播》报道。

回望“十四五”，南平推进乡村
全面振兴的成绩单亮点纷呈，农业
综合生产能力稳步提升，特色产业
集群效应持续释放，农民收入保持

较快增长，农村面貌发生深刻变化。
进入“十五五”，南平将继续锚

定建设农业强市目标，以更大力度
深化农业供给侧结构性改革，在推
进特色农业产业集群建设、提升产
业链现代化水平、完善联农带农长
效机制、推动农业科技创新等方面
持续发力，努力把农业建成现代化
大产业，让乡村振兴的蓝图变为生
动现实。

沃野千里满目新


