
2025年起，带着组织的信任与教育的初心，我作
为 20名福建组团式援藏教师之一，跨越山海来到雪
域高原。今年我已50岁，本可以只承担教学任务，相
对安稳地度过援藏时光。但看到孩子们清澈又略带
羞涩的眼神，听到他们怯生生地喊“老师好”，我觉得
藏区孩子需要的不仅是一堂课，还需要日常的关心和
陪伴。

于是我主动申请担任班主任。对我来说，这不是
一件苦差事，是我想做的事。在我看来：援藏不是履
历表上的一行字，而是踏踏实实为藏区孩子做些力所
能及的事。

做高原上最早醒来的“守夜人”

进藏以后，我的作息基本跟着孩子们走。
清晨六点，天还没亮，我就到宿舍楼下，轻轻敲门

叫醒他们，提醒他们多穿衣服，帮他们整理内务，然后
站在教室门口，听他们晨读。

正午时分，其他老师回去休息，我习惯搬把椅
子坐在宿舍楼道里，这样能听见每个宿舍的动
静——哪个孩子翻来覆去睡不着，哪个孩子在被窝

里偷偷哭，哪个孩子起了高烧说胡话。我走进去摸
摸他们的额头，掖好被角，等他们睡踏实了，我才歇
一会儿。

晚上查寝，也是我每天都要做的事。高原的夜来
得迟，但寒气重。我提着应急灯，一间一间地看，有的
孩子睡觉不老实，被子踢开了，我一个个帮忙重新盖
好。站在走廊里听着他们此起彼伏的呼吸声，就觉得
踏实。日复一日，也就成了习惯。

做孩子们心中的“福建阿爸”

班里不少孩子来自牧区，有的半年才能见父母一
面。他们很独立，但也能看出来，心里是想家的。

我把他们当作自己的孩子。衣服破了，我帮着
缝；鞋带散了，我帮着系；想家了，我就陪着聊会儿天。

去年中秋，十几个孩子因为路远回不了家。我去
县城买了月饼，在宿舍楼前的空地上摆好，叫他们一
起坐过来。我给他们讲福建的海，讲妈祖的故事，讲
海峡那边的事。一个平时最调皮的男孩突然红了眼
眶，说：“老师，我能叫你一声阿爸吗？”我愣了一下。
那一刻，十五的月光洒在我们身上，我听见心里有什
么东西融化了。

从那以后，“福建阿爸”这个称呼就在班里传开
了。

流感肆虐的那段时间，十几个孩子高烧不退，家
长都在几百公里外的牧场。我把他们接到自己宿舍，
支了行军床，白天上课，晚上照顾。凌晨三点起来换
毛巾给他们物理降温，天亮熬好粥再去教室。有个女
孩烧得迷迷糊糊，拉着我的手说：“阿爸，你别走……”
我坐到她退烧才离开。

他们叫我阿爸，我就尽力做一个父亲该做的事。
生活中像父亲一样陪伴，在学习方面，我也不能

缺位。我是一名历史老师，但在我心里，班主任首先
是“全能家长”，其次才是“专科教师”。

孩子们基础不太扎实，我就帮他们补各科。数学
公式不懂，我就多讲几遍；英语读不准，我就一遍一遍
地带读；作文写不好，我就带他们观察高原的云、格桑

花、转经筒，写身边的事。
周末是我最忙的时候，但对孩子们来说，反而挺

期待。
我的宿舍成了辅导室，沙发上坐满了人，茶几旁

也趴着写作业的，连地板上都坐着人。我泡好酥油
茶，拿些福建带来的点心，边讲题边听他们聊学校里
的事。有个基础比较弱的孩子，连续来了三个月，从
不及格考到了 78分。他拿着卷子冲进我宿舍，眼眶
红了，说：“阿爸，我做到了！”

说实话，看到他们进步，比什么都值。

把福建的温度种进孩子心里

进藏以后，我写了280多篇支教日记。不是为别
的，是怕自己忘了——忘了哪个孩子哪天笑了，忘了
哪个孩子哪天哭了，忘了他们成长的点滴。

作为一名党员教师，我把福建教育人的细腻、温
暖与担当带到高原。学生思想有波动，我就跟他们
谈心到深夜；生活习惯不好，我就手把手教他们整理
内务；想家了，我帮他们打视频电话，听听父母的声
音。

我不求什么回报。只希望孩子们以后回想起来，
能记得在雪域高原上，有一个“福建阿爸”陪他们过中
秋，深夜里帮他们盖过被子，在他们觉得难的时候说
过“别怕，阿爸在”。

雪域高原路，一生援藏情。今年，50岁的我，仍然
选择在高原待下去。床头放着血压计和降压药——
高原反应、熬夜查寝、劳累，身体确实不是没出过问
题。但每次走进教室，听到那一声“阿爸好”，也就不
觉得那么累了。

我会继续以爱为桥、以责为任，爱生如子、日夜相
伴。教育援藏的意义，在我看来，不是教出几个高分
学生，而是让这些孩子知道，在这个世界上，有人跨越
山海来爱他们。

闽藏之间的情谊，不在豪言壮语里，在日常的相
处里。希望这份从福建带来的温暖，能在孩子们心里
留下点印记。

雪域高原上的“福建阿爸”
——一位50岁援藏教师的日夜坚守与深情告白

□雷惠强

雷惠强老师是福建省组团式援藏
教师中的一员。今年6月，他获评“全省
优秀共产党员”称号。援藏期间，他写
了280多篇支教日记，记录了他与孩子
们的共同“成长”点滴。他说援藏需要
用真心做实事。这份踏实和坚持，或许
正是“优秀共产党员”朴素且有力的注
脚。

本文是雷惠强老师亲述的援藏支
教故事与心得，与读者分享。
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本报讯（记者 张莎 程若兰 文/摄）14日
至 18日，由福建省教育厅、省语言文字工作
委员会主办，南平市教育局承办、建阳区教育
局协办的福建省第八届中华经典诵读大赛在
南平举行。来自全省高校、职业学校、中小学
及社会各界的 401组选手齐聚南平，以声传
情，以诵承文，共赴一场跨越千年的文化盛
宴。

本届大赛以“赓续文脉，典耀中华”为主
题，共有小学生组、中学生组、大学生组、留学
生组、港澳台学生组、职业学校学生组、教师
组等8个组别，401件作品入围现场决赛。决
赛现场全程直播，各地师生可通过线上观
看。选手们置身朱子当年讲学之地，沿着先
贤足迹，用抑扬顿挫的诵读让沉睡的文字焕
发“新声”，旨在以经典陶冶品格，以诵读凝聚
力量，让千年文脉在八闽大地生生不息，让经
典在新时代焕发蓬勃生机。

中华优秀传统文化是中华民族的根与
魂。八年来，福建省将中华诗词文赋、红色经典篇章、
八闽优秀文脉深度融入校园文化建设，赛事规模逐年
扩容、辐射范围持续扩大、育人成效愈发凸显，诵读大
赛已成长为我省覆盖面最广、参与人数最多、影响力最
大的语言文化品牌活动，为全省广大师生浸润传统文
化、厚植文化自信搭建了广阔的展示平台。

南平是一座被经典浸润的城市。从考亭书院的千
年书声，到今日校园里的经典诵读，南平始终与中华优
秀传统文化同频共振。近年来，南平以朱子文化为引
领，在全市教育系统的辛勤耕耘下，在省教育厅、省语
委的悉心指导下，持续举办中华经典诵读大赛、“朱子
杯”诗词大会，广泛带动社会参与，系统构建起了覆盖
全市中小学校的经典文化育人体系，近三年累计 240

件作品荣获省级、国家级奖项。我市将以承办此次大
赛为契机，持续推动“书香南平”“全民阅读”走深走实，
让“亲近经典、传承文明”成为全社会自觉行动，为加快
建设文化强省、教育强省贡献南平力量。

文脉绵延千载，经典光耀中华。启动仪式上，南平
市精心准备了极具地方特色与古典气韵的开场节目。
其中，邵武市故县中心小学带来的非遗舞蹈《傩舞·
春》，立足国家级非遗邵武傩舞传统根基，完整保留古
傩原生面具、经典舞步等非遗原生艺术形态，融入少年
学子期盼平安健康、勤学奋进的美好愿景，形成了独特
的文化魅力。

“我们分担寒潮、风雷、霹雳；我们共享雾霭、流岚、
虹霓……”留学生组比赛中，来自福建医科大学的“情侣

档”选手潘龙和艾迪共同带来诗歌朗诵《致橡
树》，两人深情而默契的配合让许多观众听得
入迷。

“这是我们第二次选择《致橡树》作为参
赛作品，既是希望挑战更好的比赛成绩，也
是想用它纪念我们在中国开始的爱情。”潘
龙和艾迪都是临床医学专业的学生，连续三
年“跨界”挑战福建省中华经典诵读大赛，让
他们完成了“进一步了解中国文化”的心愿，
也结识了很多同样热爱中华经典的朋友。

艾迪开心地说，在准备比赛的过程中，她
掌握了中文的朗诵技巧，也对许多中华经典
作品有了更深的理解。“我十分珍惜这次比
赛，它让我有机会理解作品背后的文化与哲
学内涵，认识不同角度的中国。”两人异口同
声地说，现在最喜欢的作品是描写中国之美
的《诗意中国》。

决赛现场，来自福建师范大学的越南留
学生陈氏琼芳用婉转动人的朗诵，将《春江花
月夜》的意境展现得淋漓尽致。

“这首诗篇幅很长，我在导师的帮助下，分写景、抒
情、哲思三个部分理解它的含义，再融入感情，完善朗
诵技巧。”陈氏琼芳认为，理解是记忆、积累中华经典的
关键。在备赛过程中，她爱上了诗中“谁家今夜扁舟
子？何处相思明月楼？”一句：“这句话写出了恋人互相
思念的感情，非常动人。”

这次来到南平参加决赛，让陈氏琼芳回想起与舍
友到武夷山旅游的经历。“《印象大红袍》给我们留下了
深刻印象，它将中国的传统文化与艺术表演结合得很
好！”这位越南姑娘说，比赛结束后，她会找机会再到南
平更多地方走走，探索不同地方的人文风情。“这就像
探险、开盲盒，相信南平会带给我更多新奇与惊喜。”

赓 续 文 脉 典 耀 中 华
福建省第八届中华经典诵读大赛在南平举行

本报讯（赵金后 李筱悦 包睿祺）15日，福建师范
大学地理科学学院“青山合伙人”实践队走进延平区炉
下镇斜溪村，调研观鸟经济助力乡村振兴与人与自然
和谐共生的路径。

斜溪村地处闽江沿岸，曾是生猪养殖集中区，污水

横流、气味刺鼻。如今水清岸绿、鸟语花香，已成为“中
国最美小鸟”蓝喉蜂虎连续 12年回归度夏的栖息地。
调研期间，师生实地考察生态环境，参观“炉下之问”生
态文明展馆，与村支书、生态鸟导、村民、经营业主等深
入交流，了解当地观鸟经济发展情况及生态产品价值

实现的经验。
福建师范大学辅导员郑新杰介绍，此行目的一是

育人，让学生将课堂所学的经济地理学、生态学知识与
实践结合；二是服务，形成调研报告，为斜溪村观鸟经
济后续发展提供建议。他表示，观鸟经济涉及诸多地
理学问题，是良好的调研切入点。

本次社会实践为期七天，实践队还将赴福州等地，
对比分析不同模式下观鸟经济的发展路径。

实践队成员、大一学生戴秀林说：“我们用地理人
的视角调研观鸟产业与生态治理，真切感受到生态发
展的力量。未来将继续运用专业知识，助力绿色资源
转化和乡村振兴。”

福师大学子：

生态赋能乡村 实践检验真知

本报讯（马艳红）7月 7日至 10日，福建林业职业
技术学院林学系“小林员”生态文明实践队赴顺昌县
建西镇，开展暑期“三下乡”社会实践活动。实践队
依托林业技术、旅游管理专业，开展古树资源普查、
文旅宣讲培训、生态科普等实践，助力乡村生态与产
业发展。

在建西镇元峰村，实践队在专业教师和当地林业
站指导下，完成古树定位、测量、长势记录、病虫害排查
等调查工作。队员表示，实地操作让专业知识有了更
切实的应用场景。

9日下午，建西镇政府联合实践队举办“林海史

诗”记忆馆讲解员培训及比赛。旅游管理专业学生为
乡镇青年干部进行礼仪、仪态、应变等讲解技能培训。
赛后，镇党委书记蔡华斌表示，活动为当地培养了一批
本土青年文旅骨干。

活动期间，实践队还与当地干部座谈，了解建西林

业发展历程，并在乡村学校开设生态科普课堂，通过讲
解昆虫知识、制作生态瓶等形式，向儿童传播生态保护
理念。林学系党总支副书记余燕华表示，实践活动促
进了学生了解基层、增长才干，有助于实现“受教育、长
才干、作贡献”的实践目标。

福建林职院学子：

青春护青绿 实干助振兴

周末的清晨，我和好朋友霄霄来到建阳区云谷公园
玩。刚走进公园，我一下子就被眼前的美景吸引住了。
青青的草叶上挂满露珠，晶莹剔透，像撒在柔软绿毯上的
钻石，好看极了！我伸出手，刚想轻轻摸一摸，霄霄拉住
我大声喊：“快去玩滑滑梯啦！”我连忙跟着他跑了过去。

我们在滑梯旁玩了好久好久，等我想起草地上的露
珠，赶紧跑回原地。我蹲下来仔细寻找，那些亮晶晶的小
宝贝，全都不见了！我心里满是疑惑。一回到家，我马上
把这件怪事告诉了妈妈。妈妈温柔地摸摸我的头说：“太
阳公公出来后，气温会越来越高，小露珠就会变成轻飘飘
的水汽，飘到空气里啦。”

哇，原来大自然藏着这么奇妙的“魔法”，真是太有趣
了！ （指导老师：马娜）

大自然的“魔法”
□南平实验小学武夷校区一年（3）班 陈彦宏
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这个暑假，一次山间烧烤经历，让我真正体会到了实
践的意义。

那天，我和家人到武夷山露营。爸爸迅速搭好天幕，
架起烧烤炉。我自信满满，主动挑战最难烤的大鱿鱼。
可看似简单的烧烤，实则大有学问。鱿鱼又沉又滑，特别
不好掌控。我经验不足，一会儿油刷太多，炭火猛地蹿起
火苗，吓得我连忙后退；一会儿聊天分心了，把面筋烤得
焦黑发硬；一会儿撒调料用力过猛，调料粉铺满烤架。接
连的失败，让我又懊恼又不服气。

失败乃成功之母，我没有半途而废。我打开小视频
学习烧烤技巧慢慢摸索诀窍。之后我专注认真，稳稳把
控火候，勤翻面、少刷油，均匀撒上调味料。功夫不负有
心人，一串串金黄诱人、香气四溢的烤串顺利出炉。家人
尝了纷纷点赞，我的心里满是自豪，真切明白了坚持和细
心的重要性。

这场烧烤之旅，不仅让我品尝了美味，解锁了新技
能，更让我学会了直面失败、耐心坚持。这充满烟火气的
夏日经历，见证了我的小小成长，成为我暑假最珍贵的回
忆。 （指导老师：林田田）

我的烧烤成长记
□南平实验小学武夷校区五年（4）班 邱诗琳

如果我有一张神奇的身份交换卡，能和万物互换一
天的话，我想和消防员交换。因为消防员是保护大家生
命安全的英雄。

一个宁静的夜晚，忽然一声刺耳的警报声划破了寂
静的夜空。我和队友快速地坐上了消防车，前往火灾现
场，现场已燃起了熊熊大火，还听见里面有人在喊救命。
我们穿上防火服、接好水管准备灭火。

火势已经蔓延开来，我们迅速地开始灭火。不一会
儿大火就被扑灭了，被困人群也被解救出来了。他们激
动地对我们说：“谢谢！”我心中的自豪感油然而生。

这段神奇的旅程让我体验到了消防员的伟大。
（指导老师：王晶）

变成消防员的一天
□南平实验小学江南校区一年（2）班 江莱

终于放暑假啦，我们一家人都格外兴奋。前天晚上，
爸爸神神秘秘地凑到我身边：“猜猜明天我们要去哪里游
玩？”我好奇地追问答案，爸爸却笑着卖起关子，说要等天
亮再告诉我。原来他准备给我一个惊喜，我只好乖乖上
床睡觉。

第二天一早，爸爸悄悄揭晓谜底：我们要去平潭岛！
我们先从福州坐上高铁出发，没过多久就抵达了目的地。
一眼望去，金灿灿的沙滩连着蓝蓝的大海，好看极了。

我们在沙滩上尽情玩耍。我先蹲在沙滩上，拿小铲
子把沙子挖开，挖出一条长长的河道，把海水引进我挖的
沙坑里。可海浪一涌过来，坑里的水就被冲走了。我没
有灰心，用铲子把挖出来的沙子堆在沙坑四周做成围墙，
再用铲子背面轻轻拍结实，加固沙堤。我还捡来好看的
贝壳，摆在围墙边上做装饰。

海风轻轻吹在脸上，海浪一遍遍地涌上岸。这次海
边旅行实在太有趣了，直到现在我都牢牢记着，这真是一
次难忘的旅行。 （指导老师：王文嘉）

一次难忘的旅行
□南平实验小学武夷校区二年（1）班 陈麦绮
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