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“还有这种好事，谢谢；这顿早餐，
暖！”在延平区南纺公园，一位闻讯来到
公园的老人接过志愿者递来的馒头和小
米粥时，笑得眉眼弯起来并连声感谢。
18日，南平市延平区敬缘孝道文化推广
中心组织志愿者在南纺公园、南针附近
开展爱心早餐赠送活动，为环卫工人、公
交车司机、老人、菜农及过往群众送上爱
心馒头和小米粥。当日，共送出爱心早
餐1747份。

当天上午，志愿者们将装满爱心早
餐的泡沫箱一箱箱搬到活动现场。箱内
早餐已经提前完成分装，每份包括一个
馒头和一杯小米粥。志愿者打开泡沫箱
后，整齐摆放的早餐陆续送到过往群众
手中。

此次活动负责人吴增章介绍，志愿
者在17日一大早就开始着手准备，其中
有300个馒头已经在17日送往位于延平

区前进巷的公益组织。活动当天赠送的
早餐均提前打包，一人领取一份。对于
环卫工人以及家中有行动不便老人的家
庭，志愿者也会根据实际情况适当增加。

参与活动的志愿者周青参与这一公
益活动已有 4年。当天，她从梅园新村
乘坐公交车来到活动现场。“有时候为了
煮粥，我还要凌晨起来准备。”周青说，

“环卫工人、公交司机他们都起得比较
早，真的很辛苦，我们想给他们准备一份
早餐，出一份小小的爱心。”

据了解，南平市延平区敬缘孝道文化
推广中心是一家社会公益组织，该中心自
成立以来，已持续23次开展社会公益活
动。除赠送爱心早餐外，该中心还曾在不
同时期开展送米、面、粮油等献爱心活动，
帮助困难家庭。“只要人人都献出一点爱，
世间将变成美好的人间。”延平区敬缘孝
道文化推广中心负责人于金曼说。

“这顿早餐，暖！”
□张俣辰 文/摄

手工拼豆是不少儿童、青年喜爱的
手工玩具。用五颜六色的塑料小豆搭配
镊子、加热熨烫工具即可制作出卡通挂
件。近期，部分不合格产品已导致数十
起烫伤、炸伤和吸入性中毒事件。对此，
延平区市场监督管理局依据《产品质量
法》《未成年人保护法》等法律法规，发布
拼豆产品专项消费安全提示。

据近期新闻报道，拼豆产品存在的
风险主要集中在：颗粒细小，若家长缺乏
防范，幼儿极易抓握吞食，引发气道堵
塞；配套加热熨烫工具温度高，劣质设备
绝缘防护差，造成皮肤烫伤；部分商家违
规使用家用大功率电熨斗作为加热配
件，电路设计不符合玩具安全标准，存在
漏电起火隐患；还有部分劣质拼豆，经高
温加热后可能会释放甲醛、乙醛等，人体
吸入后易导致呼吸系统损伤。

面向14周岁以下儿童使用的拼豆，
是目前市场监管整治的重点。凡纳入

《强制性产品认证实施规则 玩具（试
行）》管理范畴的儿童拼豆，必须取得
CCC玩具强制认证，商家不得把家用电
器与拼豆玩具捆绑出厂搭售。产品外包
装醒目位置，必须清晰标注适用年龄、高
危行为安全警示，完整写明家长监护提
示，杜绝模糊、虚假年龄标注。即便是不
在3C认证目录内的儿童款拼豆，拼豆颗
粒、底板、镊子、加热配件全套组件，均需
符合《玩具安全》《电玩具的安全》等国家
强制标准，配套加热设备电压上限不得
超过 24 伏，从源头降低触电、烫伤风
险。家长选购儿童拼豆时，首要查看包
装CCC标识、适用年龄，拒绝无标注、无
认证散装简易拼豆套装。

针对 14 周岁以上青少年、成人使
用的拼豆产品，监管部门同样划定红
线。生产经营者严禁把常规熨烫衣物

的家用电熨斗，改装用作拼豆加热工
具，此类电器功率、隔热设计完全不符
合手工玩具使用场景，极易造成烫伤火
灾。同时，商家宣传营销时，不得发布
低龄儿童操作拼豆的图片、短视频诱导
消费，不能暗示、宣称该款产品适合低
龄孩童玩耍。

除区分年龄段选购外，延平区市场
监管局提醒广大市民，在线下商超、文具
店购买时主动索要购物小票，线上网购
完整保存商品详情页、聊天记录。开箱
检查全套配件，观察拼豆颗粒有无刺鼻
异味、边角尖锐毛刺，加热工具外壳有无
破损痕迹。低龄儿童操作必须全程由家
长陪同，熨烫加热环节禁止孩童独自操
作，玩耍结束后及时收纳拼豆颗粒，避免
散落误食。不少电商、店铺为博取流量，
用幼儿操作高温熨烫拼豆的画面做宣
传，属于违规误导行为，消费者遇到此类
宣传可向市场监管部门举报。

劣质拼豆玩具存安全隐患
低龄儿童操作须全程陪同

□本报记者黄靓文/摄
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南平“姐妹花”七年接力考入国防科技大学

□本报记者 张莎 文/摄

在南平，一对相差七岁的姐妹，先后叩开了同一所军校的大门。
姐姐廖佳慧，国防科技大学在读博士研究生，2024年度工作成绩突出，荣立战备训练二等功；妹妹廖佳敏，今年高考

以优异成绩被国防科技大学录取。
七年前，姐姐踏上了从军报国的路；七年后，妹妹循着姐姐的足迹，从仰望走向并肩。这是一场姐妹之间的接力，更

是一代人青春选择的生动注脚。

什么样的家庭环境，培
养出两名立志从军报国的
孩子？16日，记者在延平区
廖家姐妹的家中，找到了答
案。

母亲官兰妹的讲述，将
时光拉回到她的童年。“我
的老家在王台上溪口，脚下
踩着的，是当年红军走过的
土地，至今还保留着上溪口
苏维埃政府旧址。”她从小
就听着村里的老人讲革命
故事长大，而今，她又把这
些故事像传家宝一样，讲给
了自己的女儿们。

于是，在廖佳慧和廖佳
敏的童年记忆里，报国情怀
的萌芽是母亲讲述的一个
又一个有温度的故事，是经
过老家革命旧址时心中油
然而生的肃穆和敬意。两
颗矢志报国的种子，就在这
日复一日的耳濡目染中，悄
然落进了两姐妹的心田。

“大宝二宝都交给国家
了。”在官兰妹的朋友圈里，
她转发了一家媒体此前的
采访报道，并附上这样一句
自豪又朴素的话。提及小
女儿，她的语气里掩不住欣
慰：“佳敏高考成绩是 660
分，无论是学业还是生活，
从小到大她都非常省心，得
知被录取后，全家都很高

兴，一颗心总算放下了。”
采访中，一身戎装的廖佳慧也很为妹妹骄

傲：“很激动，也很为她骄傲，未来在国防科技大
学，我们不仅仅是姐妹，更是战友，可以一起把
青春贡献给国防事业。”

相比姐姐廖佳慧从小住校，性格独立外向；
妹妹廖佳敏从小在家人身边长大，相对文静内
敛。如何将姐妹俩都能培养成才，官兰妹笑着
说，秘诀在于“抓大带小”：“教育好姐姐，姐姐就
是妹妹的榜样，所以我们对姐姐会更严厉一些，
要自律、守信用、会吃苦。姐妹俩自小感情就很
好，妹妹将姐姐的一举一动看在眼里，自然会跟
着学。”

虽然性格一静一动，但姐妹俩骨子里都有
一股不服输的韧劲。佳敏坦言：“受姐姐影响，
我觉得当军人是一份非常神圣又高尚的职业。”
当初她告诉姐姐想报考国防科大时，姐姐高兴
之余，也给她打了“预防针”：军校很苦很累。“我
不怕。”佳敏的语气平静而笃定，“上了大学，学
业和训练都不会落下。未来的目标，是像姐姐
一样硕博连读，走上技术岗位，为国家做点实实
在在的事。”
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“感谢母校，我们遇到了最好的老师
们。”采访中，姐妹俩这样说道。姐妹俩先
后就读于福建省南平第一中学，还有一个
奇妙的交集，她们的高中物理老师，是同一
个人：林莉老师。

高一开学第一天，林莉老师站在讲台
上，目光扫过全班，问了一句：“哪位同学是
廖佳敏？”原来，姐姐廖佳慧高中时物理成绩
十分优秀，林老师自然对妹妹多了几分关注
与期待。“老师还问我，有没有想考姐姐的学
校，能不能考得更好？”廖佳敏回忆道。

“压力就是动力。”性格内敛的她，脸上
浮起一股不服输的劲头，“我的物理也不
差，基本都是九十多分，后来排名基本稳定
在年段十几名以内。”

国防科技大学每年在各省招收的女生
名额极少，福建仅有三四席，分数线常年高
居不下。姐妹俩能双双叩开这所“军中清
华”的大门，背后离不开母校南平一中的托
举，以及每一任老师的悉心栽培。母亲官
兰妹言语间满是感激：“真的要感谢她们的
母校和每一位老师。”

姐姐的班主任张瑶敏，至今记得廖佳
慧在课堂上的模样。她在朋友圈里动情地

写道：“姐姐当年在课堂上专注的眼神，操
场上那个永远朝气蓬勃、阳光奔跑的身影，
一直都在我的脑海里。一转眼，妹妹也拿
着国防科大的录取通知书来报喜了。”

在张瑶敏眼中，廖佳慧是一个非常正
能量的孩子。“努力，上进，好学，谦虚，自
律，待人真诚，对一个十几岁的孩子来说，
这些品质非常难得。”高三那年，竞争压力
空前，佳慧虽然综合排名位居年级前列，但
成绩偶有波动。她从不逃避，而是主动思
考问题，找不同科目的老师交流，既有学科
指导，也有心理疏导。“她和老师之间的交
流，源于对老师的信任，更源于对自己的清
晰认知。按自己的节奏，脚踏实地，一步步
往前走。同时，她还不忘督促同学共同努
力，展现出她不平凡的格局和气度。”张瑶
敏回忆道。

姐姐用自律与拼搏在前方领路，妹妹
在身后坚定追随。姐妹俩不约而同选择了

“把青春献给祖国”这条光荣之路。一路走
来，有家庭的滋养，有学校的培育，更有她
们自己的坚持与努力。张瑶敏为姐妹俩感
到骄傲，“愿她们在国防科大的校园里并肩
前行，续写属于自己的强军篇章。”

“感谢母校，我们遇到了最好的老师们”

其实，妹妹廖佳敏的国防科大梦，早在
七年前就已悄然生根。

那年夏天，一家人送姐姐廖佳慧去国
防科技大学入学。在长沙停留的几天里，
他们参观了校园，也去了毛主席故居。“有
点被震撼到了。”廖佳敏回忆道，语气平静，
眼底却有光，“那时候我就在心里想，我也
要跟随姐姐，考入国防科技大学。”

时光流转，当年的小女孩如今也拿到
了同样的录取通知书。

作为妹妹高三班主任的谢婧，看着廖
佳敏一路走来，由衷地为她骄傲。在谢婧
眼中，佳敏是一个对自己要求严格、做事
有规划的孩子：“课堂上始终专注投入，学
习踏实沉稳。每次考完试，她不会只看分
数，而是主动来找我分析得失，直面问题、
踏实改进。所以她的成绩一直保持得很
好。”

学习之外，廖佳敏也从未松懈体能锻
炼。爬山、跑步是她的日常，校运动会上也

总有她踊跃参与的身影。谢婧笑着说：“初
见时可能会觉得她安静腼腆，但深入交流
就能感受到，她心里有清晰的理想与主
见。关键时刻敢于表达、勇于坚持。温柔
的外表下，藏着一颗坚定而强大的心，这份
韧劲特别难得。”

但再坚定的女孩，也会有脆弱的时
刻。廖佳敏坦言：“其实我考差了也会哭。”
高三上学期，成绩一度波动，怎么努力也不
见起色。她也曾在夜里悄悄哭过几场。“但
哭完之后，擦干眼泪继续努力。去操场跑
两三圈，释放压力，放空自己，整个人就轻
松多了。第二天醒来，继续出发。”

那段日子，谢婧也敏锐地察觉到了她
的状态波动。“我找到她，先宽慰她高三成
绩有起伏很正常，考试的功能只是查缺补
漏，为的是下次不犯相同的错，接着陪她一
起分析了目前的成绩情况，明确了优势学
科和薄弱学科，并提供了一些学习建议，最
后我告诉她，高三的孩子都有压力，但我们
要有抗压的能力和解压的方式，自己累了，
就借助身边的力量，无论是学习遇到困难，
还是心情烦闷，都可以来找老师，老师们会
一直陪着你们的。”在家人和老师的支持
下，廖佳敏很快调整好了状态，面对成绩也
越发从容淡定。

谈及学习方法，廖佳敏特别提到了学
校的“学习搭子”制度。“和成绩差不多的
同学在一起学习，大家各有优势科目。”她
的学习搭子是这次高考取得 673 分的黄
哲烨，她的数学、化学好一些，他的英语、
生物好一些。“大家互相交流解题方法。
你有一个想法，我有一个想法，交流之后，
每个人就有了两种解题思路。”互帮互助
中，两人共同进步。

一个家庭，两个女儿，不约而同选择了
“把青春献给祖国”。这背后，除了廖佳慧、
廖佳敏她们自己的坚持与努力，还有革命
老区红色故事的滋养，有姐姐廖佳慧的言
传身教，有南平一中老师们的悉心栽培，更
有学校对红色国防教育的重视……今年秋
季，橘子洲头，新学员们将走进国防科大的
校园。从闽北红土地走出的廖家姐妹，也
将在那里并肩而立，翻开属于她们的新篇
章。

温柔的外表下，藏着一颗坚定而强大的心
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