
7月14日，新疆维吾尔自治区
昌吉回族自治州木垒哈萨克自治县
（以下简称木垒县）人民医院里，福
建南平援疆医生丁国崇收到一封格
外特殊的手写感谢信。信里一处小
小的笔误，不仅没有冲淡谢意，反而
让跨越千里的闽疆守望情，变得愈
发滚烫动人。
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本报讯（记者李思敏）“以前咳嗽气喘要跑县城去看，现在乡里有
县医院专家坐诊，还能免费做肺功能检查，实在太方便了！”最近，在松
溪县溪东乡卫生院做完肺功能筛查的张大爷，对就诊体验赞不绝口。

这一变化，源于松溪县持续推进紧密型县域医共体建设的有力举
措。近日，松溪县医院选派呼吸内科主任医师范冠清下沉至溪东乡卫
生院担任业务院长，将县级规范化诊疗服务延伸至基层群众“家门口”。

溪东乡地处山区，该地居民常年受到慢性支气管炎、肺气肿、肺
心病等呼吸系统疾病的困扰。受限于诊疗条件，当地患者往往需要
往返县城进行规范治疗，就医负担较重。范冠清到岗后，立足溪东乡
卫生院现有条件，常态化开展呼吸内科常见病、多发病规范化诊治，
重点优化慢性支气管炎、肺气肿、肺心病等基层高发病的诊疗方案，
细化用药指导与康复干预，有效缓解了群众长途就医难题，切实减轻
看病负担。

在做好日常门诊的同时，范冠清牵头统筹卫生院各科室力量，携
带肺功能检测仪深入各村，对溪东乡慢性支气管炎人群开展全覆盖
专项筛查。

行动中，团队不仅开展呼吸慢病专项筛查，还同步完成肺功能检
测与病情分级评估，并为筛查出的病患建立专属健康档案，制定个性
化随访与治疗方案，从源头上降低呼吸道重症发病风险。目前，全乡
慢性支气管炎人群已实现筛查全覆盖，阶段性成效显著。

下沉帮扶期间，范冠清发挥业务院长“传帮带”作用，结合临床病
例开展教学查房与技术实操培训，手把手提升基层医护人员的呼吸
疾病诊断能力和肺功能仪操作水平，为溪东乡卫生院培育本土呼吸
专科诊疗力量，打造一支“带不走”的基层呼吸医疗队伍。

松溪县溪东乡：

专科医生到乡村

盛夏三伏，阳气鼎盛。一年一度的“冬病夏治”黄金时节如期而
至。7月15日，武夷山市中医院内艾香袅袅，前来接受隔姜灸、穴位
贴敷等中医调理的市民络绎不绝。医护人员穿梭其间，辨证取穴、调
配药贴、铺放姜片、点燃艾柱，各项诊疗工作井然有序。

这不仅是武夷山市中医院的日常一景，更意味着武夷山公立总
医院2026年三伏灸特色诊疗服务全面启动。今年，武夷山公立总医
院紧扣“4+N”全民健康医防融合网格化服务体系建设要求，统筹下
属市中医院及各乡镇基层卫生院中医馆同步开展三伏灸服务，以“总
院引领、网格覆盖、同质服务”的中医药服务新格局，将中医“治未病”
理念深度嵌入全民健康网格，让辖区群众在家门口就能享受到优质、
规范的中医康养服务。

“以前一到秋冬就频繁感冒、犯鼻炎，坚持做了好多年三伏灸，效
果确实明显，换季生病的次数少了很多。今年准时再来巩固调理。”
前来就诊的胡先生对三伏灸的效果连连称赞。

武夷山市中医院执行院长江和英介绍，三伏灸是中医“春夏养
阳、冬病夏治”理论的经典实践，借助三伏天自然界阳气最旺盛、人体
腠理疏松开泄的时机，以生姜搭配艾草隔姜施灸，使药力直达脏腑，
达到温阳散寒、扶正固本的效果。该疗法特别适用于过敏性鼻炎、反
复咳喘、关节寒湿疼痛、体虚易感冒等秋冬季多发的虚寒类病症。

更让群众感到切实便利的，是优质中医药服务从城区向乡村的
延伸。得益于公立总医院一体化管理体系与“4+N”全民健康医防融
合网格化服务的深度推进，武夷山市中医院前期已组建专家指导团
队，提前下沉至各乡镇卫生院中医馆，开展三伏灸等中医诊疗专项技
术培训，把优质中医技术“留”在了基层网格。

连日来，吴屯乡、兴田镇、武夷街道等卫生院中医馆内陆续迎来
周边村民及茶农群体。针对村民长期劳作易患的颈肩腰腿痛、关节
寒湿痹痛等病症，各基层中医馆推出针对性灸疗套餐，将三伏灸与拔
罐、针灸、推拿等中医适宜技术相结合，切实解决基层群众的常见病、
多发病困扰。

“往年要特意坐车到市区做中医诊疗，来回大半天耽误时间。现
在卫生院也能做，方便太多了！”一位前来就诊的茶农感慨道。

近年来，武夷山公立总医院持续深化紧密型医共体建设，以“4+
N”全民健康医防融合网格化服务为抓手，不断完善市乡两级中医药
服务网络，通过人才下沉、技术下沉、管理下沉，持续提升基层中医药
服务能力。此次全市三伏灸服务的全面启动，正是中医药上下联动
机制嵌入健康网格、惠及民生的生动体现。

武夷山公立总医院相关负责人表示，下一步将继续深耕中医药特
色优势，推出更多时令性中医健康服务，让优质中医药资源更好下沉
网格、惠及百姓，真正实现医防融合、防病在先，融入群众日常生活。

武夷山三伏灸服务实现城乡同质覆盖——

一根艾柱连城乡
□本报记者林李冰通讯员王鹏靖文/摄

沈忠彬向丁国崇医生递上感谢信沈忠彬向丁国崇医生递上感谢信

闽疆闽疆（（木垒木垒））石榴籽名医工作室到边境开展巡回义诊石榴籽名医工作室到边境开展巡回义诊

“写错”的感谢信，滚烫的闽疆情
□新疆木垒融媒记者 李家佳努尔兰文/摄

“ 医 生 ，请 你 看 看 我 的 孩
子。”7月 8日，丁国崇正如常开
展病房查房、本地医师带教工作
时，一名中年男子突然冲进病
房，情绪激动地抓住他不住恳
求。

“别急，你慢慢说，出了什么
事？”在丁国崇的劝慰下，男子逐
渐平复情绪，道出了来意。

原来，男子名叫沈忠彬，他
的儿子已经连续腹痛三天，治疗
后病症还在加重，如今疼到无法
站立、痛苦不堪，把一家人吓坏
了。情急之下，他听闻木垒县人
民医院有福建援疆肝胆外科专
家坐诊，便立刻带着孩子赶来就
医。

“患者是家人推着轮椅送来
的，当时面色惨白、高烧不退、腹
部压痛剧烈，情况看起来很不
好。”丁国崇回忆道。

他第一时间交接手头工作，
一边耐心安抚慌乱的家属，一边
快速评估患者病情，最终确诊为

“胆囊结石伴急性化脓性胆囊
炎”。明确病因后，丁国崇立刻
制定针对性治疗方案，精心施
治、全程照料。在他的专业诊疗

和悉心护理下，患儿的疼痛快速缓解，身体日渐
康复。

看着儿子日渐康复，沈忠彬满心感激，数次
红了眼眶。“说到这我就忍不住想哭，我平时很
少流泪，丁主任真的太好了。”沈忠彬动容地说，

“我就这一个孩子，他对待我家孩子，就像对待
自家小孩一样上心，我心里特别感动。”
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为致谢丁国崇和医护人员的全力救治与悉心照
料，沈忠彬连夜手写了一封长长的感谢信。然而因
为当时心情激动、下笔匆忙，他不慎将福建南平援疆
医生误写为漳州，上演了一桩暖心的小乌龙。

“我一共写了两封感谢信，第一封地名没写准
确，但我心里清清楚楚记得福建援疆的恩情。”沈忠
彬真诚说道，“福建对木垒、对整个昌吉州帮扶力度
很大，农牧业、文化科技、医疗卫生方方面面都倾力
支援，这份情谊我一直记在心里。”

沈忠彬在信中写下“援疆干部情无限，百合香遍
关内外”的真挚感言。百合是南平市花，在他心中，

洁白百合早已绽放在天山南北，扎根在木垒各族群
众心中。

“这张纸很小，我的字写得不好，但我的心意都
在里面了。”沈忠彬质朴的话语，藏着最纯粹的感恩。

信纸轻薄，情意厚重。收到这封特别的感谢
信，丁国崇十分动容，他说：“无论是漳州还是南
平，我们都是福建援疆医生。我们援疆的初心，都
是守护各族群众身体健康。”面对家属的诚挚谢
意，丁国崇满怀感慨：“感谢患者父亲送来这样一
封厚重又走心的长信，这份认可，是我们援疆路上
最好的鼓励。”

一处笔误，闽疆情意未失分毫

一纸笔误，不改赤诚真心。小小乌龙，尽
显闽疆深情。这封特别的感谢信，是闽疆跨
越山海、携手同行最生动的写照。

入疆两个月以来，福建医疗援疆团队扎
根昌吉各地，常态化开展临床诊疗、本地医师
带教、专科技术帮扶、下乡巡回义诊等工作。

南平市第十批 3名援疆医疗专家，累计
开展手术 60余台，下乡诊疗 10余次，接诊各
族群众近千人。

援疆医者以精湛医术、暖心服务，坚守天
山脚下，守护各族群众健康。

一封封手写书信、一面面致谢锦旗、一句
句发自肺腑的道谢，是群众最质朴的认可，更
是闽疆同心相融、温情相伴的最美见证。

山海同心，闽疆医疗帮扶暖天山

本报讯（记者 严岚 通讯员 左训飞）近日，武夷山上梅乡卫生院
依托“4+N”全民健康医防融合网格化服务体系，开展辖区居民免费
肠癌粪便隐血（OB）筛查工作，全力实现肠道疾病早发现、早转诊、早
治疗。

“肠道早期病变隐匿性强，多数无腹痛、便血等明显症状，群众不
易察觉，待出现不适就诊往往病情已进展，预后大打折扣。”上梅乡卫
生院全科医学执业医师、全民健康医防融合服务团队长徐奇琦介绍，
本次筛查面向辖区40至75岁已签约缴费居民免费开展，同时覆盖有
肠癌家族史、高脂饮食、肥胖等高危人群。针对高龄、行动不便群众，
团队主动上门采样、宣教指导，切实落实筛查覆盖率工作要求。截至
目前，上梅乡卫生院已完成 320余名居民肠癌筛查，共检出OB阳性
高危人员 26人，已全部完成上级复诊跟进，并建立一人一档随访台
账，形成“基层初筛、上级精诊、长期随访”的健康管理闭环。

近年来，上梅乡卫生院依托“4+N”全民健康医防融合网格化服务体
系全覆盖优势，落实入户筛查、精准转诊、动态随访等全流程服务，严格
执行“4+N”全民健康医防融合网格化服务三级联动体系，有效捕捉早期
病灶，从源头降低肠癌发病风险，切实守住群众消化道健康底线。

武夷山上梅乡:

守护群众肠胃健康

“4+N”全民健康医防融合网格化服务

中医师正在为市民施灸中医师正在为市民施灸

专 家 名 片

7月 23日，我们将迎来大暑。大暑是夏季的最后一
个节气，也是一年中阳光最猛烈、气温最高的时节。此时
正值“三伏天”的中伏前后，气候特点是高温、高湿，中医
称之为“湿热交蒸”。面对酷热考验，我们该如何警惕日
常生活中的不良习惯，避免伤身耗气，为秋冬健康打下基
础？来听听中医师的解答。

夏防暑热，又防因暑取凉

“大暑时节，自然界阳气最盛，人体腠理开泄，出汗增
多，这种特殊的气候环境会对人体产生多方面的影响。”
南平市人民医院针灸科主治医师杨静说，大暑时节，首先
容易耗气伤津。高温下人体大量出汗，不仅流失水分，还
会带走体内的电解质和津液，若补充不及时，易出现气阴
两虚，表现为疲乏无力、口干舌燥、心烦气短等症状。

其次是湿邪困脾。大暑时节湿气极重，湿性重浊黏
滞，最易困阻脾胃，导致脾胃运化功能减弱，常感头重如
裹、四肢困重、食欲不振、腹胀便溏。再次是心火易旺。
中医认为“夏气通于心”，暑热之邪易扰动心神，导致心烦
失眠、急躁易怒，甚至引发“情绪中暑”。《黄帝内经》指出，
夏季应“使志无怒，使华英成秀，使气得泄，若所爱在
外”。夏季属火，内应于心，天气炎热容易使人烦躁不安，
这种情绪障碍可能引发心肌缺血、心律失常等险情，尤需
注意。可通过听音乐、习字、垂钓等方式调养心神，保持
心情平静，避免烦躁发怒。

最后是易受寒邪，即所谓“阴暑”。外界炎热，人体毛
孔大开，若过度贪凉，如猛吹空调、狂饮冰水，风寒湿邪易
乘虚而入，引发“阴暑”，出现头痛身重、怕冷发热、腹痛腹
泻等症状。《黄帝内经》强调“虚邪贼风，避之有时”，哪怕
正值最为炎热的时节，空调温度不宜过低，避免直吹身
体；从室外进入室内时，应先让身体适应一下再开空调，
以防寒邪乘虚而入。

拒绝“重口味”，饮食需清淡易消化

暑气最盛时，饮食之道更需智慧。杨静指出，此时饮
食应以清淡、易消化为原则。很多人夏季没胃口，偏爱辛
辣刺激的“重口味”，这很可能是脾胃发出的“警报”，意味
着“湿热困脾”已悄然来袭。

实际上，此时饮食首先忌过度贪凉。冰镇西瓜、冷
饮、冰啤酒等寒凉之物，会直接遏制脾胃阳气，导致湿浊
内生，引发胃肠痉挛或腹泻。《黄帝内经》有云“春夏养
阳”，夏季人体阳气浮于体表，脾胃内里反而相对虚寒，此

时若贪凉饮冷，更易损伤脾阳，埋下秋冬体虚的隐患；其
次，忌肥甘厚腻。烧烤、火锅等油腻辛辣食物会加重脾胃
负担，助湿生热，加剧身体沉重感；第三，忌过量饮酒。酒
精会加速水分流失、扩张血管，不利于散热，易诱发中
暑。尤其需警惕夜宵配啤酒，这是因为夜间脾胃运化功
能减弱，高脂夜宵与酒精叠加，易引发痛风、腹泻，甚至加
重代谢负担。

杨静引用《黄帝内经·素问·脏气法时论》的理论指
出，“脾主长夏”，清热解暑、健脾祛湿是盛夏饮食总体应
遵循的原则。此时可适当食用绿豆、冬瓜、薏米、山药等
清热利湿之品，或饮用绿豆百合莲子粥、冬瓜薏米老鸭汤
等药膳，既清热解暑，又健脾祛湿。需要注意的是，“暑伤
气”，人体大量出汗会耗气伤津，此时可适当饮用西瓜皮
煮水、绿豆汤、藕汁等清热解暑之品，但不宜过量饮用冷
饮，以免损伤脾胃阳气。

外出游玩，正确应对中暑症状

7月也是不少有娃家庭的出游高峰期。盛夏时节出
行，难免有中暑风险，该如何预防与应对？“一旦出现头晕
等轻微中暑症状，须迅速脱离高温环境，进行物理降温，
并补充电解质。”杨静表示，若患者情况稳定，可按揉内关
穴（腕横纹上 2寸），起到宁心安神、缓解心烦胸闷的作
用；同时按揉足三里穴（外膝眼下 3寸），有助于健脾和
胃、增强抵抗力。此外，针对轻症中暑，还可配合刮痧疗
法，即在颈后、背部膀胱经及肘窝等部位，用边缘光滑的
刮痧板蘸取清水或刮痧油，以适中力度单向刮拭，至皮肤
出现紫红色痧点即可，有助于疏通经络、清热解暑。

需要注意的是，一旦出现头晕、头痛、恶心、呕吐、面色
苍白、皮肤湿冷、大汗淋漓等重症中暑症状，应立即送医。

大暑节气同样是养生的“黄金时期”。杨静解释，大
暑正值“三伏天”的中伏前后，此时天地阳气最为旺盛，人
体毛孔充分张开，正是中医“冬病夏治”的最佳时机。可
通过三伏灸来温通经络、驱散体内寒湿，特别适合患有多
年虚寒旧疾、顽固寒湿体质或慢性呼吸道疾病的人群。

此外，夏季常见的“空调病”容易导致毛孔闭塞、湿气
内滞，可配合中药泡脚（如艾叶、生姜、茯苓）来祛湿排
寒。每天按揉阴陵泉穴（小腿内侧，胫骨内侧髁下缘凹陷
处）3至5分钟，同样有助于健脾祛湿。

“大暑虽酷热，却是调理体质的关键期。通过合理饮
食、居家保健、情志调节，配合中医特色疗法如三伏灸，既
能安然度夏，更可为秋冬储备健康元气。”杨静说。

大暑护阳莫贪凉 储备元气守健康
□本报记者李思敏通讯员唐雯晖

南平市人民医院 2025 年
度先进工作者。擅长运用针
灸、刃针、火针等治疗颈椎病、
肩痛症（如肩袖损伤、肩周炎）、
腰椎间盘突出症、膝骨性关节
炎、面瘫、急慢性软组织损伤、
中风后遗症等相关疾病。

杨静
南平市人民医院针灸科主治

医师，医学硕士。


