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2026年爱知·名古屋亚运会足
球比赛抽签结果23日揭晓，作为种
子队的中国U23男足与阿联酋、伊
朗、朝鲜队同分在B组，堪称“死亡
之组”；同为种子队的中国女足与菲
律宾、乌兹别克斯坦、中国香港队同
在G组，这无疑是一支“上上签”。

中国U23男足在今年的U23亚
洲杯上获得亚军。对于亚运抽签结
果，主教练安东尼奥·普切对新华社
记者表示，虽然此次球队作为第一档
种子队参加抽签，但抽签结果形势非
常严峻，小组赛每个对手都很难对
付。不过，无论如何，球队都会尽全
力做好备战，争取再次取得佳绩。

中国女足主教练安特·米利西
奇则表示，小组赛阶段至关重要，需
要在队员的体能状态与个人特点之
间找到最佳平衡。如今队伍已明确
对手，必须尊重各队的风格，但更要
坚信我们自己的踢法。在澳大利亚
举行的亚洲杯上，球队位列小组第
一，亚运会的目标将是重现这一成
绩。备战计划是将所有队员的体能
提升至国际水准，重点强化短跑能
力。训练将模拟每三到四天进行一
次比赛，并将天气等因素考虑进去。

具体到小组对手，男足方面，阿
联酋队是中国队熟悉的对手之一，
虽然中国队负多胜少，但并非全无
机会——2018年雅加达亚运会小组
赛，他们曾以 2:1逆转阿联酋队，并
在2024年U23亚洲杯2:1击败对手。

伊朗队不仅在U23层面，更在
成年队上成为中国队多年“苦主”。
伊朗队在该组实力最强，与之一役
恐将是中国队最艰苦的一场比赛。

朝鲜队虽是第四档球队，但进入
该档是因为未参加U23亚洲杯预选
赛无积分，绝非实力不济。杭州亚运
会上朝鲜队打入八强就是明证。历
史交锋中，中国队在 2014年仁川亚
运会中完败于朝鲜队，但在今年的
国际青年锦标赛中战平朝鲜队。

三个对手风格各异：阿联酋队
边路冲击力强，攻防转换速度快，青
年梯队体系长期稳定；伊朗队是亚
洲传统劲旅，身体对抗强悍，防守韧
性十足，擅长高强度对抗；朝鲜队则
以作风顽强著称，全员奔跑拼抢凶
狠，战术执行力强，经常扮演黑马角

色。
三个选手皆是各档队伍中实力

最强的，小组赛没有容错空间，中国
队若想突围，须在与阿联酋、朝鲜队
的比赛中至少拿到 4分，同时在伊
朗队身上拿分。

女足方面，菲律宾队在2023年
女足世界杯上爆冷击败东道主新西
兰队，收获队史世界杯首胜。这支
球队近年来通过大规模的归化策略
实力显著提升，世界排名升至第 39
位，在亚洲具备一定竞争力。

然而，面对世界排名第16位的
中国女足，菲律宾队历史交锋保持
全败。因此，虽然菲律宾队近年来
进步明显，但面对中国女足的交锋
差距和心理劣势短期内恐难弥合。

中国女足此前对阵乌兹别克斯
坦队保持全胜，在杭州亚运会上，中
国女足曾以 6:0和 7:0“双杀”对手；
2024年和 2025年永川国际女足锦
标赛上，又以 3:0 和 5:0 连胜对手。
今年的亚洲杯上，中国女足以3:0击
败对手。

中国香港队是本组实力最弱的
球队，世界排名第81位。此前10次
交手，中国队保持全胜。2018年雅
加达亚运会上，中国队曾大胜中国
香港队。

中国女足所处小组整体实力差
距分明，出线压力较小。球队只需
稳扎稳打，全力争夺小组第一，将大
概率在八强赛中规避日韩强敌。

综合而言，菲律宾队身体对抗
强硬，战术打法偏欧美风格，冲击力
较强，将是中国队小组头名的主要
竞争对手。乌兹别克斯坦队主打高
位冲击和边路突破，跑动积极、拼抢
凶悍，但技术较为粗糙，恐难以对中
国队造成实质性威胁。中国香港队
整体实力偏弱，大赛经验欠缺。

女足 12支队伍分成 3个小组，
小组前两名和成绩最好的两个小组
第三名共8支队伍晋级淘汰赛。这
一赛制容错空间较大，进一步降低
了中国女足的出线风险。

当然，足球场上从无“稳赢”。
中国女足需放平心态，重视每一个
对手，用小组赛的三场胜利为淘汰
赛积累信心与状态。

（新华社北京7月23日电）

亚运解签：

男足陷“死亡之组”
女足争小组第一

□新华社记者 公兵 岳东兴 岳晨星

新华社日内瓦7月21日电（记
者单磊）国际足联20日更新了男足
世界排名的榜单，世界杯冠军西班
牙队重新回到世界第一的位置，阿
根廷队排在第二位。中国队则没
有变化，依旧排在第91位。

在美加墨世界杯开赛前，国际
足联公布过一次世界排名的榜单，
当时阿根廷、西班牙和法国队分列
前三名。随着西班牙队在决赛中
以 1:0 击败阿根廷队最终夺冠，他
们的总积分达到 1995.88 分，回归
榜首。阿根廷队总分为 1970.37
分，名列第二。法国、英格兰队依

然分列第三、第四。
美加墨世界杯104场比赛结束

后，榜单变化颇多。巴西、摩洛哥队
均上升一位，分列第五、第六，后者
达到世界排名新高。而没能进入八
强的葡萄牙队则下降了两位，排在
第七。比利时队上升一位来到第
八，荷兰队则下降一位来到第九。
东道主之一的墨西哥队跻身前十。

其他变动有喜有忧，哥伦比亚
队上升两位，排名第 11；德国队跌
出前十，位列第 12；哈兰德领衔的
挪威队上升 12位，排名第 19；突尼
斯队则下降12位，排名第57。

西班牙男足重回世界排名第一
中国队居第91位

美加墨世界杯当地时间19日在纽约新泽西
体育场落下帷幕。104场比赛、39天赛程、16座
城市横跨北美数千公里、覆盖4个时区——这场
足球盛宴，既见证了西班牙队时隔 16年再捧大
力神杯，也作为国际足联历史上首次“三国联
办”、首次扩军至 48队的“试验田”，交出了一份
充满争议的答卷。

扩军倒逼联办 略显生硬的“拼盘”实验

回顾本届世界杯的诞生，有一条清晰因
果——扩军在前，“三国联办”在后。

当国际足联决定将参赛队从 32支增至 48
支，比赛场次从64场涨至104场，单一国家独立
办赛门槛陡然拉高。墨西哥仅有3座达标球场，
加拿大2座，即便拿出11座场馆的美国想承办，
也面临成本激增、压力过载的问题。

在此背景下，美、加、墨三国拼接资源，以联
办模式投标，最终击败摩洛哥拿下举办权。不
同于传统办赛的统筹布局、一体规划，本届赛事
更像一场临时组合的“拼盘”。三国各自拿出存
量家底、各出场地、各守片区：美国改造大型橄
榄球场适配，墨西哥搬出历史悠久的阿兹特克
体育场，加拿大复用职业联赛场地。

16座城市、三类场馆、三套配套标准，拼接
出一届扩容世界杯的赛场版图。该模式没有统
一的整体规划，只是简单整合存量、分摊办赛任
务，虽成功规避了大兴土木，不存在新建场馆赛
后闲置的难题，但根子上却埋下布局零散、协同
割裂的隐患。

不过，粗放拼接的办赛模式，却意外激活北
美足球市场。长期以来，足球在北美体育版图
一直是配角，热度被橄榄球、棒球、篮球、冰球覆
盖。而本届世界杯，三支东道主球队悉数小组
出线、闯入 16强，不仅点燃全民观赛热情，也让
足球氛围席卷北美。

以零散的存量资源，承接扩军的巨大增量，
世界杯办赛开始从重基建转向重运营。虽务实
高效、降本减负，但碎片化拼接、被动式适配，也
让这场创新更像是一场“拼盘”实验。

红利分配不均 省钱却难齐心

“拼盘”的代价是协调困难。
随着本届赛事结束，账本会逐渐清晰，而办

赛数量上的差距已引发争议。美国凭借雄厚的
场馆资源与市场体量，成为办赛绝对主力，包揽
七成以上场次，半决赛、决赛等巅峰对决全部落
户美国，独享流量、曝光与商业红利。而墨西
哥、加拿大只是承接部分小组赛和淘汰赛，身处
办赛体系边缘，且两国也投入大量安保、交通、
服务力量，却沦为“陪跑”，联合主办的责任未换
来均等价值，让共赢初衷打了折扣。

“三国联办”还导致参赛球队转战千里，稀

释了大赛质量。本届赛场横跨北美数千公里，
球队频繁跨境穿梭、南北折返。漫长的旅途加
时差切换、行程紧凑，球员体能与精力不断被消
耗，一些比赛出现节奏拖沓、状态起伏的场面。

最直观的负担也落在球迷、媒体和相关人
员的身上。散落千里的赛场、跨境出行、异地驻
留叠加交通住宿开销，大幅抬高球迷观赛、媒体
采编的成本。记者采访了一位从成都赴美观赛
的球迷，他14天自助行程花了近7万元人民币，
而媒体团队还要适配多国多套管理体系，采编
成本、工作难度均成倍增加。

三国迥异的治理体系，也让赛事运行出现
衔接问题。美、加、墨三国安检标准、票务规则、
服务体系、管理机制各有不同，跨境观赛流程繁
琐、赛区服务参差、管理尺度不一，让赛事多了
零碎感。有外媒评论：“与其说是‘三国联办’，
不如说是三个平行赛事，靠国际足联粘合在一
块”；网友也笑称“从八强开始其实就是美国世
界杯”。

样本而非模版 “散装”是否成为趋势

“三国联办”并非孤案，放眼体坛，多国、多
地联合办赛不只限于世界杯足球赛。例如2030
年法国阿尔卑斯冬奥会计划将冰上赛事（速度
滑冰除外）从法国尼斯迁至里昂，而速度滑冰或
将跨国在荷兰的蒂亚尔夫冰场举行。

足球赛场的“散装化”更为激进。继本届比
赛后，2030年世界杯将开启“三大洲六国联办”

的奇特格局，乌拉圭、阿根廷、巴拉圭各承办一
场纪念揭幕战，剩余 101场赛事集中在西班牙、
葡萄牙、摩洛哥，赛事版图横跨万里、切割两半
球。

无论是本届美加墨世界杯，还是四年后的
下一届世界杯，联办模式是否真正实现节约办
赛、绿色办赛值得商榷。美加墨世界杯期间，多
家媒体指出，上万公里跨洲转场会持续损耗球
员体能，是对竞技公平的践踏；2030年世界杯南
美三国投入资金升级场地，却仅承办寥寥赛事，
投入与回报严重失衡。欧洲球迷组织批评，多
国联办世界杯导致普通球迷长途奔波推高出行
成本，完全无视这一群体的诉求。

更大的考验，在赛后体育遗产的治理难
题。传统单国办赛，赛后场馆运营、品牌培育自
主可控。而拼盘模式下，办赛资源分散、权责分
割，容易出现“办赛多方参与、赛后无人负责”的
尴尬局面。

美加墨世界杯就像一块试金石，它既在商
业上证明了多国联办能摊薄成本、做大蛋糕，也
在治理上证明了缺乏互信的“拼盘”模式要面临
高昂的协调成本、复杂的跨境管理等考验。

创新从不等于完美，本届杯赛提醒行业：联
办不是简单的任务拆分，扩容不是无边界规模
膨胀，散装更不是碎片化随意拼接。所有模式
创新，最终都要回归竞技本身、观众本身、体育
初心本身，这一点才是底线。

（据新华社北京7月22日电）

世界杯首次“三国联办”观察
□新华社记者岳冉冉 肖世尧 赵建通

新华社杭州7月22日电（记者夏亮 王梦）
2026国际射联全项世界杯22日在杭州富阳银
湖体育中心开赛，中国队包揽了当日产生的
两枚金牌，姚千寻/胡凯在 10米气手枪混团
比赛中连破资格赛、决赛两项世界纪录摘金，
盛李豪则在男子10米气步枪决赛中夺冠。

10米气手枪混团采用国际射联新规：不
再分金牌赛、铜牌赛，而是资格赛前四名在决
赛场同场竞技，前 18发射击按总环数排序，
随后每3发淘汰一组环数最低的队伍。

中国组合姚千寻/胡凯在资格赛中即创
下新的资格赛世界纪录，沈奕瑶/布帅航紧随
其后，分列前两组晋级。决赛中，两对中国组
合一路领先，会师最后3发金牌对决。最终，
姚千寻/胡凯打出 488.4环，刷新决赛世界纪

录夺冠，沈奕瑶/布帅航以485.7环获得银牌，
韩国组合摘铜。

“今天大家表现得还行，发挥了自己的水
平，运气比较好，主要还是搭档打得好。”姚千
寻赛后表示。展望接下来即将到来的亚运
会，胡凯表示会竭尽全力展现自己的水平。

巴黎奥运会冠军盛李豪状态火热，以
资格赛排名第一的成绩强势晋级男子 10
米气步枪决赛，马思涵、张常鸿同样晋级。
决赛中，盛李豪一路领跑，最终以 253.9环的
成绩夺得金牌，张常鸿 252.4环获得银牌，瑞
典选手林德格伦收获铜牌，小将马思涵排名
第四。

据悉，本次比赛将持续至 28日，共决出
15枚金牌。

国际射联全项世界杯：

姚千寻/胡凯破世界纪录
中国队包揽首日两金

新华社日内瓦7月22日电（记者单磊）2026年世
界举重锦标赛将于10月27至11月8日在宁波举办，国
际举重联合会主席穆罕默德·扎路 22日表示，很高兴
看到该项赛事时隔31年后重回中国举办。

举重世锦赛上一次落户中国是在 1995年，而宁
波世锦赛将是 2028年洛杉矶奥运会举重项目的首站
资格赛。扎路说：“中国是举重项目历史上最成功的
国家之一，我们非常高兴这项赛事能够在 30多年后
再次回到这里，我们相信宁波这座海滨城市能够给
我们带来一次难忘的世锦赛。奥运会资格赛能够从
这里开始非常完美，我们期待未来能够与中国有更
多的合作。”

宁波曾在2019年成功举办了亚洲举重锦标赛，当
时的参赛人数创下历届亚锦赛之最。2023年底，宁波
获得2026年世界举重锦标赛承办权。

国际举联主席：

很高兴世锦赛
重回中国举办

20262026美加墨世界杯足球赛开幕式在美加墨世界杯足球赛开幕式在
墨西哥墨西哥城体育场举行墨西哥墨西哥城体育场举行。。

（（新华社发新华社发 弗朗西斯科弗朗西斯科··卡涅多卡涅多 摄摄））


