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写茶的书，不算少。网上随手一搜，
茶经译注、历史源流、冲泡技法、品茶心
得，林林总总，蔚为大观。但把“茶”与

“茶食”放在同一维度来写的书，确实不
多见。

令人欣喜的是，前些日子，《中国武
夷茶与茶食》出现在了京东推荐页上。
初次相逢，是在 2024年 11月 16日的第
十六届海峡两岸茶业博览会上。迅速下
单，待书到手中，便立即在茶香中翻阅起
来，始觉字里行间萦绕着袅袅茶香，作者
以茶与茶食为经纬，织出一幅山水与日
常交织的生活图景。

一本书，两个不简单

编著者岑晓华与林丽莉，一位是可
持续生活方式的践行者，一位是福建省
中医药大学教授。两人用一年多时间，
深入武夷山的茶园、村落与餐桌，完成了
一场从文化梳理到产品研发的田野行
走。

有评论说，作者对茶的态度“既简
单，又不简单”。简单，是因她推崇天然
与纯粹，“回归食物本身的纯粹”；不简
单，是因她让茶食从味蕾出发，牵引出视
觉、触觉乃至文化记忆的多重脉络。书
中的章节都不长，文笔清雅，读来轻盈，
余味却深。

陆羽《茶经》中便有记载，茶叶本身
即可制成茶食。从先秦的生煮羹饮，到
后来的茶宴雅集，“茶食”虽在金朝才正
式得名，源头却可追溯至“药食同源”的朴素年代。魏晋时茶食萌
芽，唐宋时茶宴风雅，元明清时走入市井，及至当代，又在全球化
激荡中焕发多元的生命力。这段千年之旅，被作者以极干净的笔
触娓娓道来，原来茶与食的相逢，竟是这样自然而绵长。

红配甜，乌龙配酸咸

书的中段，是一个既理性又浪漫的世界。
为什么人们常说“红配甜，乌龙配酸咸”？背后藏着中医食养

的智慧。书中提炼出三大原则：整体性——每一次相遇皆以滋养
身心为旨归；制宜性——顺应天时、地利与人和；平衡性——讲究
性味调和。

读来并不枯燥。水仙茶清幽，配桃酥或杏仁饼，甜得含蓄，香
得内敛，恰好彼此托举。老白茶陈香温润，与绿豆饼、莲蓉糕相
遇，如老友重逢，滋味层层打开。书中还系统梳理了南平各地的
土特产：五香笋干、芝麻片、百年蔗糖红豆饼、五夫莲蓉酥。它们
不只是搭配表中的“配角”，更是一个地方的味觉记忆。

武夷山的茶宴传统，由来已久。从幔亭宴的古老传说到“武
夷茶宴”，再到浸润理学精神的“朱子家宴”，茶食在这里从来不是
点缀，而是日常。茶汤入馔、茶粉调味、茶叶增香，让茶的风韵贯
穿整道菜肴。“武夷肉桂茶桂茶粥、高枞水仙炒春笋、寿眉茶香黄
瓜拌、金骏眉山药糕……”十二道菜，对应十二月令。春有春笋的
鲜嫩，夏有黄瓜的清爽，秋有桂花的甜暖，冬有山药糕的温润。每
一道都是茶乡的季节告白。

读到此处，不免心生向往。原来茶还可以这样吃，日子还可
以这样过。

一本书的启示，一个产业的远方

今天的武夷山，茶产业正迎来前所未有的机遇。2025年，武
夷山茶全产业链产值已达170亿元，约12万茶农因茶而富。武夷
岩茶品牌价值突破 760亿元，稳居茶叶类全国第一。但“一片叶”
的故事，不能只停在“泡”上，还要往更深处、更广处延伸。

茶食，亦是一个新的突破口。
从一本书出发，要让茶食真正走入生活、走向世界，还有几件

事值得去做：
让茶食有标准可依。书中的搭配智慧，需要转化为可复制、

可推广的产品规范。武夷山在茶叶标准化方面已有丰富经验，茶
食领域同样需要建立从原料到工艺的品控体系，让“书里的味道”
经得起货架和时间的检验。

让茶食融入旅途。今天的武夷山，已构建起茶文化体验的多
元版图，拥有各具特色的茶庄园、茶空间。茶食应当成为这幅版
图中的点睛之笔：游客不仅能喝到一杯地道的武夷茶，还能尝到
一枚岩茶桃酥，带走一盒金骏眉山药糕。让“吃茶”真正成为武夷
山文旅体验的闭环。

让茶食随万里茶道走向远方。武夷山是“万里茶道”的起点，
这条古老的贸易路线曾将武夷茶送往遥远的俄罗斯与欧洲。今
天，地道的武夷茶食可以沿着这些茶道，让世界不仅知道武夷山
的茶香，也领略武夷山的味美。

让茶食走进年轻人的日常。新茶饮的崛起，让年轻一代重新
爱上茶。茶食同样需要“年轻化”地表达，茶味冰淇淋、茶点盲盒、
茶食手作体验……让传统在创新的载体中，找到新的知音。

这本书给我的感觉，像一场纸上茶宴，不喧哗，不卖弄，只是
安静地摆在那里，等你落座，等你举箸，等你在一盏茶与一枚茶食
之间，找到片刻的安宁。

正如书中一再传递的那份心意：茶的魅力，从来不止在一杯
茶汤里。它在一碟茶点的酥香中，在一席茶宴的烟火里，在四季
轮转的餐桌之上。

而这本书更大的意义，或许是提醒我们，在匆忙的生活中，仍
可以停下来，好好泡一盏茶，好好吃一口食，好好地，和自己待一
会儿。

这大概就是“好好生活”的中国答案。
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何为北苑？北苑是建州凤凰山麓独树一帜的皇
家御茶园。那里孕育的龙凤团茶，宛如宋时明月般
皎洁，仿佛历史长河中一颗绚丽夺目的明珠。然，北
苑之价值，从来不局限于山水茶园、帝王香茗的外在
表象。正如《茶神传奇》序文所写：“北苑是一种精神
更是一种文化。”因为，这片茶山承载着茶人精益求
精、守正创新的匠人本色，更体现着皇权礼制、文人
养性的多元文化内核。

千载御茶，北苑御茶的历史，可追溯至五代闽龙启
元年（933）。建州茶人张廷晖献出凤凰山三十里茶山，
设立闽国御茶园；保大三年（945），南唐得建安，次年春，
以金陵禁苑北苑使领造建州茶，“北苑茶”自此定名。

北苑的格局从来不止一隅茶山。据明嘉靖《建
宁府志》载，北苑有官私茶焙一千三百三十六处，分
内外园制，内园专供皇室祭祀和享用，外园茶叶则赏
赐文武臣僚。两宋时，龙凤团茶既是汴京、临安朝堂
之上的珍贵国礼，亦远赴辽、金、高丽，为各国皇室争
相珍藏。同时，茶香更东渡扶桑，南宋荣西禅师携茶
种、点茶法回国，著《吃茶养生记》奠定日本茶道根
基。韩国茶礼“和、敬、俭、真”亦与北苑茶道如出一
辙。宋元以降，北苑茶经由海上丝路扬帆西去，成为
欧洲认知华夏文明的窗口。

后世虽几经茶事变革，北苑茶脉始终未断。元
大德六年（1302）朝廷于武夷山敕建御茶园，但北苑
依旧是核心产地。据《八闽通志》载，“宣德八年知县
戴肃建茶堂三间……成化十八年，知县桂镐建焙茶
之室凡三间。”反映了当时贡茶制度的延续与茶政的
持续完善。明洪武二十四年，明太祖虽下诏罢造龙
团，但“惟采芽茶以进”则表明此番变革并非舍弃北
苑茶，只是制茶由团茶转向散茶，国人饮茶从点茶过
渡为泡茶，北苑茶脉依旧赓续至清朝中后期。

精研技艺，赓续百年的守正创新是北苑茶兴盛
四百余年的核心密码，是历代茶人坚守的匠心与生
生不息的创新精神。宋代御茶制作规制严苛，宋太
宗专门颁布诏令，令研茶师傅洁净衣冠、净洗手足，
以敬畏之心对待每一饼团茶。宋时制茶恪守“五惟
四必”准则，采茶、拣茶、蒸茶、榨茶、研茶、造茶、过
黄、封装八道工序环环相扣，每一细节皆倾尽心力，
将敬畏技艺、追求精致的工匠精神诠释得淋漓尽致。

北苑茶的传奇，更是一部持续突破的创新史。
张廷晖推动蒸青碎末茶向研膏茶、蜡面茶转型，属开
山之创新；蔡襄改制小龙团，精简形制、精进品质，则
是进阶之创新；贾青创制密云龙，工艺愈发精细；郑
可简甄选银线水芽，造出极品“龙园胜雪”，突破前朝
定式。一代代茶人前赴后继、推陈出新，不断突破工
艺边界，终令龙团凤饼冠绝天下，赓续四百余年。宋
徽宗于《大观茶论》盛赞“龙团凤饼，名冠天下”，宋代

周绛《补茶经》中言“天下之茶，建为最；建之北苑，又
为最”绝非虚夸。因为，龙团凤饼已然超脱茗饮本
身，成为宋代追求雅致的具象化缩影。

礼韵传情，沉淀千年的精神内核自划定皇家御
茶园起，北苑茶便与朝堂礼制、文人风骨深度绑定。
龙团凤饼，特置龙凤模，以别庶饮，乃帝王恩宠之极
致彰显。贡茶品级划分森严，龙茶仅供帝王、亲王，
凤茶赏赐宗室、学士，茶成为区分朝堂尊卑的礼制符
号。清代沿袭前朝规制，经筵讲学、千叟大宴，献茶、
赐茶是不可或缺的礼仪。帝王赐茶，既是对臣子功
绩的嘉奖，也是维系笼络君臣的纽带，朝野百官皆以
获赐北苑御茶为莫大荣光。

不止于朝堂礼制，北苑茶更塑造了一代宋人风
雅。汴京、临安城内，北苑茶带动饮茶风尚迭代，雅
致点茶取代唐代煎茶风靡朝野。蔡襄著《茶录》、宋
徽宗撰《大观茶论》，系统梳理茶理、规范茶仪；斗茶、
茶百戏盛行士林，与焚香、挂画、插花并称文人“四般
雅事”。两百余位文人士大夫、数十位宰辅乃至二十
多位帝王，为北苑灵芽写下千首咏茶诗词，传世茶书
凡19部，超宋代茶著半壁江山。欧阳修得赐小龙团，
惜若珍宝，在《归田录》中感叹：“其价值金二两,然金

可有,而茶不可得”；陆游《建安雪》中说：“建溪官茶天
下绝，香味欲全须小雪。”抒发了其身为茶官得尝珍
品的庆幸；苏轼以佳茗喻佳人，颂其“中和纯正”，借
以自守高洁风骨；范仲淹一曲《和章岷从事斗茶歌》，
写尽山林茶事风流。

宋徽宗倡导茶道四谛——清、和、澹、静，道尽北
苑文化精神内核。清，是茶芽洁净之本，是人心澄澈
为官廉洁之境；和，是茶汤醇和温润之味，是为人处
世平和包容之心；澹，是茶味淡雅悠远之姿，抑或是
看淡功名利禄的胸襟；静，是茶席清幽安然之境，更
是内心安定的自持。两宋年间，无数文人墨客于一
盏清茶安放身心，在氤氲茶烟里自省修身，坚守“穷
则独善其身，达则兼济天下”的理想信念。

何为北苑？一问茶园茶香越千载，一悟精神文
化之内核。岁月流转，茶花开了又谢，凤凰山云雾依
旧缭绕，北苑茶香从未断绝。它是宋代精致生活与
高雅审美的缩影，是诗、茶、艺、礼共生共存的东方雅
韵；是蕴藏着精益求精的匠人坚守和开拓求索的创
新精神，更兼具兼容四海的广阔胸怀，承载“清、和、
澹、静”的人生哲思。千年北苑精神，终将伴着袅袅
茶香，代代传承、历久弥新。

北 苑 问 茶
□吴志高

7月27日，美国友人在武夷山“达天下茶书院”体验武夷岩茶
制作技艺——手工摇青。

当日，美国茶文化爱好者来到武夷山开启寻茶之旅，搭建
中外茶文化交流的友好桥梁。美国友人走进达天下茶书院，深
度体验武夷特色茶文化。在专业茶师的悉心指导下，体验武夷
岩茶制茶技艺，感受非遗制茶工艺的匠心与底蕴。同时，系统
修习中式武夷茶艺礼仪、冲泡手法，细细品鉴岩茶醇厚甘润的
独特滋味。

（裴礼辉 邱汝泉 摄）

7 月 13 日，国务院发布关于《扩大消费“十五
五”规划》（以下简称《规划》）的批复，明确了“十
五五”时期消费领域发展的思路目标、重点任务
和政策举措。《规划》提出，到 2030 年社会消费品
零售总额达到 60 万亿元左右、居民消费率明显提
高等发展目标，围绕服务消费、商品消费、业态模
式场景、消费能力、消费环境、制度机制 6 大领域
部署 28项重点任务。

这是新中国成立以来第一份国家级消费领域
五年专项规划。换句话说，国家第一次专门为

“怎么让大家花钱、花好钱”提出了一份五年蓝
图。

《规划》释放了哪些重要信号？将对茶行业产生
哪些影响？

产业定位：

从“传统农业”到“历史经典产业”

《规划》明确提出，支持工艺美术、文房四宝、丝
绸、茶叶、中药等历史经典产业发展。对茶行业而
言，这一句话分量极重。茶产业是全产业链规模超
万亿元、年吸纳就业超6000万人次的民生产业，过去
常被归为“农副产品”或“土特产”，如今国家层面对
茶叶的定位从“传统农业”提升为“历史经典产业”，
意味着茶叶的产品属性、价值高度都得到了高度肯
定。这为茶产业的升级发展明确了新方向：挖掘茶
文化的历史价值，打造更具文化辨识度的中国茶品
牌。

此外，《规划》明确提出促进农产品消费，加
大绿色、有机、名特优新和地理标志农产品供给，
促进产供销精准衔接。多年来，我国茶行业积极
推进绿色、有机建设 ，茶叶合格率多年保持在
98%以上，获得国家地理标志认证的茶类已经达
200 多个，具备原产地资源禀赋的茶企，可借势将
地域特色转化为品牌核心竞争力，跳出大宗农产
品同质化价格竞争，开辟高品质、高溢价的增长
通道。

品牌建设：

从“把茶做好”到“把茶卖好”

《规划》提出，系统培育中国消费名品方阵，构建
以企业品牌和区域品牌为主体的中国消费名品体系；
加强中华老字号、国货品牌培育保护；积极推动中华
文化元素融入品牌建设，支持开发原创 IP品牌，推进

“IP+消费”；推进文化贸易“千帆出海“行动计划。
《规划》从需求侧加大品牌建设力度，品牌不仅

是供给升级的产物，更是创造需求的抓手。对茶行
业而言，品牌建设不应止步于“把茶做好”，更要“把
茶卖好”。茶企应系统推进品牌建设：在品牌架构
上，区域公用品牌解决产地信任问题，企业品牌解决
市场认知问题，产品品牌解决消费选择问题，形成三
层联动；在品牌边界上，从商品品牌向服务品牌、文
化品牌延伸，涵盖茶文旅研学品牌、茶空间品牌、茶
道课程品牌及茶文创 IP品牌；在品牌内核上，深挖产
区风土、非遗技艺、历史典故等文化资源，将其转化
为品牌叙事核心，并开发原创 IP及周边衍生品。“千
帆出海”行动计划则为茶叶出口从“原料输出“向“品
牌输出”“文化输出”转型提供了国家平台。

文旅融合：

从“卖茶叶”向“卖生活方式”转变

《规划》提出，扩大优质文化和旅游消费供给，深
化“文旅+百业“融合发展；支持文创、非遗品牌发展，
培育研学旅游等项目，发展夜间文旅经济。茶与文
旅产业具有天然的融合契合度，茶产区可系统化打
造“沉浸式”茶旅体验，从茶园观光到采茶制茶体验，
从茶文化研学旅行到茶主题民宿，从夜间茶市集到
茶文化沙龙，推动生产场景向消费场景转化。

《规划》还提出，提升餐饮服务品质、培育地域餐
饮品牌，这就为“餐茶融合”创造了新空间。茶企可
与特色餐饮、地方美食街区联动，将品茶融入餐前、
餐中、餐后全流程，开发佐餐茶、茶点套餐、茶宴等新

形态，让茶从独立的消费品类融入更广泛的餐饮消
费场景。《规划》还明确支持消费载体向沉浸式、互动
式多元场景升级，并实施审慎监管，茶行业在新业态
探索中将获得更大的创新空间。

消费环境：

让“货真价实”的好茶脱颖而出

《规划》提出，创新开展放心消费主体培育，发展
放心消费商店、餐饮店等基础单元及放心消费市场、
商圈、景区等集聚区；规范网络销售、直播带货；严厉
打击侵权假冒违法行为；实施农村消费市场净化行
动。

长期以来，茶行业面临以次充好、产地造假、年份
虚构等问题，价格定价标准不明确、不透明，消费者往
往面临“花高价买不到好产品”的困境，制约着茶消费
潜力的释放。《规划》明确打击侵权假冒、规范直播带
货，核心导向是从源头规范市场秩序，真正实现让消
费者“愿意买、敢花钱”。建立数字化溯源体系是解决
信任问题的基础工程，借助区块链、一物一码等技术
实现从茶园到茶杯的全程可追溯，让消费者扫码即可
查验茶叶产地、加工、检测等全流程信息，用数字化手
段解决信息不对称问题。规范网络销售和直播带货
是净化线上市场的关键环节，直播带货从“流量驱动”
向“品质驱动”转型已是趋势，茶企应主动适应这一变
化，确保直播宣传内容真实准确，避免夸大宣传和虚
假营销，以品质赢得市场信任。强化地理标志和品牌
保护是维护市场公平的重要保障，茶企应积极运用法
律手段维护自身品牌权益，借助政策加大对地理标志
产品和品牌茶企的保护力度，降低打假维权成本，维
护公平竞争的市场环境。

《扩大消费“十五五”规划》从产业定位、品牌建
设、体验升级、环境优化四个维度为茶行业释放了系
统性政策红利。未来五年，茶行业需把握《规划》政
策窗口期，以文化为支撑、以品质为基础，在 60万亿
元消费大市场中把茶叶卖得更好、让品牌走得更远。

来源：《中华合作时报》

《扩大消费“十五五”规划》为茶行业划了哪些重点？

来自各地的游客在建瓯市小桥镇后塘村甘源茶园重走北苑贡茶古道 （资料图片 魏剑生 摄）


