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沙特阿拉伯日前举办会议，邀请数十个国家和国
际组织代表讨论筹建多国海上防卫联盟的倡议，以共
同应对红海、曼德海峡和亚丁湾的“海上威胁”。沙
特、科威特、巴林等 14 个国家会后发表联合声明支持
这一倡议，沙特方面预计还会有更多国家加入该联合
声明。

分析人士认为，沙特推动建立多国海上防卫联盟是
基于维护能源运输与国际航运安全的现实需要，也反映
出地区国家加强自主安全合作、探索区域安全机制的意
愿。不过，联盟能否切实改善区域海上安全局势、是否会
招致也门胡塞武装强烈反应，仍有待观察。从
长远来看，红海航运危机的化解，最终仍有赖
于也门问题的政治解决和地区安全局势的整
体缓和。

共同应对红海危机

据沙特通讯社报道，这次会议由沙特国防
部主办，43个国家和欧盟的代表到场或远程参
加。会议讨论了“海上安全面临的日益增长的
威胁”，包括对商船、能源运输船、海上基础设施的袭击，
以及航行安全、全球供应链和经济所面临的风险。会议
同时商讨了多国海上防卫联盟的组织架构、指挥和控制、
行动机制以及未来计划。按照设想，该联盟将由沙特主
导，总部设在沙特。

此次会议的召开正值沙特与也门胡塞武装冲突加
剧、红海紧张局势升级之际。胡塞武装7月20日宣布对
沙特实施“海上禁运”，此后多次在红海袭击沙特油轮，并
使用导弹和无人机打击沙特境内能源设施。沙特主导的

多国联军也打击了胡塞武装的军事目标。
分析人士认为，沙特推动组建多国海上防卫联盟既

是由当前冲突触发，也与近年来红海安全形势持续复杂
化有关。红海和曼德海峡是重要国际贸易航线，关系全
球能源运输和供应链稳定。沙特有意借多国海上防卫联
盟机制联合更多受冲击国家，共同应对胡塞武装的海上
行动，加大对胡塞武装的国际压力。

地区新安全体系雏形？

根据会后发布的14国联合声明，这一多国海上防卫

联盟将加强在海上安全、信息共享、情报交流、行动规划、
联合演习、经验交流、人员培训、能力建设以及联合海上
行动等方面的合作。声明表示，将邀请认同该联盟目标
和原则的国家加入，进一步扩大合作范围。

沙特利雅得政治和战略研究中心研究员阿卜杜勒·
阿齐兹·沙巴尼说，这一倡议反映了沙特安全理念的转
变。沙特过去更多依赖特定域外大国保护自身安全，现
在则更加重视由地区国家主导建立长期、制度化的合作
机制，以共同应对海上安全问题。

阿联酋大学国际关系学教授艾哈迈德·哈米斯认为，
如果联盟能够建立成员国之间的互信，并形成长期稳定
的军事和安全协调机制，将有可能成为由地区国家主导
的区域安全体系的雏形。

不过，该联盟未来的具体运行机制、成员国所承担的
责任和义务等目前尚不明确，不少受邀国家仍处于观望
之中，并未立即参与发表联合声明。哈米斯也表示，这一
倡议仍面临不少挑战，包括参与国战略重点不尽相同、地
区地缘政治环境复杂、可能受到地区和国际因素影响
等。此外，联盟长期运作还有赖充足的军事和技术资源

以及可持续的资金支持。
值得注意的是，沙特主导的海湾阿拉伯国家合作委

员会（海合会）国家中，阿联酋和阿曼并未参与发表联合
声明。有分析认为，阿联酋的缺席或与该国和沙特最近
的紧张关系有关，双方近年来在地区主导权上的竞争博
弈日益升温。阿曼则长期在地区事务中持中立立场，当
前正致力于斡旋涉美伊战事的谈判，因此不愿加入一个
易被视作带有对抗伊朗色彩的机制，避免损害自身外交
地位。

政治解决不可或缺

在沙特宣布筹建海上防卫联盟前，胡塞武装领导人
阿卜杜勒·马利克·胡塞7月30日就发出警告说，沙特正
走向“全面升级”，胡塞武装也将以“全面升级”予以回应。

也门海上安全专家穆罕默德·萨拉姆·阿斯巴希分
析，该联盟的成立或导致胡塞武装调整其海上行动的方
式和目标。胡塞武装可能先实施小规模袭击，以试探联
盟的战备水平、反应速度和实战能力。若联盟海上力量
部署到位、应对有力，胡塞武装或转而采用更为复杂的战

术，例如使用装载炸药的无人艇，并重点攻击高
价值目标。

关于多国海上防卫联盟对保障红海航运安
全所能起到的作用，阿斯巴希认为，该联盟虽有
望在一定程度上降低航运风险，但在地区政治
与安全环境依然脆弱、周边冲突持续发酵的背
景下，红海局势难以维持长期稳定。他强调，唯
有推动也门达成全面政治和解，才能从根源上
化解红海和曼德海峡的航运危机。

沙巴尼也认为，海上安全合作解决的更多是安全管
理与风险控制问题，而非地区冲突本身。红海局势能否
走向长期稳定，仍受制于也门局势、地区国家关系以及更
大范围内地区安全环境等因素。维护红海航运安全，既
要持续完善海上安全合作机制、提升地区国家协同保障
航运安全的能力，更要通过政治对话和外交斡旋缓和紧
张局势，逐步化解影响地区稳定的深层矛盾。只有将安
全合作与政治解决两条路径结合起来，才能实现红海航
道的持久稳定通畅。 （新华社利雅得8月1日电）

沙特筹建多国联盟能否破解红海航运困局
□新华社记者 罗晨 尹炣 温新年

新华社北京8月1日电（记者申铖 刘开雄）全国社
会保障基金理事会8月1日发布的基本养老保险基金受
托运营年度报告显示：2025 年末，养老基金资产总额
35206.99 亿 元 ，地 方 养 老 基 金 2025 年 投 资 收 益 额
1420.71 亿元；地方养老基金 2025 年投资收益率达
5.76%，基金投资运营取得良好业绩。

经国务院批准，依据有关部门规定，社保基金会受
托管理养老基金。“社保基金会坚持并持续丰富‘长期投
资、价值投资、责任投资’理念，审慎稳健开展投资运营
管理，忠实履行好基金安全和保值增值主体责任。”全国
社会保障基金理事会有关负责人说。

当日发布的报告显示，2025年末，养老基金资产总
额 35206.99 亿元，权益总额 29818.61 亿元。在基金权
益总额中，直接投资 8381.10 亿元，委托投资 21437.51

亿元。
养老基金分为地方养老基金和风险基金两部分。

数据显示，2025年末，地方养老基金资产总额35046.61
亿元，权益总额 29685.84 亿元；风险基金资产总额
165.13亿元，权益总额132.77亿元。

投资业绩方面，报告显示，地方养老基金2025年投
资收益额1420.71亿元，投资收益率5.76%。自2016年
12 月受托运营以来，地方养老基金累计投资收益额
5544.30亿元，年均投资收益率5.14%。风险基金方面，
2025年投资收益额2.47亿元，投资收益率2.05%。

这位负责人介绍，2025年，社保基金会坚决贯彻落
实党中央、国务院决策部署，扎实履行基金安全和保值
增值主体责任，积极优化资产配置策略，稳慎开展基金
投资管理，守牢安全底线，基金投资运营取得良好业绩。

2025年养老基金投资运营取得良好业绩

总量达 555 种药品！最新一批
国家组织药品集采7月31日在上海
开标，成功采购65种药品，327家企
业的521个产品中选。叠加此前集
采的490种药品，慢性病、常见病等
用药保障水平进一步提升。

采购药品涵盖降血压、降血脂、
降血糖、抗肿瘤、抗血栓、抗感染等
多个治疗领域，如心脑血管用药倍
他司汀，降血脂用药阿昔莫司，吸入
麻醉剂七氟烷，营养剂复方氨基酸、
脂肪乳等临床常用药物。

基层用药“弹性”更大

基层医疗机构用药往往量小且
分散，在集采报量中经常担心“报少
了不够用”“报多了用不了”。此次
集采支持以紧密型医联体“组团”报
量，将零散需求汇集起来，形成相对
稳定的采购规模。

据统计，此次集采共有4.5万家
医药机构报量。对于单独报量、需
求量少的基层医疗机构，规则也留
出了弹性空间——执行过程中可以
采购中选产品里的任何一个厂牌。

“这是为了保障基层医疗机构
在有限的范围内获取更多品种的
药，真正保障患者‘家门口’用药。”
南方医科大学南方医院消化内科教
授刘思德说，同时，让医疗机构按照
厂牌报量，既是尊重临床多元用药

需求，也是把产品质量和商业声誉
捆绑在一起，让企业更加关注质量
把控。

“部分原研参比制剂中选，临床
医生有了更多选择，也有利于保障一
些患者的用药习惯。”复旦大学附属
中山医院肾移植科主任医师许明说。

质量“红线”更加鲜明

集采过后，药价降了，有人担心，
几毛钱甚至几分钱一片的药，质量靠
不靠谱？会不会“便宜没好货”？

国家医保局有关负责人指出，
药品来参加集采，先要过“三道关”：
药品要“过评”，只有参比制剂、通过
国家一致性评价的仿制药才能报
名；产线要“过检”，投标药品的生产
线两年内不能有违反药品生产质量
管理规范的记录，境外生产的仿制
药要提供通过中国药监部门检查的
证明；企业要有“经验”，必须具备同
类剂型的稳定生产经验。

“集采规则明确不允许降级包
装进行供应，比如原来是单剂量包
装，供应时不能改为多剂量包装，这
是为了进一步保障药品质量稳定
性。”南京大学卫生技术评估与药物
经济研究中心主任顾海说。

当前，集采全链条追溯管理正在
建立，中选企业出现质量问题的取消
中选资格、列入“违规名单”。截至目

前，2500多个中选产品中，已有17个
集采药品因此被取消中选资格。

价格锚点更趋合理

此次集采吸引 495 家医药企业
参与投标，每个品种有7家以上企业
参与，其中有部分品种的投标企业
数量超过30家，竞争最激烈的品种
投标企业数量接近50家。

为遏制行业非理性内卷，集采
规则设计了价格锚点机制，即在企
业“最低报价”和“入围均价下浮一
个标准差”之间取高值。该机制下，
企业最低报价可正常参与竞标，但
不再单独作为约束其余企业报价边
界的唯一标尺，杜绝个别极端低价
干扰其他正常报价。

业内专家表示，设置价格锚点
绝非否定企业依托技术迭代、规模
化生产、精细化运营实现合理降本
增效的路径。规则核心防范的，是
缺少成本支撑、依靠不计成本极端
压价抢占市场份额的恶性竞争行
为。让集采价格保持在合理可持续
区间，方能兼顾群众用药减负、企业
良性发展与药品质量安全。

国家药品集采已走过连续8年
探索创新，一个以临床价值为导向、
以质量效率为标尺的竞争格局，将
保障更多老百姓用药。

（新华社北京7月31日电）

新增65种药品

国家药品集采再扩围
□新华社记者彭韵佳 龚雯

“米饭放凉后再加热，抗性淀粉
更多，更适合控糖”“多吃燕麦、豆
类、薯类，可以补充抗性淀粉”……
关于抗性淀粉的讨论近期频频出现
在社交平台，有网友将其视为“控糖
神器”“减脂利器”，也有人分享食用
后的感受：“吃了之后饱腹感是强
了，但肠胃也难受。”

一边是“血糖守护者”的标签，
一边是“增加肠胃负担”的担忧。抗
性淀粉究竟是什么？它真的有助于
改善健康吗？

抗性淀粉是什么？

“抗性淀粉是一类在小肠中难
以被消化的淀粉。”宁夏医科大学总
医院营养科副主任夏羽菡介绍，与
普通淀粉不同，很大比例的抗性淀
粉不会在小肠内被分解转化为葡萄
糖，而是进入大肠后被部分肠道菌
群发酵利用。正是由于这一特殊的
消化路径，抗性淀粉近年来受到营
养学界关注。

夏羽菡说，全谷物、薯类、杂豆
等食物本身含有一定量的抗性淀
粉。同时，米饭、馒头等淀粉类主食
煮熟后，在自然放凉或冰箱冷藏过
程中，会发生淀粉回生现象，部分淀
粉结构发生变化，形成抗性淀粉。

由于抗性淀粉在小肠内难以被
消化吸收，富含抗性淀粉的食物通
常能带来更强的饱腹感，因此受到
不少控制体重人群的青睐。但也正
因为不容易被消化，抗性淀粉也容
易给部分人的胃肠道造成负担。

“抗性淀粉进入大肠后，会被肠
道菌群发酵，这一过程可能产生气
体。”宁夏回族自治区人民医院消化

内科主任医师姚丽说，对于部分胃
肠功能较敏感的人群，短时间内大
量增加抗性淀粉摄入，可能出现腹
胀、排气增多、肠鸣等情况。

“吃了就能降血糖”？

抗性淀粉受到关注，一个重要
原因是其与血糖管理相关。

“普通淀粉进入人体后，会经过
消化分解转化为葡萄糖，导致餐后
血糖升高。”宁夏医科大学总医院内
分泌科副主任董小英说，抗性淀粉
由于难以被小肠淀粉酶分解，直达
大肠被肠道菌群发酵，其间几乎不
产生葡萄糖，因此能降低餐后血糖
的高峰，使血糖更趋于平稳。

对于需要进行血糖管理的人群
而言，相比精制碳水食物，适当增加
全谷物、豆类等富含抗性淀粉的食
物，有助于改善膳食结构。不过，专
家强调，抗性淀粉并不能替代药物
治疗，也不能被理解为“吃了就能降
血糖”。

“糖尿病管理是一个综合过程，
包括饮食、运动、药物治疗以及血糖
监测等多个方面。”董小英说，即使
是含有抗性淀粉的食物，也需要关
注摄入量和整体热量平衡。

除了血糖管理，抗性淀粉对肠
道健康也有一定影响。

专家表示，进入大肠后，抗性淀
粉可成为部分肠道菌群的“食物”，
经过发酵后产生短链脂肪酸。其
中，部分短链脂肪酸被认为与维护
肠道屏障功能、调节肠道微生态环
境有关。

“肠道菌群具有高度个体差异，
同一种食物对不同人的影响并不完

全相同。”姚丽说，有些人增加抗性
淀粉摄入后，可能感觉饱腹感增强、
排便更加规律，但也有人出现暂时
性不适。

并非摄入越多越好

专家提醒，健康饮食没有“单一
答案”，抗性淀粉也不是摄入越多越
好。

“抗性淀粉的摄入首先应建立
在均衡饮食基础上，而不是为了追
求某一种成分而改变整体饮食结
构。”夏羽菡说，日常生活中，与其刻
意寻找高抗性淀粉食物，不如优先
调整主食结构，适当增加全谷物、豆
类、薯类等食物比例，减少精制碳水
摄入。

希望控制体重的人群，可合理
增加富含抗性淀粉的食物，以提升
饱腹感、减少不必要的能量摄入。
但体重管理的核心仍是长期保持饮
食结构合理和能量平衡，抗性淀粉
并不是“减肥捷径”，不能替代科学
的饮食管理和规律运动。

糖尿病患者可在医生或营养师
指导下适当调整碳水化合物来源，
将富含抗性淀粉的食物作为饮食管
理的一部分。“但不能代替规范的血
糖管理方案，患者仍需结合血糖监
测结果，关注不同食物对自身血糖
变化的影响。”董小英说。

对于胃肠功能较弱或患有相关
疾病的人群，姚丽提醒，不建议短时
间内大量增加抗性淀粉摄入。尤其
是肠易激综合征、慢性肠道疾病患
者，应根据自身耐受情况调整饮食，
必要时寻求专业指导。

（新华社银川7月31日电）

肠胃负担还是“血糖守护者”
——抗性淀粉摄入提示

□新华社记者唐紫宸 田庚申

盛夏的亚布力，雪道褪去银装，山林满目葱茏。
山风掠过林海，裹着草木清香，也带走了暑气。在林
间习练八段锦、伴着清风舒展瑜伽、沿山路缓步晨
练……当地设计的一系列康养课程让游客在避暑纳
凉之外，有了更多休闲养生选择，这个以滑雪闻名的
度假区，正拓展银发游客避暑康养的新场景。

银发群体不仅带来养老照护需求，也在重塑旅游
消费结构。

8月1日，2026企业家太阳岛年会“银发经济高质
量发展暨康养产业共创论坛”在哈尔滨举行。与会人
士认为，随着老年群体规模扩大、消费观念变化，健康
养生、文化体验、社交休闲等需求更多融入旅途，老年
群体旅游正从短期游览向停留时间更长、服务内容更
多元的旅居康养延伸。

论坛举办地哈尔滨，每年吸引超过百万外地老年
人前来避暑旅居。论坛上，当地推出10条精品旅居
康养线路和100个打卡点。10条线路以哈尔滨为枢
纽，分为城郊休闲、省内高铁主题康养、长线旅居三
类，串联森林、湿地、温泉、矿泉等资源，并配套康养食
宿、适老服务和专业理疗。

中旅旅行首席战略官兼中旅好时光董事长张建
斌说，老年群体拥有相对充足的出游时间，也更加看
重旅途中的健康、文化和社交体验。发展旅居康养不
能只是延长住宿时间，还要建立适合老年人的产品标
准和服务标准。

丰富的生态资源，为黑龙江发展旅居康养提供了
多样化选择。伊春市依托森林资源发展休养、养老等

服务；五大连池围绕火山、冷矿泉等资源开发旅居产
品；黑河则将界江游览、边境文化与生态康养相结
合。各地根据资源特点细分产品，使避暑旅游有了更
丰富的康养内容。

黑龙江省民政厅党组书记、厅长董濮介绍，黑龙
江拥有界江、湿地、林海、冰雪等特色资源，可围绕森
林康养、湿地疗愈、温泉休养、冰雪旅居和中医药康复
等业态，进一步丰富四季旅居康养产品供给。

老年游客在目的地停留时间延长，消费需求也从
交通、住宿、餐饮向健康监测、应急响应、适老照护等
服务延伸。

论坛上，哈尔滨发布“智慧养老应用”城市计划，
提出开放区县级养老平台、街道级养老中心、社区服
务站、养老机构和助老设施等，推广生命体征监测、应
急呼叫等设备，并发展智慧旅居康养服务。

中国老年保健协会会长闫青春说，数字技术可以
分析旅居者的健康状况，根据年龄、体质和慢病情况
提供相应服务。健康档案和服务数据实现跨地区衔
接后，老年人更换旅居地点，也能延续原有的健康管
理方案。

从线路设计、适老食宿，到健康管理、智能设备，
银发旅游带动的服务内容不断丰富。“智慧养老的本
质是以人为本，技术只是手段，服务才是核心。”光大
养老健康产业发展有限公司董事长廖世烨说，未来康
养产业的竞争，将更多体现为技术、服务、生态和综合
服务能力的竞争。

（新华社哈尔滨8月1日电）

银发经济持续扩容
催生多元服务新机遇

□新华社记者沈易瑾

智慧养老的本质是以人为本智慧养老的本质是以人为本，，技术只是技术只是
手段手段，，服务才是核心服务才是核心。。

图为图为：：20262026年年33月月2525日日，，在山东省日照在山东省日照
市康复医院老年康复科市康复医院老年康复科，，中医医师为失能老中医医师为失能老
人进行针灸理疗人进行针灸理疗。。（（新华社记者新华社记者 郭绪雷郭绪雷 摄摄））


