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赴一场不赶时间的山水邀约——
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闽北腹地峰峦连绵，溪涧纵横，一座座小城散落山水之间。在这里，不必追逐汹涌人潮，不用周密紧凑的行程，只消以松弛的步履接纳山
野馈赠，便可收获一场向内安顿身心的漫游。

旅行的意义，从来不是丈量行程长短，而是寻得一处安放情绪的天地。不妨寻一日闲暇，漫游大武夷，在古遗址品读岁月，于溪谷间纳
凉休憩，走进街巷、踏入山林，与当地人的日常相逢。

建阳于盏影书香间回望宋世风雅，顺昌在青山幽谷寻访神话源流，光泽凭雄关清流铺展山野画卷，松溪携湛卢
剑气伴版画墨香，政和以白茶古戏留住岁月悠长……不必执着奔赴名山大川，闽北深处的小城自有万千

风情。择一城启程，随心漫步，把山林清风、古巷烟火妥帖收藏，带着平和心境回归日常。

文脉绵延，瓷韵悠长，麻阳溪静静流淌，这里是建
阳。

古代“图书之府”，宋韵风骨浸润一城山水，最宜悠
然漫游。黄坑镇竹海连绵万顷，朱熹墓坐落于此，山风
穿林，清溪蜿蜒，夏日满目清凉。

麻阳溪畔，考亭书院古朴庄重，缓步穿行其间，
回廊古柏，飞檐映画，一砖一石尽藏理学风雅，仿佛
可听见跨越八百年的讲学余音。若时间充裕，可探
访建盏文化园，近距离欣赏兔毫、油滴变幻万千的釉
色，亦可亲手体验拉坯制盏，感受泥土淬炼为珍瓷的

匠心。
书坊乡古称“崇化里”，古时“建本”刊刻兴盛，雕版

印刷绵延千载。漫步康宁古街，青石板路古韵悠悠，建
本文化体验馆留存着雕版印记。寻一间手作工坊，体验
古法拓印，触摸历史韵味。

醇厚鲜香的水吉扁肉、外脆内软的建阳光饼、风味
浓郁的麻沙豆干……暮色降临，前往城区老街觅食，地
道小吃抚慰旅人。在建阳不必步履匆匆，观一盏建盏，
读一卷书香，临溪静待落日。在宋瓷与文脉交织的时光
里，卸下浮躁，安放身心。

青峰环伺，溪谷幽深，大圣传说流转千年，这里是顺
昌。

作为齐天大圣信俗重要发源地，深厚的大圣文化与
灵秀山水相融，造就一处远离喧嚣的秘境。这里远离闹
市人潮，让人在神话文脉与自然野趣之中，享受难得的
清静时光。

宝山风景区是小城文脉地标，山间双圣享堂碑刻，
留存早于《西游记》的大圣信仰遗存。元代宝山寺大殿
全由砂岩雕筑而成，历经风雨屹立千年。雨后天晴，云
海漫过山脊，山间怪石林立，猴王石、水帘洞相映成趣，

宛若置身西游幻境。半山腰上湖村落古朴静谧，也是经
典影视剧取景地。

合掌岩万佛石窟，双峰相拥如双手合十，石窟内万
千造像安然静立，登临观景台，全城风光一览无余。元
坑古镇现存一百余座古民居，建于清嘉庆年间的吴氏宗
祠、蔡氏宗祠木雕石雕砖雕精美，湖畔文昌桥气势恢宏，
与湖心文昌阁交相辉映，古镇鼎盛的文风可见一斑。

登山寻访大圣文脉，溪边静坐聆听风声，在县城小
巷品尝本地风味。在顺昌，放缓脚步，神话与烟火相融，
时光自然而然慢下来。

群山锁隘，溪涧纵横，这里是光泽。富屯溪源头活
水奔涌，雄关、林海、古镇相融，山野生态优越，烟火滋
味浓烈，可慢慢寻访旧日时光。

距今1100余年的杉关雄峙闽赣边界，自古为商旅要
道、边关屏障，城墙遗迹依山而筑，登关远眺，闽赣两省山
色尽收眼底，触摸斑驳城垣，依稀可见当年的雄伟和壮观。

乌君山奇峰罗列，晨光熹微，山脊如墨，浩荡的云
海藏于青黛色的褶皱间。风过处，松针簌簌，石阶被百

年足印磨得温润发亮，每一步都踏在时间的肌理上。
司前清溪村清幽雅致，古法豆腐工坊烟火袅袅，豆

腐宴鲜香诱人。崇仁明清古街保留有“五里长街”及20
余条传统巷道，卵石铺地，老屋连绵。

热气腾腾的光泽泡粉、软糯清香的鼠曲草文
子……鲜辣浓郁的光泽风味自成一派。漫游光泽，不
妨在闽江源头的清风里，抛开繁杂琐事，静享山野赋予
的悠然与安宁。

青山围合，松溪绕城，剑史悠远，艺韵绵长，这里是
松溪。

欧冶子铸剑传说在此生根，版画艺术生生不息，一
座安静的闽北古县，藏着江湖意趣与文艺温柔。

城南湛卢山声名悠远，相传欧冶子于此铸就天下
名剑湛卢。沿古道缓步登山，试剑石、剑池、湛卢书
院遗迹沿路铺展。登顶状元峰，云海漫卷，群山尽收
眼底，山风拂过，依稀可闻千年前锻剑叮当之声。渭
田镇五福木拱桥静卧河面，晨雾升起时，宛如水墨长
卷。

松溪河上的梅口埠，是昔日万里茶道水运枢纽。百
年古樟树簇拥着青石板古渡，吊脚老屋临水而建，拴船
石、老水车留存旧时商埠记忆。乘一叶竹筏顺溪慢行，
河水澄澈，两岸绿意绵延。这里也是松溪版画传承之
地，走进版画传习所，看匠人执刀刻版，可亲手拓印一幅
作品，留住旅途印记。

老城街头巷尾藏着地道风味，软糯香甜的松溪小
角、筋道爽滑的黄粿、鲜香扑鼻的火烧饼，寻常小吃满是
人间暖意。登剑山怀古，遇古埠寻幽，在松溪的版画墨
香与河畔清风里，享受不慌不忙的松弛时光。

群山叠翠，茶香漫野，亿年遗存藏于深谷，古戏婉转
流淌乡间，这里是政和。

闽北东部群山之中，山水、古村与非遗共生，这里有
守着白茶制作技艺的匠人，也有带着新奇创意返乡的青
年，执着又鲜活。

穿村而过的鲤鱼溪流淌千年，杨源村村民世代护
鱼，人鱼共生的民俗延续至今。古厝沿溪错落，飞檐古
朴，英节庙古戏台静静矗立，若是有缘，能够邂逅国家级
非遗四平戏。古朴唱腔穿越四百余年时光，余音萦绕古
巷，被称作“戏曲活化石”。

从“奇异福建龙”到“政和八闽鸟”，亿年龙鸟展示馆
静静陈列化石标本，地层封存着跨越1.5亿年的远古秘
密。走进中国白茶城，在茶馆静坐，冲泡一盏政和白茶，
感受清润茶汤在舌尖缓缓舒展，读懂一片茶叶跨越四季
的蜕变。

驱车驶入乡野，洞宫山层峦叠嶂，溪涧奔流，奇岩幽
谷遍布山间，道教福地底蕴悠远。锦屏山野间，清溪奔
流，千年柳杉伫立，白茶散着幽幽的香。待到暮色四合，
念山梯田在夕阳下层层铺叠，云雾缓缓流淌，日子天然
缓慢。

建阳：书盏承宋韵 溪畔觅清幽

顺昌：大圣栖灵境 山野觅清宁

光泽：雄关迎远风 溪谷享清欢

松溪：剑山藏雅韵 渡口遇流年 政和：白茶润青山 古村绕梁音
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雨后松溪雨后松溪

政和白茶政和白茶

政和念山梯田层层铺叠政和念山梯田层层铺叠（（吴本轩吴本轩 摄摄））


