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本报讯（记者 黄靓 通讯员 高富玉 文/摄）日前，延平区未成年人素
质拓展及家庭教育“心赋能”系列公益活动落幕。活动多方联动，汇聚
心理专业力量，创新开展多元化心理服务，解决暑期中小学生电子产品
沉迷、亲子沟通紧张、情绪自控力不足等突出难题。

本次活动在福建省心理学会、福建省社会心理服务共建基地的指
导下，由延平区教育局家庭教育指导中心牵头，联合南平市关工委阳光
心理服务团、市未成年人心理健康辅导站、省级中小学心理健康名师工
作室，集结多名专业心理咨询师以及多所高校心理学院的大学生实践
团队共同开展。活动通过团体课、网络主题课、一对一辅导、入户指导
等方式，精准回应辖区家庭的育儿痛点。

家长团体赋能课堂直击家庭教育难点。暑期亲子共处时间增多，
电子产品管控矛盾、沟通对立、育儿焦虑成为许多家庭的困扰。授课专
家结合大量真实案例，剖析亲子冲突内在成因，向家长传授正向沟通、
情绪调节、科学管理电子产品实操方法。课堂设置互动研讨环节，家长
们交流育儿困惑，相互借鉴经验，逐步跳出指责、对抗的无效教育模式，
学习高质量陪伴与共情沟通，构建和谐亲子关系。

面向青少年开设的网络安全主题课，引导孩子理性拥抱网络世
界。暑期是网络使用高峰期，无节制刷视频、玩游戏容易扰乱作息，催
生浮躁、孤僻等心理问题。老师们借助情景演绎、小组讨论、案例科普，
带领青少年认清网络利弊，厘清娱乐与学习边界，认识沉迷电子产品带
来的多重危害。同时普及网络防诈骗、防范网络欺凌知识，提升自我保
护意识。不少学生主动反思自身上网习惯，自主规划电子产品使用规
则，从被动接受管束转变为主动自律，树立绿色健康上网理念。

青少年心理团辅活动，则聚焦情绪管理、抗挫折能力、社交自信心
培养。通过团队游戏、情景模拟、协作挑战、成长分享等丰富形式，引导
孩子识别、接纳负面情绪，学会疏导压力；在团队协作中突破胆怯心理，
锻炼沟通与合作能力，塑造阳光坚韧的心态。

考虑到每个家庭的成长难题各具特殊性，活动还专门开设一对一
家庭个案辅导与入户指导服务。针对重度网络依赖、亲子关系僵化、情
绪失控、自卑厌学等深层次问题，提供私密、个性化心理疏导，精准化解
家庭堵点。

为期一个月的系列公益活动，帮助孩子们逐步告别无节制上网习
惯，掌握情绪调节方式，敢于直面挫折。参与活动的家长纷纷表示，活
动有效地缓解了育儿焦虑，帮他们读懂孩子内心需求，掌握科学家庭教
育方式，化解长期积累的亲子矛盾。

相关负责人介绍，延平区还将持续整合心理教育资源，常态化开展
未成年人心理健康科普与家庭教育公益服务，搭建长效亲子成长平台，
持续筑牢家校社协同育人防线，护航辖区青少年向阳成长。

延平：

开展系列公益活动
护航孩子健康成长

本报讯（记者 张筱惜 文/摄）7月 31日，武夷山海亮实践教育营地
和星村凌芝幼儿园里歌声飞扬、笑声阵阵。100余名职工子女精心准
备的结业汇报演出，为暑托班生活画上了圆满句号。集体手势舞《追光
少年》、合唱《小美满》、诗歌朗诵《长江之歌》……一个个节目轮番登场，
孩子们稚嫩的脸庞上写满了收获与不舍。

这已经是武夷山市总工会连续8年开办职工子女暑托班。从最初
“试一试”的探索，到如今“品牌化”的深耕，逐步填补了工作日双职工家
庭的看护空白，缓解众多职工暑期“带娃焦虑”。

暑托班不只是“看孩子”，更在用心“育未来”。今年，服务布局进一
步优化，城区与星村镇两个教学点同步运行。依托武夷山“双世遗”资
源优势，暑托班将非遗技艺、科创运动、素养课堂、户外研学融为一体，
并安排专职教师跟进课业辅导，督促孩子们高效完成暑假作业、查漏补
缺，打造有人看护、有知识可学、有乐趣相伴的夏日乐园。

在星村托管点，孩子们齐诵朱子诗文、躬行传统礼仪、动手体验竹
编技艺，在指尖流转中触摸世遗文脉；萝卜蹲、杯子舞点燃了全场的热
情，现场充满了趣味运动的欢声笑语；前往香江茗苑，亲手体验摇青、揉
捻，学习泡茶礼仪，在茶香中感受“武夷岩茶”的非遗魅力。

海亮实践教育营地则以茶为媒，用正山小种茶汤扎染方巾，将干茶
叶变为拼贴画，描绘九曲溪与茶园的家乡画卷；艾草、薄荷入囊，将中医
药文化的草木清香缝进童年记忆；在哥德堡机关挑战赛中解锁重力的
奥秘，体验无人机操控与编程搭建，锻炼逻辑思维；孩子们还奔赴国家
公园 1号风景道，在月亮湾感受碧水丹山，走进蝴蝶展示馆探秘“会飞
的花朵”，于自然万象中汲取成长养分。

从最初解决“有没有地方去”，到如今追求“去得好不好”，武夷山市
总工会相关负责人表示，将继续完善课程体系与安全管理，让“娘家人”
的温暖更加可感可及，陪伴孩子们度过眼里有星光、心中有理想的盛夏
时光。正如一位家长所言：“暑托班不收费，课程丰富，关键是安全又靠
谱，实实在在解决了职工的后顾之忧。”

武夷山市总工会连续8年开办暑托班

缓解职工暑期“带娃焦虑”

亲爱的“心”朋友：
我是三年级学生小宇的母亲。近期孩子在校

频繁出现肢体冲突行为。我尝试多种方式均收效
不佳。亲子关系也随之变差，希望能得到专业育
儿指导。

本学期孩子的攻击性行为频次增多。他性格
敏感急躁，遇到同学间摩擦很难冷静处理。一次
课间跳绳活动，其他同学未主动邀约他参与，小宇
当场情绪失控，推倒同学并挥拳击打对方手臂。
另有一次课堂小组合作期间，同桌无意碰落文具，
还未致歉，小宇便踢踹同桌座椅，扰乱课堂秩序。

持续发生矛盾之后，同班同学渐渐不愿和他
交往玩耍。如今小宇课间经常独自静坐，社交状
态孤僻，很难融入班级集体。班主任多次就孩子
行为问题与我沟通，我内心十分焦虑。

此前发现孩子犯错后，我一直采用严厉说教
的方式，情绪失控时还会体罚孩子。这种方式没
有纠正孩子的行为问题，反而让孩子变得更加叛
逆。每次被管教后，孩子或是沉默哭泣，或是抱有
抵触情绪，始终不会主动认识自身问题。

家庭环境是造成孩子性格问题重要原因。
孩子父亲长期在外务工。父子通话时，他父亲只

关注学业成绩，成绩不理想便直接指责，很少关
注孩子心理与情绪变化。

我一边工作维持家庭开支，一边独自承担家
务、辅导孩子学习，长期压力之下自身情绪稳定性
较差，面对孩子闯祸很难保持耐心引导。

我十分担心孩子长期依靠暴力处理矛盾，会
形成偏激性格，对社交、成长造成负面影响。我清
楚体罚、简单说教的教育方式存在弊端，却找不到
合适的引导办法。恳请您给出可行建议，帮助孩
子学会情绪管理、友善与人相处，也帮助我掌握科
学的育儿方式。 家长：叶子（化名）

小宇妈妈：
您好！认真读完您的来信，我心里很触动，也

非常理解您的煎熬与无助。一个人带孩子，面对
生活的压力和孩子的攻击性行为，还要回应老师
的反馈，真的很辛苦。

首先我想告诉您，您不是失败的妈妈。在疲
惫和焦虑中，您没有放弃孩子，还在反思自己的教
育方式，想要寻求改变。这份对孩子的爱和责任
感，就是解决问题最好的开始。养孩子就是边走
边学，没有完美的父母，我们先稳住自己，才能稳
住孩子。

我理解您的矛盾与痛苦。您打骂小宇，是出
于害怕——怕他吃亏、怕他变坏、怕他未来无法在
社会上立足。但我们要看到，长期的打骂其实是
在给小宇做不良的示范：“当情绪失控时，可以用
暴力解决。”他在学校打人，往往也是在模仿家里
的冲突处理方式，或者是用攻击来掩饰内心的无
力感。

小宇爱打人的行为，根源在于情绪调控能力
弱和缺失社交技能。而父亲的严厉管教让他不敢
表现脆弱。他用拳头，是因为他不知道除了打架

还有什么办法加入游戏、表达不满。这不是性格
坏，是他真的不知道如何与人良好相处。

接下来，我们家校配合，用正向的方法帮他慢
慢改变。结合小宇的情况，给您以下几个具体的
建议：

停止暴力示范，建立安全的沟通环境。请您
和先生约定，以后不再动手打孩子。当小宇犯错
时，先深呼吸，用语言表达愤怒，而不是用肢体。
比如，“你今天打同学，妈妈很生气，也很担心你”。

挖掘闪光点，帮他重建价值感。小宇其实有
力量、有正义感，这是他的优势。请在家里给予正
向引导。当他没有动手而是用嘴巴说了需求时，
及时肯定：“妈妈看到你刚才想玩游戏时，没有直
接推人，而是问了一句‘我能玩吗’，你做得非常
好。”让他体验到，不打架也能获得认可。

教他如何沟通。孩子很多时候打人是因为不
知道怎么加入游戏。您可以在家和他时常进行

“微型社交问答”，比如，当想加入别人时，先问：
“我能和你们一起玩吗？”别人惹你不高兴时，大声
说：“我不喜欢你这样，请停止！”如果真的生气，先
握拳数到10，或者去找老师……设定情境，进行

练习。给他具体的方法，他才不会只能挥拳头。
家校正向联动。请老师帮忙：在班里邀请他

和同学们一起玩游戏，并在他控制好情绪时给予
奖励。请您在家也记录他的“和平天数”，让他看
到自己的进步。

最后，照顾好您自己的情绪。您也要有自己
的生活，不要把所有希望和压力都压在小宇身
上。您平和了，家里的氛围才会暖和，小宇才不需
要用“刺”来保护自己。

孩子就像一棵小树，不是坏了，只是需要修剪
和扶正。教育不是一蹴而就的，我们从不打不骂，
每一次耐心沟通开始。相信小宇，也相信您自己，
他会慢慢放下捏紧的拳头，学会温柔而有力地与
世界相处。

您的“心”朋友：林钰媛

如何安抚冲动易怒的孩子

本期成长导师：
林钰媛，南平市水

东学校语文教师，心理健
康负责人，深耕教学一线，
多次开设区级公开课获
好评，指导学生参赛屡
获佳绩。
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孩子们体验无人机飞行艺术孩子们体验无人机飞行艺术

随着 2026年高考录取结果陆续揭晓，我市各
校捷报频传，喜讯不断：邵武一中吴钰宸同学被清
华大学录取，曾嘉豪同学被北京大学录取；南平一
中廖佳敏同学接过姐姐的“接力棒”考入国防科技
大学，被人民日报、央视新闻等媒体全网刷屏……

全市学前教育公办园在园幼儿占比同比提升
5.41 个 百 分 点 ；普 惠 性 幼 儿 园 覆 盖 率 稳 定 在
98.8%。义务教育阶段乡村温馨校园实现 100%覆
盖，2所学校入选总校制办学体制改革省级试点单
位。高考成绩再创新高，全市本科上线率实现八连
增。福建省第六届中小学教师教学大赛上，34位教
师获奖，总积分位列全省第五。

这些亮眼成绩，正是南平市基础教育高质量发
展成效的缩影。近年来，南平市深入实施基础教育
质量提升行动，出台《南平市新一轮基础教育质量
提升十条措施》，基础教育在改革中破题、在创新中
提质、在均衡中惠民，在办学体制改革、育人模式创
新和县中振兴三大领域持续发力，交出了一份成色
十足的成绩单，初步探索出一条符合山区实际的基
础教育高质量发展之路。

深化办学体制改革，构建均衡发展新生态

针对基础教育区域之间、校际之间发展不均衡
的突出问题，南平市以总校制改革和城乡紧密型教
育共同体建设为抓手，打破校际壁垒，推动优质教
育资源向薄弱区域延伸覆盖。

在总结集团化办学经验基础上，南平市出台
《关于进一步推进总校制办学管理体制改革的实施
意见》，因地制宜探索形成了以地理位置和教育基
础划定片区的“片区联合型”、覆盖义务教育学段的

“城乡紧密型”、以高中优质校牵头实现“目标衔接、
内容递进、资源共享”的“学段贯通融合型”等五种
办学管理改革模式。五种模式各有侧重、协同发
力，逐步构建起更加科学的办学管理体系。同时，
依托“县管校聘”和“总校制”办学体制改革，通过县
域统筹调配、跨校走教、学科调剂等方式盘活存量
师资资源。

2025年9月，在全省“总校制”办学管理体制改
革推进会上，南平市的经验做法和实施意见被收入
材料汇编，向全省推广。

我市出台《关于进一步深化城乡紧密型教育共
同体建设工作实施方案》，重新遴选18个共同体开
展课程共建、师资共享、学生共育、教研共进、文化
共培“五共”试点，并全面实现县域覆盖。在教研协
同层面，已形成“1+10+N”工作格局，即 1个高中全
域教研联合体、10个县（市、区）义务教育教研联合
体，以及“云谷思政联合体”“枫岗一体教研联合体”
等特色教研联合体，城乡学校从“单打独斗”走向

“抱团发展”。
全市 83 个学前教育乡村办学点全部通过验

收，100%符合《福建省乡村学前教育办学点基本条
件》，建阳区人民政府机关幼儿园、浦城县实验幼儿
园成功通过省级评估，15个学前教育改革案例全部
入选省级优秀案例，乡村学前教育底部持续抬升。

创新成长通道，构建多样化育人体系

南平市立足基础教育阶段特点，在科学教育、学

科竞赛和幼儿体育等领域同步发力，着力构建多样
化育人体系，为不同潜质学生搭建成长成才通道。

我市以科学教育为切入口，联合十三部门印发
《关于加强新时代中小学科学教育工作的实施意
见》，构建“行政推动、科研引领、专家指导”的协同
推进机制。武夷山市成功申报第二批全国中小学
科学教育实验区，建阳区实验小学同时入选部级实
验校和福建省中小学科学教育特色校。成功举办

“聚焦学科融合创新，深耕乡土科学实践”中小学科
学教育南平专场活动，以“主会场+分会场”“理论讲
座+实践教学”“课程观摩+现场体验”相结合的方
式，吸引省内外 280人参加。2025年期间，全市参
与各类科普赛事学生达 6500余人次，在 2025年福
建省青少年科学影像展映展评活动中，一等奖数量
和推荐入围数量勇夺“双冠”。在第40届福建省青
少年科技创新大赛中，选送作品获奖率达 78%，共
26个作品获奖。

推动拔尖创新人才培养方面，我市重新修订《南
平市中学生五项学科竞赛管理（暂行）办法》，组建市
级高中五大学科竞赛主教练员队伍，建立年初制定
计划、分学科推进的工作机制。2025年，全市共129
人次在五大学科竞赛中获得省级奖项。印发《关于
推进拔尖创新人才培养若干措施（试行）》，从选拔体
系构建、联合培养、学段课程贯通、师资团队组建和
组织保障五个方面系统推进。2025年11月提早启
动2026年中考自主招生工作，南平一中、建阳一中、
武夷山一中、政和一中、建瓯一中率先开展高中自主
招生，为初高中贯通培养预留充足时间。

同时，积极对接教育部强基计划和基础学科拔
尖学生培养计划，2026年通过“强基计划”录取清
华、西安交大等 985 高校学生人数为历年最好成
绩，构建起覆盖各学段的学生培养链条。

深化体育教学模式改革，深入实施“体教π计
划”和“体质强健计划”，打造幼儿体育品牌，率先实
现义务教育阶段“每周新增一节体育课”全覆盖，推
动“1+3+N”特色体育项目布局在全市中小学落实
落地，组建校园三大球队 714个，推动“班超”“校
超”全域覆盖，以体育人强健学生体魄。2026年 3
月，南平市在全省“健康第一”工作推进会上作经验
交流，监测显示，我市小学生、初中生运动技能优良
率分别为95.4%、95.2%，均显著高于全省均值。高
中生视力正常率（以人为单位）为22.1%，显著高于
全省均值11.2%。中学生体育与健康课每周课时、
初中生每周课外体育活动次数、高中生每学年运动
会次数等指标均位居全省前三位。

聚焦县域中学振兴，筑牢区域教育底盘

县域普通高中是基础教育的重要支撑，也是区
域教育公平的关键环节。南平市以市域统筹、资金
保障和师生培养为三大支点，全力补齐县中发展短
板。

南平市教科院借鉴南平“科技特派员”制度的
成功理念，创新推行“教研特派员”制度，选派学院
教研员定点联系县域高中和乡村薄弱学校，经常性
深入基层学校开展教学指导，让“最懂教学的人”走
进“最需要帮助的课堂”。

去年 11月，教育部办公厅公布首批全国县域

普通高中头雁教师岗位计划入选教师名单，我市武
夷山一中葛香珠、建瓯一中徐君严、邵武一中万琳
燕 3名教师入选。在 2026年福建省基础教育教学
成果评选中，我市有 11项成果分别获得特等奖、
一、二等奖。

我市印发《南平市县域高中联盟（拔尖创新人
才培养）工作方案》，通过制度化、常态化的交流活
动，促进全市各高中在培优理念、师资力量、教学资
源和管理模式等方面深度合作、互学互鉴，将各校
探索凝聚成全市整体优势，选派 45名教研员驻点
县域高中，初步形成全市高中“抱团发展”的格局。

积极争取省级改善普通高中学校办学条件补
助资金精准补短板，2025年以来，为光泽一中、光泽
二中、松溪二中湛卢学校高中部、邵武一中、顺昌二
中、政和一中、浦城二中、武夷山二中、建瓯三中等
九所高中争取资金 1720万元，专项资金用于改善
办学硬件条件。

师资培养持续发力，积极争取福建师大支持开
展理化生实验操作等中学教师能力提升培训。市教
科院组织高考九学科集中全域教研，采取课例诊断
研讨形式，研训结合，引领循证式主题教研；每年组
织命题培训、高考学科命题大赛、理化生实验教学能
力提升培训、高三教材暨高考九学科综合能力提升
培训等活动，持续提升高考学科教师专业素养。

优化资源布局，答好教育公平民生考卷

面对学龄人口波动与城乡教育需求变化带来
的新挑战，我市坚持“前瞻规划、主动应对”，以科学
监测为基础、以动态调配为路径，推动教育资源由

“被动补位”向“主动精准配置”转型，破解城乡办学
失衡与学位结构性短缺难题。

南平市科学编制《南平市“十五五”教育发展专
项规划》，专设“适配人口变化、优化教育布局”章
节，系统谋划未来五年基础教育资源布局。同时，
出台《南平市适应人口变化的基础教育资源调配机
制改革试点实施方案》，联合统计、公安、卫健等部
门建立学龄人口全链条监测预警机制，重点盯紧城
区和人口流入片区的入学需求“峰谷”变化，提前1
至2年实施学位扩容或校舍调整，推动教育资源配
置从“经验判断”走向“数据决策”。

各地认真制定义务教育阶段招生方案，多方征
求意见，在总体生源数余缺差异较大的情况下，加
强学位资源供需调配，积极鼓励出台长幼随学政
策，在建阳区、建瓯市等地率先推出幼随长同校入
学政策的基础上，2026年秋季学期将实现长幼随学
政策县域全覆盖，精准破解多孩家庭普遍面临的接
送难问题。2025年，全市统筹调配义务教育阶段学
位资源，确保起始年级班生额达标率达100%，有效
保障了适龄儿童“有学上、上好学”。

在机制创新的基础上，南平市扎实做好招生
入学各项保障工作。通过推进“入学一件事”平台
升级改造，对接不动产登记、户籍人口等数据资
源，实现约 4.6万名学生线上“一键报名”。2026年
秋季，高中阶段累计新增学位 5000 余个，普高学
位占比由 50%提升至 75.83%，高中“入学难”矛盾
得到有效缓解，有力回应了群众对优质高中教育
资源的期盼。

深化改革强基固本 精准施策提质增效
南平市奋力谱写基础教育高质量发展新篇章

□本报记者张莎


