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南平境内江河纵横、水域密布，延平湖蜿蜒穿
城。暗藏着不容忽视的水域安全隐患。每到春夏
汛期、酷暑盛夏，临水游玩、野泳戏水群众增多，水
流湍急、水下地形复杂、水位骤涨骤落等隐患，极
易引发溺水安全事故。为筑牢水域安全防线，践
行“人道、博爱、奉献”的红十字精神，十二年来，南
平市红十字水上安全救生志愿服务队扎根闽北水
域一线，守护闽江源头水域平安，用一次次逆行施
救、一场场暖心宣讲，筑起延平湖上一道坚实的水
上生命防线。

筑牢闽北水域安全防线

南平延平湖九峰桥水域是城区群众夏日亲水
的核心区域，溺水、轻生险情时有发生。2014年，
南平市红十字会牵头组织，正式成立南平市红十
字水上安全救生志愿服务队。如今，队伍已经走
过十二个年头。

谈及队伍初创的模样，队长肖敏打开了话匣
子：“队伍刚成立的时候，主动报名加入的志愿者
只有十余人。”多年来，队员进出轮换，目前能够稳
定参与值守、救援、宣讲的队员有三十人。从建队
至今，肖敏一直担任队伍队长，全程陪着这支队伍
走到今天。

什么样的条件才能够加入这支水上救生队伍
呢？肖敏给出了两条硬性筛选标准，公益初心永
远排在第一位。“我们招人，第一条核心要求是发
自内心热爱公益，有无私奉献精神。其次才要求
水性过硬，会游泳。”正是这份纯粹的公益门槛，选
出一批愿意牺牲休息时间、无偿守护水上安全的
救生志愿者。

队伍自成立以来，定点驻守九峰桥水域，开展
常态化劝导、巡逻与应急救援。每周全体队员都
会到江边义务值班。随着队伍逐步发展，添置冲
锋舟后，水上机动巡查范围进一步扩大。每次从
九峰桥岸边出发，开船巡查至玉屏桥；江南片区群
众游泳聚集的所有临水点位，也会逐一覆盖巡逻，
不留安全盲区。

为何将九峰桥定为核心值守点位呢？肖敏解
释说，这里是城区人流量最集中的亲水区域，隐患
类型最为复杂。一方面，很多低龄孩童没有家长
陪同，跑到河边玩水，极易失足落水。队员们要反
复劝导孩童远离危险水域。另一方面，这片江面
有时还会遇到情绪低落、产生轻生念头的群众，巡
逻时要耐心劝导安抚，必要时护送群众回家。

除日常江边值守、劝导外，队伍还主动参与大
型涉水活动安全保障工作。例如，队伍完成了前

几届龙舟赛事的全程水域安保任务，为参赛选手与观赛群众筑牢安全屏障。

风雨无阻守护江堤平安

每年6月至10月是闽北传统汛期，也是溺水事故、涉水险情最高发的时
段。这五个月是服务队全年工作的重中之重。肖敏介绍，汛期内，每周末下
午三点到七点，全体志愿者都会到江边义务值班。“我们所有工作是义务服
务，不存在任何报酬。十二年来，大家都是利用下班、周末、节假日的私人时
间来值守。”

冲锋舟水上巡查同样集中在周末开展。即便非汛期，队员每周末都会
驾驶船只沿江巡逻。队员们的救援对象分为三类：一是高估自身水性、野泳
遇险的人；二是无家长看护、在水边玩耍的未成年人；三是产生轻生念头、欲
跳江的群众。面对不同人群，队员们采取劝导、救援、护送相结合的方式，既
挽救落水群众生命，也用心安抚情绪崩溃的群众，用温柔与坚守守护生命。

十二年江边值守，无数次直面生死险情，多名队员在湍急江流中挺身而
出，先后有十三名队员获评“见义勇为先进个人”称号。谈及印象最深的一
次救援，肖敏回忆起前年发生在九峰桥下的惊险一幕。“那天我和队员林永
萍正在岸边常态化巡查，江面水流湍急，忽然听见江中心传来呼救声。”一位
市民没有携带任何救生浮具，独自游到江面中央，中途体力彻底透支，腿部
抽筋，在水里不断挣扎，随时有被急流冲走的风险。

肖敏和林永萍驾船迅速靠近，借助船桨让求救者攀到救生船救援扶手
处，将其救回岸边。被救者李先生连连表示感谢。肖敏坦言，当时情况万分
凶险，男子抽筋后完全失去自救能力，再晚几分钟，极有可能酿成悲剧。一
次次向险而行的逆行，让平凡志愿者成为江面之上的生命守护者。

以专业本领点亮生命希望

不同于普通志愿服务，水上救援直面突发险情、复杂水情、未知风险，唯
有专业的技能、默契的配合、科学的处置，才能在危急时刻挽救生命、规避危
险。十余年来，南平市红十字水上安全救生志愿服务队始终以实战标准锤
炼本领，配齐专业设备、常态化实训演练、规范化持证上岗，让每一次救援都
有底气、有能力、有保障。

在硬件保障与技能培训上，服务队持续夯实救援根基。队伍配备冲锋
舟、专业救生圈、急救箱包等全套救援器械，为高效施救、安全值守筑牢硬件
基础。同时，组织队员参与中国红十字会、福建省红十字会水上救生进阶培
训，系统学习水域搜救、溺水急救、心肺复苏、汛期抢险、激流脱困等专业技
能，严格落实考核上岗制度，确保所有值守队员持证上岗、人人专业、人人过
硬。日复一日的坚守、千锤百炼的本领，让志愿者们在一次次突发险情中挺
身而出，挽救一个个濒临破碎的家庭。

青少年是水域安全防护的重点群体，也是溺水事故高发人群。每年春
夏溺水高发季，服务队都会走进南平各中小学、幼儿园，开展“防溺水安全进
校园”专题宣讲活动。不同于生硬的知识讲解，队员们结合闽北本地真实溺
水案例、救援经历，用通俗易懂的语言、生动直观的视频、互动问答等形式，
向学生讲解野泳危害、水域风险识别、溺水自救方法、同伴施救禁忌。手把
手教同学们心肺复苏应急技能，破除学生盲目施救、侥幸戏水的错误认知。

十余年间，南平市红十字水上安全救生志愿服务队始终筑牢闽江源头
水域安全防护网，用日复一日的坚守，守护延平湖碧水，守护闽北千家万户
平安。
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本报讯（记者 黄靓 通讯员 林莹莹）近日，延
平区江滨中路延寿楼前人行道二次提质升级工
程完工。道路拓宽延伸、设施优化完善，让滨江
步道通行更顺畅、休闲更舒心，以精细化城市微
更新，切实提升市民出行幸福感与获得感。

江滨中路延寿楼前人流量较大，原有步道
空间狭窄，存在一定出行不便。此前，相关部门

已完成该路段人行道首次拓宽改造。为彻底打
通道路通行堵点，补齐路段建设短板，持续优化
城市慢行系统，延平区城管综合执法局在原有
改造基础上，实施人行道二次提升工程。本次
工程累计延伸拓宽人行道260平方米，同步加装
260米防护栏，精准解决了此前步道宽窄不一、
路段衔接断层、通行空间不足等问题。

经过提质改造，该路段人行道实现从“局部
拓宽”到“连片贯通”的升级蜕变，整体慢行空间
全面扩容，路面平整开阔、步道连贯顺畅，彻底
消除了局部通行局促、行人磕碰拥挤的隐患，滨
江道路整体颜值与实用性大幅提升，为市民打
造安全、通畅、舒适的滨江休闲通行空间。

细微改造彰显民生温度，点滴变化温暖城市
民心。焕然一新的滨江步道，让市民日常出行、饭
后散步、休闲观景体验全面升级。不少市民纷纷
为暖心改造点赞，大家表示，改造后的人行道宽敞
通透，不仅通行更加顺畅，带孩子散步、休闲也更
加安全放心。持续迭代的细微改造，精准回应了
群众的日常出行需求，是实实在在的民生好事。

延平延寿楼前人行道拓宽延伸260平方米，同步加装防护栏

道路拓宽了 百姓心欢了

3日傍晚时分，崇阳溪畔的武夷山市兴田镇
狮子山体育公园开始热闹起来。三五个孩子追
逐着跑过滨河步道，顺着滑梯一滑而下，又转身
跃上蹦床，笑声随着蹦床的弹起在空气中回
荡。一位头发花白的爷爷坐在长椅上，目光追
着孙辈的身影，脸上带着笑意。

这片占地近2万平方米的亲子空间，如今已
是周边村民傍晚遛娃的首选地。三年前，这里
还是一片闲置滩涂地。

在武夷山，这样细碎的温暖正从社区蔓延
至乡村。活动室、滨水绿地、乡村学堂里，一处
处贴合孩子需求的小改造接连落地，儿童友好
不再是挂在文件里的概念，而是藏在游玩、学
习、陪伴里触手可及的温度。

融文旅，承文脉，社区“一米视角”

三姑社区坐落于武夷山市三姑旅游度假
区，紧邻武夷山国家公园南入口和崇阳溪，常住
居民、景区从业者、旅居亲子家庭混居，人口流
动频繁，需求多元。在儿童友好社区建设中，三
姑社区充分融合旅游、茶文化、生态资源，着力
打造文旅型儿童友好样板社区。2024年，三姑
社区入选福建省儿童友好社区名单。在这里，
非遗讲座、亲子家庭辅导也成为常态，孩子们渐
渐从“社会人”转变为“社区人”。

2025年，武夷山市新丰街道下府洲社区接
过接力棒，获评 2025年全省儿童友好社区。这
个1.5万余人的社区里藏着两个“宝藏空间”。

科普角摆着地球仪、人体导电球等科普器
具，总有孩子伸手去碰，然后惊喜地缩回手来喊

“有电有电”。隔壁的体验馆里，环卫中心志愿
者正带着孩子们学习垃圾分类知识。一个小女
孩举着用玻璃瓶和扭扭棒制成的花瓶跑到妈妈
面前：“妈妈你看，我做的！”

社区还联合辖区学校推出“传统文化体验
季”。春节时小书法家写春联送邻里，端午时孩
子们和奶奶一起包粽子，中秋时猜灯谜赢月
饼。社区党支部书记张彩环说：“硬件只是基
础，让孩子参与进来，才能长见识。”

而在五夫镇，儿童友好浸润着朱子文脉，焕
发古韵新意。

23.66米高的朱子雕像矗立在文公山下，孩
子们在此参加朱子成年礼、敬师礼。兴贤古街
上，一群“小小理学家”在兴贤书院探讨理学思
想。紫阳楼前，朱熹写下《观书有感》的半亩方
塘依旧，孩子们站在那里读“为有源头活水来”。

古韵润童心，乡野育成长，文脉以另一种方
式在孩子心里扎了根。

补短板，串珠链，家门口“童趣圈”

儿童友好，硬件先行。

武夷山市狮子山体育公园的亲子区，所有
设施边角都被打磨钝化，地面铺着防滑软垫。
秋千、滑梯、蹦床，看似简单，但每一样都是孩子
们最需要的。

村民陈女士几乎每晚都带女儿来。“以前周
边空地少，大人没处锻炼、孩子没处玩。现在好
了，休闲、运动、遛娃一站式配齐。”说话间，女儿
从滑梯上滑下来，咯咯笑着又跑向蹦床。

这样的小乐园正在城乡遍地开花。武夷山
市新丰街道洋墩体育公园划出 142平方米独立
区域，打造分区设计的儿童游乐角落。武夷山
市岚谷乡横源村翻新了红色文化体育广场，全
场铺设环保防滑塑胶地面，爬网、组合滑梯、弹
跳设施一应俱全。偏远乡村的孩子不再需要专
程赶往城区，家门口就有安全放心的玩耍天地。

武夷山的研学科普点位也在串点成线。沿
武夷山国家公园1号风景道前行，世界乌龙茶发
源地展示馆、珍稀植物科普展示馆、兰花科普展

示馆、蝴蝶科普展示馆、瀑布科普展示
馆等主题科普馆沿途分布，本土动植物
标本搭配沉浸式生态展陈，把闽北山林
的自然知识直观展现出来。

市民张清刚从科普馆出来，儿子手
里还攥着一片捡来的树叶。“带孩子走
一趟风景道，一边看风景一边学自然知
识，比单纯看书印象深多了。”她说。

医育融，爱相伴，全方位“守护网”

场地配套日趋完善，精细化服务落
地见效，儿童友好建设才算落到实处。

聚焦婴幼儿看护痛点，武夷山市积
极探索医育融合新模式。2024年6月，
武夷山公立总医院牵头多家医疗机构，
与本地托育机构签署合作协议，将儿童
健康监测、常见病症护理、科学育儿指
导融入托育日常运营。目前全市 14家

托育机构可提供上千个普惠托位，医育融合服
务实现市域全覆盖。

家庭教育指导常态化落地走深。2025年以
来，武夷山市妇联牵头联动教育局、法院、检察
院、专业社工机构、家庭教育志愿服务团六方主
体，搭建“小桔灯家庭成长营”，构建“6+1+N”全
域家庭教育服务体系。家庭教育公益讲座连续
两年纳入市委、市政府为民办实事清单。2025
年全年累计开展 172场活动，惠及家长 4.5万人
次；2026年上半年开办活动 90余场，3.2万名家
长参与学习，推动家庭教育指导下沉基层、直达
家庭。

武夷山市妇联主席陈莉表示：“儿童友好既
要完善硬件设施，更要做实软性服务、厚植文化
滋养。”妇联联动多部门深挖朱子文化、闽越文
化、红色文化、武夷茶文化、各类非遗资源，打造
多层次沉浸式文化育人系列活动。“朱子故里传
文脉 宋式师礼润家风”活动，带领亲子家庭体悟
传统礼仪，涵养尊师孝亲家风；“访闽越古城 拓
瓦当古韵”活动，让亲子在陪伴实践中触摸历史
底蕴，厚植地域文化认同感；“重走红军路 亲子
共传承”红色研学活动，把家风建设与爱国主义
教育相融，培育爱国爱家、勤勉坚毅的红色家
风。

针对留守儿童、困境儿童群体，武夷山市妇
联联合茶青联妇联组建“爱心妈妈”志愿服务队
伍，落实一对一结对帮扶。立足武夷山茶产业
优势，组织少年儿童体验采茶、手工制茶、仿宋
点茶、茶百戏等茶类非遗项目体验，让关爱帮扶
兼具地域特色与趣味。

俯下身子倾听童声，桩桩小事温暖人心。
武夷山以一系列可感可及的民生举措，为少年
儿童打造安全快乐、寓教于乐的成长环境。这
座世界文化与自然双遗产城市，正以点滴行动
深耕儿童友好建设，书写一份有温度、接地气的
民生答卷。

从社区到乡村，看见武夷山的“儿童友好”
□本报记者林李冰通讯员邱小云朱若男文/摄

南平市红十字水上救生志愿服务队掠影南平市红十字水上救生志愿服务队掠影（（受访者供图受访者供图））

暑假期间，下府洲社区联合环卫开展垃圾分类科普活动

▲兴田镇狮子山体育公
园内的儿童乐园区

▶孩子们参加“访闽越古
城 拓瓦当古韵”活动


