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自今年4月中旬集结以来，中国女篮为女篮世界
杯及爱知·名古屋亚运会分批次集训备战了三个多
月。展望一个月后在德国柏林举行的世界杯，主教
练宫鲁鸣接受新华社记者专访时表示，会珍惜每一
场比赛，有意识地磨练特定环节，为奥运会做积累。

四年前在悉尼，中国女篮收获世界杯亚军，追平
历史最好成绩。如今队伍正处于新老交替的关键
期，更高目标是在2028年洛杉矶奥运会上争创佳绩。

去年重掌中国女篮教鞭的老帅宫鲁鸣感受到了
球队发生的变化。“通过去年的训练，年轻的队伍正
逐渐成形。我们从组建开始，就在体能、技术、战术
以及大赛经验积累等方面做了铺垫，现在看已经慢
慢有了成效。”他说，“队伍现在具备凝聚力，在训练
和比赛作风上也有不错的表现。队员们通过大赛建
立了信心，得到了锻炼，积累了经验。”

在他看来，经过三个月的集训，队伍在体能方面
进步较大。“篮球是对抗性项目，需要有对抗的资本，
包括速度、体重、力量等，能够保证球员在强对抗时
不受伤，并且稳定地发挥个人技术。”

中国女篮在本期集训中注重有强度的投篮，要
求队员在规定时间内完成一定次数的投篮。“初级是
原地投篮，中级是移动投篮，高级是有对抗的投篮，
这是不断进阶的过程。”宫鲁鸣说。

集训名单上有韩旭、李月汝、张子宇和刘禹彤四
位中锋。宫鲁鸣认为，四人各具特点、优势不同，球
队要考虑如何在攻防两端更好发挥她们的作用，包
括如何将防守篮板转化成反击，将反击转化成得分，
以及在阵地进攻中打出整体配合，根据不同的对手
和防守，做到“高快互动、内外结合”。

中国女篮上个月在与亚洲杯冠军澳大利亚队的
两场公开热身赛中均以两分惜败，多名在海外联赛

打球的球员缺席，但 19岁的内线新星张子宇表现可
圈可点，首场得到 28分和 11个篮板，第二场拿下 25
分和11个篮板。

宫鲁鸣认为，澳大利亚女篮是世界强队，防守积
极、注重对抗，两场比赛对队伍的锻炼价值很大。队
员在对抗上有所进步，这与此前与北京体育大学男
篮开展对抗性训练有很大关系。

“通过比赛我们发现了很多问题，比如失误和后场
篮板，如果在这方面能解决得更好一些，我们就可以取
得更多主动。面对世界强队，我们必须要更好地适应
对抗强度，减少失误，减少丢掉后场篮板的次数。”他说。

对于张子宇的进步，宫鲁鸣看在眼
里。他表示，减重后的张子宇提高了跑动
速度，主观能动性有所提升，而且在男篮
名宿王治郅的指导下，内线进攻技术也有
所改进，活动空间更大，现在最缺乏的还
是国际大赛经验。“现在世界女篮的发展
越来越快，攻防转换次数越来越多，这对
她来讲是个考验。”

后卫王思雨是目前这支中国女篮阵
中为数不多的大赛经验丰富的队员。宫
鲁鸣表示，王思雨在场上和训练中都起到
了很好的传帮带作用，“希望她能充分发
挥经验和技术，为队伍作出更大贡献”。

面对部分队员需兼顾学业、前往海外
联赛打球等因素，中国女篮的集训一直在
动态调整。在美国征战NCAA（美国大学
体育协会）联赛的邓雨婷于7月中旬归队，
征战澳大利亚联赛的杨舒予和陈明伶也
于近期与球队会合。

“中国篮协和国家队对于球员到海外

联赛发展一直保持积极态度，队员需要不断突破自
我，到更高水平的联赛锻炼自己，适应更强的对抗，
更快地提升自己，从而更好地为国效力。”宫鲁鸣说，

“我们也和她们保持着很好的沟通，就一些设想进行
交流，希望她们能够了解球队的战术体系，在归队后
能够更快地融入体系。”

按照计划，中国女篮将于8月7日至12日与非洲杯
冠军尼日利亚队进行三场热身赛，之后前往欧洲，为9
月4日至13日举行的世界杯做最后准备。世界杯小组
赛阶段，中国队将先后面对美国、捷克和意大利队。

谈及三个对手，宫鲁鸣表示，美国队是世界一流
强队，捷克队是欧洲强队，意大利队与法国、西班牙、
土耳其队均属于欧洲第一梯队，具有很强的欧洲球
队整体打法的特点。对中国女篮而言，这是很好的
学习和锻炼机会。

“我们会珍惜每一场比赛，有意识地练一些东
西，包括防守、篮板、防反等。”他说，“我们还是希望
努力踏踏实实地走好每一步，认真研究每一个对手，
通过每一场比赛不断提升自己，积累大赛经验。这支
队伍的更高目标是2028年奥运会，如何融合国内集训
与海外联赛打球的两套体系，这对我们来说是个新课
题。我们会打好每一场比赛，争取最好的成绩。”

世界杯结束后不久，中国女篮将迎来亚运会征
程。宫鲁鸣表示，亚运会的参赛阵容会与世界杯有
所不同。

“全队会做好两项大赛的准备工作，目标就是努
力去拼，争取好成绩。”他说。

（新华社北京8月4日电）

世界杯临近世界杯临近，，队伍正逐渐成形队伍正逐渐成形
————专访中国女篮主教练宫鲁鸣专访中国女篮主教练宫鲁鸣

□□新华社记者新华社记者 苏斌苏斌 王镜宇王镜宇

一球小胜毕尔巴鄂竞技U17队

中国U17男足提前晋级半决赛
据新华社上海8月4日电（记者胡洁菲 季嘉东）4日举行

的2026上海明日之星冠军杯小组赛第二轮比赛中，中国U17
男足1:0击败西班牙的毕尔巴鄂竞技U17队，收获小组赛两连
胜，提前晋级半决赛。

由于 3日晚刚与阿森纳U17男足战罢，本场比赛中国队
教练组对首发阵容进行了大面积轮换，只有周雨诺一人继续
首发。第 14分钟，徐正鹏主罚角球送出传中，程晟涵抢点头
球破门，中国队取得 1:0领先。这是程晟涵连续第二场比赛
头球得分。

下半场，毕尔巴鄂竞技U17队明显加强进攻力度，主动提
升比赛节奏，多次制造门前威胁。但中国U17男足始终未给
对方破门机会，将一球优势保持到比赛结束。

打满全场的周雨诺说：“对方身体天赋出色，反击速度
快，我们需要更专注去防守。”

在小组赛首轮，中国U17男足以 3:2“绝杀”阿森纳U17
队，此役过后他们以两连胜的战绩提前锁定半决赛席位。队
伍将于6日进行最后一场小组赛，对阵勒沃库森U17队。

威尔士足总宣布

撤回对因凡蒂诺连任的支持
新华社伦敦8月3日电（记者马邦杰）威尔士足总3日宣布，

撤回对国际足联主席因凡蒂诺竞选2027年至2031年任期主席
的支持，成为英国四个足协中首个公开反对其连任的足协。

威尔士足总在声明中表示：“近期在治理机制、办事程序、
领导方式、价值观、利益相关方管理、沟通以及正确判断等方
面出现的失误使我们认为，因凡蒂诺已经失去了威尔士足总
对其继续执掌世界足球的信任。未能把足球运动的最大利益
置于首位，是我们无法接受的失职。”

威尔士足总此次表态与国际足联日前放弃的一项重大商
业改革方案有关。该方案拟成立引入私人资本的商业子公
司，把世界杯等国际足联核心赛事的商业权益交由该公司运
营，引发国际足坛强烈反对。欧足联此前表示，如方案继续推
进，不排除抵制包括世界杯在内的国际足联赛事。因凡蒂诺
随后宣布终止这一方案。

在国际足联放弃上述方案后，欧足联和北中美及加勒比
地区足联先后发表声明，对国际足联的治理方式提出批评。

英格兰中场亨德森加盟切尔西
新华社伦敦8月3日电（记者马邦杰）英超切尔西足球俱

乐部3日宣布，36岁的英格兰中场乔丹·亨德森加盟球队，双
方签订一份为期两年的合同。

亨德森此前与布伦特福德协商后解除合同，成为自由球
员。对于自己选择切尔西的原因，他说：“考虑到这家俱乐部
的规模、我一直十分敬佩的主教练哈维·阿隆索，以及球队的
整体实力，这是一个我无法拒绝的机会。”

亨德森出自桑德兰青训，2008年11月1日在对阵切尔西
的比赛中完成英超首秀。2011年加盟利物浦后，他成长为球
队队长，帮助球队夺得英超联赛、欧冠联赛、英格兰足总杯、
英格兰联赛杯、欧洲超级杯和国际足联世俱杯冠军。

2025-2026赛季，他代表布伦特福德在英超出场32次。今
夏的美加墨世界杯上，他在英格兰队2:0战胜巴拿马队的小组
赛中替补登场，成为首位出战四届世界杯的英格兰球员。

新华社多伦多8月3日电 在3日进行的女子网
球选手协会（WTA）1000多伦多站女单首轮比赛中，
中国选手王欣瑜遭遇逆转，老将张帅顺利晋级。

当天面对世界排名第 61位的澳大利亚选手卡
萨金娜，王欣瑜迅速进入状态，以6:1先下一城。第
二盘，王欣瑜一度取得4:1的领先，但被卡萨金娜连
追4局。两人随后陷入胶着，战至“抢七局”，卡萨金
娜以 7:6（5）扳回一盘。决胜盘中，卡萨金娜完成关
键破发，并在最后时刻顶住压力，以7:5取胜。

张帅的首轮对手是哈萨克斯坦选手普丁塞娃。

两人此前 9次交手，普丁塞娃以 7胜 2负占据上风。
然而，张帅本场比赛发挥更胜一筹，兑现 6个破发
点，以6:4、6:1直落两盘获胜。

张帅下一轮的对手是前法网冠军、拉脱维亚名
将奥斯塔彭科。

◀8月3日，中国选手张帅在比赛中回球。
当地时间8月3日，在多伦多进行的2026年加

拿大国家银行网球公开赛女单首轮比赛中，中国选
手张帅2比0战胜哈萨克斯坦选手普丁塞娃，晋级
第二轮。 （新华社发 邹峥 摄）

WTA1000多伦多站：

王欣瑜遭逆转 张帅晋级次轮

资料图：宫鲁鸣（左一）在比赛间隙指导球员。
（新华社记者 伍志尊 摄）

7月9日，中国队球员张子宇（前左）在与澳大利亚队的热身赛中拼抢。 （新华社发 舒泽林 摄）

韩旭登顶WNBA亚洲球员得分榜
新华社华盛顿8月3日电 中国球员韩旭在3日进行的女

子美职篮（WNBA）常规赛中得到 6分，WNBA生涯总得分达
到 518分，成为该联赛中总得分最多的亚洲球员。她所在的
纽约自由人队当天在主场以95:83击败西雅图风暴队。

韩旭在WNBA亚洲球员得分榜上超越了日本球员渡嘉
敷来梦（517分）。本赛季效力于达拉斯飞翼队的中国球员李
月汝目前以483分排名第三。

韩旭在2019年WNBA选秀大会上以总第14顺位被自由
人队选中。本赛季是她在WNBA的第四个赛季，她场均得到
5.8分和 2.4个篮板。在 1日与菲尼克斯水星队的比赛中，她
得到赛季新高的17分，WNBA生涯总得分突破500分。

本场对阵西雅图风暴队，在约内斯库、琼斯和斯图尔特的
带领下，自由人队开场后以24:7大幅领先。尽管风暴队在第
三节一度将分差缩小到 3分，但自由人队凭借本节最后时刻
一波9:0的得分高潮再次拉开比分，确保在第四节稳操胜局。

斯图尔特得到自由人队最高的24分，琼斯和约内斯库分
别拿下20分和18分。


