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距离2026年U20女足世界杯开赛仅剩
一个月，即将踏上波兰赛场的中国U20女
足正在昆明海埂体育训练基地集训。主教
练王军近日接受新华社记者专访，详解球
队备赛思路、阶段成果与世界杯参赛目标。

制定务实目标

今年 4月 11日，中国U20女足 2:1击败
乌兹别克斯坦队，晋级亚洲杯四强，时隔八
年重返U20女足世界杯，但在半决赛上，队
伍0:2不敌日本队，无缘决赛。

7月 2日，王军接过这支年轻队伍的教
鞭，“现在接力棒到了我手上，我希望姑娘
们能在世界杯赛场抢分、（小组）出线”。

2026年U20女足世界杯将于 9月 5日
在波兰开赛，中国队被分进F组，同组对手
为：新喀里多尼亚、尼日利亚、西班牙队。

“小组出线是首要目标，在此基础上，
我们会全力冲击八强。”王军说。

本届赛事共有 24支球队参赛，六个小
组前二以及四个成绩最好的小组第三晋级
16强。

“我们至少拿 4分才有主动权，要争取
前两场拿下足够积分，不能把出线希望寄
托在最后一场对西班牙队的比赛上。”

王军表示，从7月22日全队在海埂基地
集结，到9月7日世界杯首场比赛，球队约有
46天训练时间。通过竞争筛选，球队将从海
埂集训35人，逐步精简至大连集训30人、德
国法兰克福拉练24人，最终确定21人大名
单。

“飞往波兰的21张机票，是队员们靠训
练和对抗拼出来的。”王军说。

据介绍，这支U20女足以 2006、2007、
2008年龄段为主，同时吸纳部分2009、2010
年梯队小将，队伍将以本次世界杯任务为
主，兼顾国青人才储备。

深耕青少年女足多年的王军，对亚洲
青年女足格局有着清醒认知：“日本、朝鲜、
澳大利亚、韩国、中国是五强。到了世界杯
赛场，每一场都是硬碰硬。”

46天精心备战

王军将 46天备战周期进行拆分，分阶
段、有重点推进——昆明选拔、大连热身、
法兰克福冲刺。各阶段目标清晰、层层递
进，对标世界杯实战需求。

海埂集训的前半程是全队重塑比赛节
奏、夯实对抗能力的关键期。教练组将 35
名队员分为ABC三组轮换对抗，完成队员
状态摸底。同时，球队敲定了三场与朝鲜
U20女足的高强度教学赛。

“朝鲜队具备世界杯八强的水准，和她
们热身是有价值的实战模拟。”王军说，“队
员必须经历高强度对抗才能成长。中国女
足不做陪跑者，而要借强队练兵，为世界杯
蓄力。”

谈到训练模式，王军说，每一名队员的
体能、技术、心理底子不同，训练量需要因
人而异，“无论一天两练，还是一天一练，我
们要求每堂训练课都要精准指向具体问题
和短板”。

为摸透每名队员的特点，做到因人施
教，王军为全体队员设计调研问卷，逐一询
问队员的足球梦想、人生目标及实现路
径。他逐份批阅、一一手写回应，言语中满

是激励。
“技术和战术的突破，根源是思维的突

破。队员思维打不开，场上动作就放不开，
技战术就无法落地。”

后续队伍将到大连集训，并进行四场
热身赛，依次对阵大连足校（女甲）、青岛西
海岸、辽宁女足、北京女足；法兰克福拉练
阶段，球队将与法兰克福女足A、B队交手，

“我们将借助德国女足队伍的快节奏、高对
抗，完成最后的实战模拟”。

世界杯小组赛拼抢每一分

结合世预赛资料、热身实战经验，王军
将本届世界杯小组赛对手定义为“三块试

金石”。
首个对手新喀里多尼

亚队是小组赛最大的“暗
礁”。“这支队伍从大洋洲
预选赛突围，公开赛事素
材极少。”王军把她们比喻
成佛得角队，“外界普遍认
为这场比赛中国队胜算
大，但遭遇战最容易掉以
轻心、阴沟翻船。看似最
弱的对手，往往暗藏最大
的风险。所以我们必须高
度专注，以我为主、稳扎稳
打，争取拿下3分，杜绝任
何轻敌。”

第二个对手尼日利亚
队是典型的“体能绞肉
机”。王军认为，非洲青年
女足身体素质出众、对抗
强硬、攻防转换速度快、大
赛经验丰富。“她们的个体
冲击力、持续对抗能力将
是我们需要面对的难题。”
王军说，“如今对手同样掌
握我们的亚洲杯比赛资

料，双方知己知彼。这场比赛拿 1分是保
底，有机会要争取拿3分。”

第三个对手西班牙队是检验队伍上限
的“镜子”。王军表示，作为世界足坛传统
强队，西班牙队各年龄段梯队都保持着成
熟的传控体系和高压逼抢战术，整体实力
稳居世界顶端。

“和西班牙队交手，输赢不是重点，成
长才是。只有站在世界舞台，和世界强队
交手，才能看清差距、积累经验、突破自
我。”王军说。

“选拔人的精准、设计方案的精准、研
究对手的精准，是我们冲击出线目标的底
气。没有人能随随便便成功。”王军说。

海埂基地的阵雨停歇，午后阳光洒落
训练场。结束训练的队员们有序返回宿
舍，门口球鞋排列得整整齐齐。这是王军
给球队定下的规矩——一屋不扫，何以

“扫”赛场？ （新华社昆明8月5日电）

把每一次对抗当世界杯预演
——专访U20女足主帅王军

□新华社记者 岳冉冉 岳东兴

新华社里约热内卢8月4日
电（记者赵焱）2027年女足世界
杯赛事总监蒂亚戈·亚努齐 4日
在里约热内卢的一个活动上表
示，巴西女足世界杯设定逾 200
万人次的上座率目标，目前已有 73万人表
示有兴趣购买门票。

亚努齐当日在里约创新周期间参加一
个名为“2027年女足世界杯已经开始”的讨

论会。他表示，据组委会信息，已有73万人
登记有意购买明年女足世界杯的门票，其中
一半是巴西人，一半来自其他国家或地区。

亚努齐说，巴西足球场的平均容量是

5.7 万，高于 2023 年女足世界杯
足球场的平均容量；巴西女足世
界杯的上座率目标是超越 2023
年世界杯接近200万人次的上座
率。

2027年女足世界杯将于明年6月24日
至 7月 25日在巴西的八个城市举行，共有
32支队伍参赛。这将是该赛事首次在南美
洲举办。

超200万人次
巴西女足世界杯设上座率目标

新华社温哥华8月4日电 4日，中国网
球选手一日双捷：在男子职业网球选手协会
（ATP）1000蒙特利尔大师赛第二轮，商竣程
在决胜盘挽救 5个赛点，击败 10号种子卢布
列夫；在女子网球选手协会（WTA）1000多伦
多站第二轮，张帅连赢 10局后，收获奥斯塔
彭科的“退赛礼”。

当天，面对世界排名第 16 位的卢布列
夫，商竣程以 7:5拿下首盘。次盘，卢布列夫
状态回升，以 6:4扳平大比分。决胜盘，商竣
程在 2:5落后的情况下，挽救 5个赛点，将比
赛拖入“抢七”，并最终以7:6（5）战胜对手，晋
级32强。

这场胜利让商竣程成为公开赛时代首位
在该赛事闯入第三轮的中国男子球员。这也
是商竣程自 2025年上海大师赛后第二次晋
级1000赛32强。

受脚伤影响，商竣程这两年曾长时间远

离赛场。今年2月，在ATP500迪拜站不敌梅
德韦杰夫后，商竣程休战至 7 月底才在
ATP500华盛顿站复出。

“现在我的身体状态非常好，百分百健
康，也正在打出最佳水平。很开心来到蒙特
利尔健康地打球，快乐地打球。”商竣程在晋
级 32强后说，“我知道自己的网球水平依然
还在，但现在最重要的是摆脱困境，保持健
康。说到底，这也是成为顶尖球员最关键的
因素之一。”

下一轮，商竣程将面对19号种子达尔德
里。商竣程表示，希望能继续保持状态，发挥
出自己最好的水平。

在多伦多，中国老将张帅在对阵26号种
子、拉脱维亚选手奥斯塔彭科的比赛中，以6:0、
4:0取得绝对领先优势时，后者选择退赛。第三
轮，张帅将遭遇头号种子萨巴伦卡。当天，萨
巴伦卡以两个6:3击败资格赛选手内岛萌夏。

中国网球一日双捷
商竣程挑落卢布列夫 张帅晋级32强

新华社圣地亚哥8月
4日电（记者朱雨博）智利
科洛科洛足球俱乐部4日
宣布，在美加墨世界杯期
间大放异彩的佛得角队
门将沃津尼亚正式加入
该队。

现年 40 岁的沃津尼
亚当天在智利首都圣地
亚哥出席新闻发布会，并
展示了印有其“绰号”的
29 号球衣。上百名记者
现场报道。

沃津尼亚说，当科洛
科洛俱乐部向他发出邀
请时，他毫不犹豫就接受
了。他非常了解智利国
家队的历代球员，也一直
很关注南美解放者杯。“我知道智利联赛竞争
非常激烈，我一直希望能够来到这样的联赛，
并加盟这样一家伟大的俱乐部。”

世界杯期间，原名约西马尔·迪亚斯的沃
津尼亚作为佛得角队主力门将表现出色，帮
助队伍在小组赛中逼平西班牙和乌拉圭队；
32强战中，佛得角队战至加时赛惜败于阿根
廷队。沃津尼亚还入选了国际足联此前公布
的美加墨世界杯“梦幻十一人”球迷票选最佳
阵容。

谈及世界杯之旅，沃津尼亚表示，他个人
与佛得角队都为进入世界杯这一最高水平足
球赛事奋斗多年，此次参赛对他们来说意义

非凡。“这一直是我的梦想，我明白世界杯会
给我带来很多机遇，我非常感激世界杯期间
发生的一切。”

他说：“我 25 岁才开始职业足球生涯。
我来自一个非常小的国家，机会非常少。而
如今可以代表勤劳、永不放弃的佛得角人民，
我感到无比荣幸。”

沃津尼亚将于5日在科洛科洛俱乐部主场
纪念碑球场正式亮相并与球迷见面。据俱乐
部管理层介绍，预计将有约4.2万名球迷到场。

科洛科洛俱乐部是智利最大、最受欢迎
的足球俱乐部之一，也是迄今为止唯一夺得
过南美解放者杯冠军的智利球队。

沃津尼亚正式加盟智利科洛科洛俱乐部

新华社日内瓦8月4日电（记者单磊）国
际排联4日宣布，俄罗斯男、女队将参加2027
年世界排球联赛，明年的联赛将临时从原本
的男、女各18支队伍增加到各19支。

“国际排联持续与利益相关方开展磋
商，旨在为俄罗斯运动员及技术官员重返国
际赛事制定清晰路线图。”国际排联在声明
中表示，“遵从国际奥委会的建议，未来将通
过国际检查机构（ITA）制定并执行一套专
项、全面的反兴奋剂方案。”

国际排联确认，俄罗斯男、女队将作为
未取得赛事资格队伍中排名最高的队伍参
加2027世界排球联赛，同时也保留了斯洛文
尼亚女队和芬兰男队的参赛资格。19队的
赛制仅为明年一次性政策，国际排联目前正
在研究如何调整赛程。

另外，国际排联还证实俄罗斯男队已自
愿选择不参加2027年男排世界杯，国际排联
也在与利益相关方磋商，探讨俄罗斯女排参
加2027年女排世界杯的可行性。

俄罗斯男、女队将参加2027世界排球联赛

66月月1515日日，，佛得角队门将沃津尼亚佛得角队门将沃津尼亚（（右右））在比在比
赛中成功扑救赛中成功扑救。。 （（新华社记者新华社记者 王楷焱王楷焱 摄摄））

中国队
球员王爱芳
（左三）在
U20女足亚
洲杯比赛中
与队友庆祝
得分。
（新华社发
拉亨 摄）


