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在阿塞拜疆首都巴库的一家训练馆内，短促利落
的喊声此起彼伏，学员们身着练功服，一招一式认真
研习咏春拳基础套路。这座坐落于里海沿岸的训练
场馆，是阿塞拜疆咏春拳联合会的大本营，也是中国
武术在阿塞拜疆、乃至南高加索地区重要传播中心之
一。

应联合会主席阿西夫·萨亚多夫邀请，记者近日探
访了这一咏春拳训练基地。萨亚多夫是首位将咏春拳
引入阿塞拜疆的推广者，也是阿咏春拳联合会、国家咏
春拳队的牵头创立人。

谈及与咏春拳的结缘，萨亚多夫说，初次接触咏春
拳时，这套拳法蕴含的东方智慧便深深吸引了他。“咏
春拳不崇尚蛮力，讲究以巧取胜、攻守有度，这一理念
与阿塞拜疆民众崇尚坚韧不屈的精神高度契合。”

据介绍，2008年，萨亚多夫正式将叶问咏春拳引入
阿塞拜疆，同年获得世界咏春联盟（WWCU）、国际咏
春组织（IWCO）授权，成为两大国际咏春机构在阿塞
拜疆的全权代表。他也成为南高加索地区最早系统性
推广正宗咏春拳的武术从业者之一。最初，咏春拳的
教学和练习以俱乐部形式开展。2018年，依托阿塞拜
疆政府大力支持，阿塞拜疆咏春拳联合会正式注册成
立，走上规范化、制度化发展道路。

十余年来，萨亚多夫始终坚守传播中国武术文化
的初心，深耕当地咏春拳教学与普及工作。目前，联合

会已累计培养150多名专业咏春拳运动员，而在阿塞拜
疆全国各分支机构中常年练习者有2000多名。联合会
副主席马哈穆德·梅赫季奥格鲁告诉记者：“自2008年
咏春拳在阿塞拜疆开始发展以来，我们已经在建立稳
固的组织和教学基础方面做了大量工作。最近几年，
联合会成立了分支机构，培养合格的教练员和竞技裁
判员，并组织全国锦标赛、训练营和国际研讨会。联合
会旗下的专业运动员得以定期参加国际赛事，技术水
平也逐年显著提高。”

记者在训练大厅看到，萨亚多夫亲自执教示范，结
合实战场景为学员们讲解攻防技法。正是在这里，不
少学员从零基础起步，在日复一日的坚持训练中精进
技艺，深深爱上了这项源自中国的传统武术。

在萨亚多夫看来，咏春拳绝非单纯的格斗技艺，更
承载着谦和有礼、自律坚韧、持之以恒的深厚东方哲
学。“在阿塞拜疆推广咏春拳，不仅是传授武术技法，也
是在传播武术哲学，同时搭建起阿中文化交流、民心相
通的桥梁，让阿民众透过中国武术，真切感受中华文化
的独特魅力。”他说。

据介绍，目前联合会已建立起成熟完善的系统化
教学体系，常态化开展日常教学，因材施教、循序渐进
培育人才，持续提升咏春拳在当地的影响力与普及
度。今年7月，联合会组织阿塞拜疆国家咏春拳运动队
赴中国佛山，征战2026国际咏春拳大赛暨海外传承人

邀请赛。赛场上，阿塞拜疆队员凭借娴熟标准的套路
动作、扎实稳健的攻防功底，在全球众多参赛队伍中脱
颖而出，一举斩获9枚金牌，创下队伍征战国际咏春拳
赛事的历史最佳成绩。

16岁的哈迪扎·加比普是如今阿塞拜疆咏春拳的
一张名片，她多次荣获国际冠军，在佛山她同样摘得一
枚金牌。她告诉记者，自己8岁就开始练习咏春拳，当
时是因为父母认为这种拳法可以作为女子防身术。但
随着练习深入，她开始热爱这项运动。“咏春拳拥有悠
久的历史和深刻的内涵，我会一直全身心训练下去，变
得更加优秀。”她说。

18岁的哈里德·阿利耶夫从小就向往习练中国武
术，两年前他得偿所愿，加入咏春拳联合会开始系统训
练。今年7月他赴佛山参加生平首个国际赛事并获得
金牌，这给了他巨大鼓舞，“未来将继续刻苦训练，不断
提高拳技水平。”

近年来，中阿两国人文交流持续走深，武术凭借独
特的文化魅力，成为两国民间交往最具活力、最接地气
的载体之一。萨亚多夫表示，未来阿塞拜疆咏春拳联
合会将持续深化与中国武术界的全方位合作，常态化
开展跨国集训、名师互访、赛事互通等交流活动，深耕
咏春文化海外传播，让中国咏春拳在里海之滨薪火相
传、生生不息。

（新华社巴库8月7日电）

中国功夫扎根里海之滨
——探访阿塞拜疆咏春拳联合会

□新华社记者 陈俊锋

还有不到一周时间，世界斯诺克
中国公开赛就将回归。2005年，这项
比赛见证了一位年轻选手夺得属于中
国人的首个排名赛冠军，这项运动也
因这位年轻人发生了翻天覆地的改
变。他就是丁俊晖。

21年后接受新华社记者专访时，
虽然已经不那么年轻，但丁俊晖说，他
的梦想和目标一直都在。

“世锦赛夺冠肯定是最终的目标，
不光是我，这应该也是所有台球运动
员的梦想。”他说，“其实目标一直都
在，梦想也一直都在。”

刚刚结束的世界斯诺克上海大师
赛，丁俊晖继今年的世锦赛后再度与
赵心童相遇。虽然再度止步16强，但
两轮比赛里，他先是在首轮就轰出单
杆 140 分，又在第二轮放手冲击 147，
场上的出杆里，依然可以窥见他内心
的坚守与进取。

两轮比赛里，他比第二轮的对手
赵心童大了10岁，比第一轮的对手姚
东成大了20岁。21年前，他是“神童”

“小晖”，现在的他，是“丁主任”“晖哥”。
2019年，中国台球协会成立旅英

职业球员委员会，丁俊晖被任命为主
任，这并不是一个职责被严格界定的
头衔，但早在那之前，他就主动承担了
许多。他在坚守自己的梦想，也在成
就别人的梦想。“不光是自己要打比
赛，也是通过自己的一些比赛带来的
经验，在平时能够给他们一些建议，能
够帮助到一些想要强化自己的球员，
给他们最大的帮助。”对于年轻球员的
言传身教，包括他在英国开设的斯诺
克学院，都是如此。

“晖哥的学院场地非常大，本来可
以放30张球台，但为了大家训练互不干
扰，球台之间留了很大空间。他一直没
有特别对外宣传自己的学院，最主要还
是想给中国球员一个好的训练环境。能够在这个学院训练，
非常幸福。”肖国栋在上海大师赛期间接受采访时说。

和肖国栋一起在学院训练的还有吴宜泽。近两年，赵
心童与吴宜泽连续夺得世锦赛冠军。后辈的成就令丁俊晖
感到欣喜，吴宜泽夺冠当晚，他在社交媒体上写道：“这不只
是一次突破，而是属于我们的时代正在到来！”

“我觉得其实中国斯诺克最好的时代可能刚刚开始，有
许多年轻运动员正在稳步成长与发展。”他说，“不光是有吴
宜泽、赵心童，在未来，我还看好常冰玉，还有几个刚打职业
的选手。他们刚刚进入职业，还需要时间去成长，我认为
（他们的）未来还是非常值得期待的。”

“希望大家不要给他们太多的压力，他们有的人还需要
一些时间的沉淀和经验的积累，去获得在大赛中获胜的信
念。”他说。

在英国孤军奋战时，他自己也经历过那些沉淀的阶段。
“刚开始的时候，会更多处于一个自己摸索的状态。当时的

目标可能就是：‘我什么时候能够打入某一项赛事的正赛？’”
“那个时候与现在的不同或许是思想上的转变，包括自

己获得成绩之后，可能也给大家增添了信心，还有一些观念
上的改变。”他说。

丁俊晖那年的夺冠，让“中国人也可以拿到排名赛冠
军”的观念伴随着后来人的成长，更多的年轻球员在新起点
上敢于追梦，也逐渐有了赛事中的“中国军团”。

不仅如此，新人们正展现或者引领风格，相比于传统的
注重策略与防守的战术，赵心童、吴宜泽等球员的球风更为
开放，更喜欢用进攻打开局面，也令比赛气象一新。

“每个时代可能都有一个时代运动员的打法，他们在成
长中更多、更早地接触世界顶级赛事，有更好的训练和学习
台球的机会，给大家看到的也是不一样的台球风格，他们也
做得很好。”

“现在中国选手的身影，在每一项赛事当中都是非常有
分量的。”丁俊晖说，“我们正在被重视，而世界台球也离不
开我们中国这片土地。”

这样的改变也体现在世界斯诺克的赛历上，从上海大
师赛开始，到将在太原举行的中国公开赛，再由武汉公开赛
接力，斯诺克有了一个从7月27日到8月29日，持续超过一
个月的“中国赛季”。

“大家也看到中国在斯诺克市场中的比重，希望通过斯
诺克‘中国赛季’来吸引更多群体参与台球运动。”丁俊晖
说，“中国观众可以在家门口看到更多的顶级赛事，小朋友
们也有更多在现场直观感受比赛的机会，甚至在这个过程
中会有更多的优秀选手通过一些业余赛事获得参与职业赛
事的资格。”

近年来，各类台球比赛在国内百花齐放。在休赛期，丁
俊晖作为赛事推广大使出席了独牙传奇中式九球国际巡回
赛的全球总决赛，赛事冠军奖金翻倍，备受瞩目。

“赛事更加完善了，级别更高，影响力也更大了，吸引了
国内各年龄段选手参加，还有很多国外选手，说明这个赛事
慢慢走向国际化。”

对于未来，他期待中国能在世界台球版图中扮演更重
要的角色。

“期待能够看到一批又一批年轻运动员成长为世界级
名将，希望更多的赛事甚至斯诺克世锦赛能够落户中国。
希望在未来，中国能成为世界台球的一个中心。”他说。

那么，当谈起中国台球的历史，他希望自己如何被别人
记住？

“我觉得不应该去记住我在发展过程中扮演什么样的
角色，希望被大家记住的不是我或者某一个人，而是在中国
台球的发展历史上，涌现出一批又一批的精英人才。”丁俊
晖说。 （新华社上海8月5日电）
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7月27日，丁俊晖在比赛中击球。
（新华社记者 陈浩明 摄）

新华社智利圣费利佩8月6日电（记者朱雨博）2026年
U17女排世锦赛6日在智利拉开帷幕，中国队首战以3:0战
胜菲律宾队，在B组的小组赛中取得开门红。

当天比赛前两局相对胶着，中国队在进攻效率、失误控
制方面强于菲律宾队，以25:18、25:21连下两城。第三局，
中国队全面占优，以25:13击败对手。

全场比赛，陈睿菡贡献了全队最高的12分。中国队主
动进攻得分39分，拦网得分11分。

在B组的另外两场比赛中，墨西哥队3:2险胜委内瑞拉
队，秘鲁队3:0横扫突尼斯队。此外，美国、波兰、土耳其、意
大利等强队也旗开得胜。

2026年U17女排世锦赛是该项赛事的第二届，共有24
支队伍参赛，小组赛阶段分成4组进行单循环赛，获得各组
前四名的球队将晋级16强。

首届U17女排世锦赛2024年在秘鲁举行，中国队在决
赛中3:0战胜日本队，夺得冠军。

U17女排世锦赛中国队取得开门红

新华社杭州8月6日电（记者曹奕博）2026年亚洲大学
生篮球联赛（AUBL）6日开启淘汰赛阶段，清华大学和上海
交通大学男篮分别战胜各自对手，晋级四强。

淘汰赛中，清华大学男篮与菲律宾大学队展开激战。
清华大学队一度比分落后，但在第三节凭借隰泰诚、石奎和
刘庆闻连续命中三分实现反超，双方三节战成62平。末节
关键时刻，全场得到26分的石奎连续得分，帮助清华大学
队稳住局面，最终清华大学队以85:81险胜菲律宾大学队，
晋级半决赛。

小组赛两战全胜的北京大学队在淘汰赛中迎战上海交
通大学队。两队比分始终胶着，比赛最后3分多钟时战至
70平。关键时刻，上海交通大学球员陈天灿连续制造犯规
并稳稳命中5次罚球，帮助球队取得领先。随着北京大学
队最后时刻三分不中，上海交通大学队以79:77险胜晋级。

另外两场淘汰赛中，卫冕冠军、中国台北的政治大学队
以72:67险胜延世大学队，挺进四强；松本秦砍下41分，刷
新赛事单场得分纪录，帮助早稻田大学队以78:71逆转高丽
大学队，晋级半决赛。

本届AUBL半决赛将于8日进行，上海交通大学队将
对阵清华大学队，政治大学队与早稻田大学队将争夺另一
个决赛席位。

亚洲大学生篮球联赛：

清华大学、上海交大晋级四强

新华社多伦多8月6日电 6日，在2026年加拿
大国家银行网球公开赛比赛中，商竣程、张帅双双
告负，止步32强。至此，参加本届赛事单打比赛的
中国网协球员全部出局。

加拿大国家银行网球公开赛由男子职业网球
选手协会（ATP）1000蒙特利尔大师赛和女子网球
选手协会（WTA）1000多伦多站组成。

商竣程当天在蒙特利尔大师赛第三轮对阵19
号种子达尔德里，首盘比赛他率先破发，并以6:4先
下一城。第二盘，意大利人达尔德里调整战术，完全
占据上风，以6:1扳平大比分。决胜盘，商竣程一度
申请医疗暂停处理手臂不适，最终以4:6输掉比赛。

赛后，商竣程表示对这场失利“没有特别遗
憾”。他说：“对手今天发挥得非常好，发球和接发
球都非常稳定。第一盘，看似我占优，但其实就（拿

到）一个破发，也没有太轻松。”
回顾状态“掉线”的第二盘，商竣程说：“感觉节

奏有点跟不上。对手提快了节奏，回球变得越来越
重，打得比我更好。”他还表示，自己伤愈复出后身
体还在适应过程中，谈及赛中医疗暂停的情况，他
表示：“我感觉应该不会有太大问题，我会让理疗师
和医生检查。我感觉最重要的是健康参赛，希望把
自己的身体调理得越来越好。”

张帅在 WTA1000 多伦多站第三轮以 3:6、4:6
不敌世界排名第一的萨巴伦卡。比赛中，张帅全程
向对手施压，还一度在萨巴伦卡的发球胜赛局逼出
破发点。

“这场比赛确实挺难打的，她（张帅）打得很棒，
很高兴我能保持专注，直落两盘拿下了这场比赛。”
萨巴伦卡在赛后说。

加拿大网球公开赛：

商竣程、张帅止步第三轮

8月6日，中国选手苏艺馨在决赛中。当地时间8月6日，在美国俄勒冈州尤金举行的2026俄勒冈田
径世青赛（U20）女子铁饼决赛中，中国选手苏艺馨以61米06的成绩获得冠军。（新华社记者 吴晓凌 摄）


