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不洁净的游泳池水可能导致多种疾病的传播，如红眼病、皮肤感染、呼吸道疾病等。因此，游泳池
的清洁与消毒是预防这些疾病的关键措施。近期，南平市各级疾控中心、卫生监督机构对全市52家游
泳场所开展专项监督检查与水质抽检，其中47家游泳场所水质检测合格，另有5家指标不符合标准。
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□本报记者 黄靓 通讯员 唐雯晖 文/摄

近期，我市各级疾控中心、卫生监督部门对多家泳池水质进行抽检，提醒市民——

这些散落乡间的公共空间，是乡村对外展示的“文
化客厅”，更是老百姓触手可及的“精神家园”。

如今，武夷山村咖、书屋、文化广场遍地开花，新潮
业态为乡村带来流量与人气。但热闹背后，也需要理
性看待发展中的问题。部分乡村空间存在“重建设、轻
运营”的现象，一些新业态初期热度高涨，后期疏于维
护，难以为继，慢慢淡出大众视野。

乡村公共空间的建设，从来不是一次性的打造，而
是长久的守护与经营。未来，乡村空间发展应当跳出

“网红流量思维”，真正立足村民需求、扎根本土特色，
兼顾便民服务、文化传承和青年赋能。

只有常态化运营、特色化打造、全民化参与，才能
让每一处乡村空间都长久鲜活、持续发
力，既留住乡村颜值、聚拢乡土人气，更
延续人文温度、滋养乡村文脉，使得新时
代的武夷乡村，有山水之美、业态之新，
更有生生不息的烟火与温情。

乡村需要怎样的公共空间？
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本次抽检重点核查游泳场所
卫生许可证、从业人员健康证持
证情况，池水净化消毒、换水记
录，强制淋浴、浸脚消毒池设施
使用落实情况，同步开展池水实
验室检测。游泳池水质的监测与
评估是确保游泳者健康安全的关
键环节。在检查的 52 家游泳场
所中，有 5家场所存在浑浊度、菌
落总数、pH 值、游离性余氯等项
目不合格的情况。这些指标异

常，会加大市民患上红眼病、皮
肤 感 染 、肠 胃 不 适 等 疾 病 的 风
险。

据了解，余氯含量是评估游泳
池消毒效果的重要指标，通常应保
持在 0.3-0.5mg/L之间。如果泳池
内氯含量过低就容易滋生细菌，起
不到灭菌消毒的效果。如果氯含
量过高会对人体皮肤、黏膜和呼吸
道产生刺激。pH值则影响水的酸
碱度，对游泳者的皮肤和眼睛有直

接刺激。一般pH值应控制在7.2-
7.8之间。

在实际操作中，游泳池管理人
员应每天使用专业的水质监测仪
器对水质进行检测，每天至少进行
两次水质检测，分别在早晨和傍晚
游泳高峰时段进行，并记录数据，
向市民公示。同时，还应根据天气
和游泳人数等因素，适时清理水面
杂质，调整消毒剂的投放量，确保
水质稳定达标。

全市五家游泳池抽检未达标全市五家游泳池抽检未达标
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作为普通消费者又该怎样辨

别泳池里的水是否干净卫生呢？
相关部门建议，首先，了解泳

池是否获得有效的《卫生许可证》，
场所内服务人员是否持有有效的
健康合格证。同时，关注游泳场所
的卫生信誉度，共分A、B、C级三个
等级，等级越高，卫生状况和设备
越好。仔细阅读水质自检公示牌，
留意当日游离性余氯、pH值、水温
的实时数据，优先选择公示完整、
数据规范的场馆。

其次，观察游泳场所设施。游
泳场所内是否设置有消毒浸脚池、
水质循环净化消毒设备等。是否
具备让消费者先进更衣室，再经过
强制淋浴室和浸脚池，再到游泳池
的顺序合理布局。浸脚池池长不
小于 2米，宽度应与走道相同，深
度 20厘米。游泳池的过滤设备、
消毒设备和循环系统是否正常运
行。这些设备对于保持水质至关
重要。

入水前可以肉眼观察池水颜
色。通常达标的游泳池水应该是
淡蓝色或蓝绿色，过深或过浅的颜
色可能表明水质存在问题。游泳
者可以站在泳池边，观察池水是否
清澈见底，能站在水池边看到第三
根泳道线，证明水质不错。入水
后，观察池底有无污垢，水中是否
含有漂浮物等。

游泳者在池边闻到淡淡的消
毒气味属于正常现象。若还未靠
近池水，就传来浓烈呛人的漂白粉
刺鼻气味，大概率是化合性余氯超
标，池水有机物污染严重，不建议
下水。

最后，亲身感受水质。入水之
后，洁净的池水触感清爽；倘若游
泳过程中皮肤黏腻，游完出现皮肤
干痒、头发打结，池壁摸起来滑腻
黏手，说明消毒不到位，水质存在
不达标隐患。当皮肤出现干涩、泛
红、刺痛、瘙痒时，也表明水质有问

题，应立即停止游泳。
疾控部门同时提醒广大市民，

除了甄别水质好坏，个人卫生习惯
同样重要。下水前务必全身淋浴，
走过浸脚消毒池，不在泳池内小
便、吐痰，保护自身也维护公共卫
生。老人、小孩以及皮肤存在破损
的人群，更要谨慎选择游泳场所。

如果市民发现游泳场所无证
经营、水质浑浊异味明显、未按要
求公示自检数据等问题，可以留存
照片等证据，拨打 12345政务服务
热线进行反馈。

多种方式辨别泳池卫生多种方式辨别泳池卫生

夏日游泳是大众消暑健身的
优选方式，但在享受清凉的同时，
泳池水质不佳、防护不到位，极易
引发各类健康问题。南平市人民
医院急诊科副主任郑海顺结合临
床接诊情况提醒市民，夏季因游泳
诱发的常见病高发，需要市民提前
做好预防，规避健康风险。

据临床观察，游泳引发的疾病
中，急性结膜炎最为常见，也就是
市民俗称的“红眼病”。该病多由
泳池水中细菌、病毒感染所致，具
有接触传染性。发病后，患者会出
现眼结膜充血红肿、眼部刺痛灼
热、频繁流泪、分泌物增多等症
状。郑海顺医生提醒，市民游泳时
务必佩戴专用泳镜，严禁佩戴隐形
眼镜下水，避免镜片吸附池水的病
菌，增加感染概率。游泳全程不要
用手揉擦双眼。游泳结束后及时
用流动清水冲洗眼部及全身皮

肤。有条件的消费者可自备免洗
消毒液、除菌沐浴产品，进一步降低
感染风险。

如果泳池水质消毒不达标，还
容易诱发急性中耳炎。游泳呛水
时，水中细菌、霉菌会顺着咽鼓管
逆行进入耳部，引发耳道、中耳感
染。轻症会出现耳内胀痛、发炎，
严重者可出现耳朵流脓、听力减
退，甚至造成鼓膜穿孔，留下长期
耳部隐患。对此，医生建议市民下
水前佩戴防水耳塞，减少池水入耳
机会。若游泳后耳朵进水，需及时
用干净棉签轻柔清理耳道积水，防
止细菌滋生繁殖。

此外，泳池环境还潜藏多方面
健康隐患。池水中残留的氯气、各
类消毒药剂会刺激呼吸道黏膜，容
易诱发支气管炎、咽喉不适；不洁
的池水易滋生真菌，长期接触可引
发脚气、灰指甲、股癣等皮肤浅表

真菌感染；游泳时不慎呛水、误吞
池水，水中细菌、病毒及寄生虫会
侵入肠胃，易诱发急性肠胃炎、感
染性腹泻、细菌性痢疾等消化道疾
病。

医生特别提示，女性在经期前
后、身体免疫力低下阶段，私密部
位抵抗力较弱，接触不洁池水易引
发妇科感染，危害身体健康，不建
议下水游泳。

为保障夏季游泳安全、降低患
病概率，郑海顺给出了全程防护建
议。游泳前须提前淋浴冲洗身体，
洗净汗液、护肤品残留，自觉经过
浸脚消毒池清洁脚部；同时，使用
泳帽、泳镜、耳塞等防护用具。游
泳过程中，不随意坐在泳池边地面
休息，全程使用个人专用毛巾、拖
鞋，避免交叉感染。游泳结束后，
要第一时间洗澡、洗头发，更能清
洁除菌。

夏日戏水莫忘防护夏日戏水莫忘防护

位于黄村的墨问艺术空间位于黄村的墨问艺术空间

暮色四合，华灯初上，武夷山度假区苏闽广场热闹了
起来。

忙碌了一天的人们三五成群地向广场聚拢，在这里散
步健身、闲话家常，陪伴孩童嬉戏。烟火融融的画面，成为
小城最治愈的日常。

放在过去，村民劳作之余少有休闲去处，乡村生活少
了几分色彩。而今，一座座文化广场、村咖、乡村书屋悄然
落地，一点点补齐了乡村休闲的短板。

在星村镇红星村，乡愁馆里咖啡香与老村韵交织相
融；黄村村的鱼塘边，清风临水、游人闲坐，悠然自得；五夫
兴贤古街里，年轻创业者的身影穿梭往来，新意满满；岚谷
乡的文化广场上，晚风轻拂，村民闲话散步、乐享晚风……
这些公共空间，让老人有了散心唠嗑的好去处，孩子有了
读书玩耍的小乐园，返乡青年有了创业扎根的新阵地。

红星村的乡愁馆，是当地村民熟悉的乡村地标。此
前，这里是闲置的星村供销社红星购销站。改造后的空
间，将年轻化的村咖与农副产品、茶旅资源结合，让古朴的
乡土空间多了一份烟火暖意。

原木桌椅搭配充满时代气息的简约软装，远处是茶
山、田野，屋内是淡淡茶香与咖啡香。闲暇时刻，村民、游
客都愿意进来坐一坐。“希望村里人在家门口就能尝到新
鲜口味、享受悠闲时光，也借着这方小天地，把村里的土特
产推出去，让大山里的好东西被更多人看见。”不久前，主
理人胡贵芳刚参加了新茶饮培训，不断更新饮品种类、打
磨口感和风味。

作为土生土长的本地人，胡贵芳一直用心守护着这方
小天地。在她心里，这间小小的村咖，不只是一处网红打
卡点，更是红星村对外展示的窗口、村民共享的休闲空间。

有了优质的公共空间，各类文化活动也顺势落地，为
乡村的烟火气注入浓浓的文艺味。7月初，有乡愁馆开启
了“家住公园里·光影耀星村”乡村专题摄影实践周活动。

清晨的炊烟、无垠的田野、古朴的村落、村民的日
常……130多名学生散落星村镇古村茶山，用镜头捕捉最
真实的乡村百态，一幕幕没有滤镜、不加修饰的画面，是最
动人的乡土风景。

本次摄影展分别陈列在红星村乡愁馆、曹墩村村口、
黄村村横凤部落、星村中心小学四个地点，以期让更多人
看见乡村之美。“炊烟农事、田园风光、街巷光影，这些田间
地头的场景，是最地道的乡土艺术。”红星村党支部书记、
村委会主任华财贵感触良多。

在他看来，用影像留住乡村质朴韵味，既能向外推介
村落美景、提升知名度，也能丰富村民的精神文化生活，让
大家在家门口就能看展览、赏美景、品文化。“我们要持续
用好这些公共空间，常态化开展文体、展览、研学等活动，
让乡村更有活力。”

乡村公共空间的焕然一新，不仅便利了本地村民，也
吸引着年轻人返乡创业，为乡土大地注入青春活力。星村
镇黄村鱼塘咖啡，开业一年来，已然成为远近闻名的乡村
休闲好去处。不少本地年轻人、周边市民周末专程前来，
坐在塘边吹风品茶、休憩放空，沉浸式感受武夷乡村独有
的松弛氛围感。

返乡青年王水龙曾在澳大利亚生活，偏爱松弛、治愈
的生活节奏；回到家乡后，便想着把这种舒适的生活方式
分享给更多人。依托村里原生态的鱼塘、田野和闲置的古
朴夯土屋，他精心打造了这一方临水小筑。

推窗可见碧波鱼塘、阡陌田园，耳畔是清风鸟鸣，远离
城市的喧嚣浮躁。简简单单的山野景致，就足以让人卸下
疲惫、静心放空。“我们从最初单一的茶咖打卡，慢慢拓展
出特色简餐、精致茶歇、团队团建等多元业态。”深耕乡土，
王水龙也在摸索中不断提升，让这处小空间适配更多人的

需求。
在新业态的加持下，底蕴深厚的五夫古镇生机盎然。

近年来，越来越多原乡人和外来青年扎根于此，各类新潮
业态与古朴街巷相融共生，让古镇始终热闹鲜活。

6月底，五夫镇数字游民公社内，“玩·家空间”咖啡馆
正式和大家见面。吧台里，主理人尤桉宁有条不紊地调制
咖啡、果饮；卡座间，来自各地的青年或安静品饮，或伏案
学习，或远程办公，动静相宜，氛围温馨。

“五夫镇丰厚的农文旅资源和舒适的乡村环境，是年
轻人创业的沃土。”尤桉宁是最早一批入驻该公社的数字
游民，她坦言，希望为扎根乡村的青年们打造一处安稳的
休憩、办公、社交空间。

与此同时，尤桉宁和伙伴们还自主拍摄普法宣传短
剧，在其中融入五夫莲子等本地农特产品元素，用年轻人
喜闻乐见的方式，讲述乡土故事，探索乡村宣传新方式，也
带动本地商户和村民一起抱团发展，为乡村赋能。

新潮的青年空间点亮了乡村活力，普惠的便民阵地则
温暖着寻常生活。

在洋庄乡，整洁雅致的大安驿公益书屋成了村里的
“书香角落”，闲暇午后，孩子们来此读书求知、开阔眼界，
村民们也能就近翻阅书籍、静心休憩，书香慢慢浸润着乡
土日常。

走进岚谷乡，今年初新建成的横源村红色文化体育广
场，则力求“全龄友好”，是村民最爱的晚间休闲地。“这儿
每天都是热热闹闹的。”横源村党支部书记、村委会主任周
泽焕指着正在玩滑梯、蹦床的孩子们告诉记者，广场设有
健身区、观景台、亲子乐园和围炉煮茶区等功能分区，“以
前村里没有像样的公共空间，现在闲置地变成我们村的

‘会客厅’，人气旺了，邻里关系也更融洽了。”
遍布各个村镇、社区的口袋公园，将闲置的空地变成

颜值与温度并存的公共休闲阵地，更以阅读、露营、健身等
多元方式，悄悄重塑着乡村的生活底色，勾勒出人人皆有
好去处的乡村新生活图景。

老人有所乐、孩童有所学、青年有栖处。放眼武夷乡村，
全域覆盖、全龄适配的公共空间遍地开花，各类文体活动、新
潮业态落地生根。它们既让藏在乡土里的文化底蕴被看见、
被传承，也为乡村振兴积蓄起温暖持久的人文力量。

村咖书屋遍地开花，乡村空间焕新颜——

解锁武夷乡村休闲新生活
□本报记者 张筱惜 文/摄


