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新华社北京8月11日电（记者高敬）生态环境
部、自然资源部等部门日前联合印发的《生态保护

“十五五”规划》提出，到2030年，生态空间格局持续
优化，生态质量稳步改善，生物多样性丧失趋势得到
有效缓解，优质生态产品供给更加丰富，生态系统多
样性稳定性持续性不断提升，生态保护与修复监管
制度进一步完善，国家生态安全得到有效保障。

这是记者11日从生态环境部获悉的。
这份规划还提出“十五五”时期的多项具体目

标，包括自然保护地陆域面积占陆域国土面积比例

不低于 18%，生态质量指数（EQI）提升到 86.5，水土
保持率达到74%以上，森林覆盖率达到25.8%。

规划提出，持续优化生态空间格局，明确生态保
护与修复监管重点区域基本覆盖生态保护红线、自
然保护地、重要生态功能区、国家重点生态功能区、
生物多样性保护优先区域及“三北”工程区等。

在统筹推进生态系统保护与修复方面，规划部
署了推行自然生态系统休养生息，推进生态系统修
复和提升城乡生态宜居品质三方面任务。规划对草
原、森林、河湖、湿地等保护作出规定，并提出加强原

生荒漠保护，推进冰川雪山冻土系统保护，加强典型
海洋生态系统保护，严格管控围填海等。同时，规划
要求完善城市绿地系统，推动公园绿地开放共享，加
强城市湿地生态和水环境修复，加强农村小微水体
水环境治理，保护乡村山体田园、河湖湿地原生风
貌，深入实施乡村绿化美化，优先采用乡土树种。

规划还部署了全面加强生物多样性保护、强化
生态质量监测评估、严格生态保护监督执法、健全
生态保护保障体系、深入推进生态文明示范建设等
任务。

多部门联合印发《生态保护“十五五”规划》

正值暑期，人员流动
频繁。一些群众反映身边
咳嗽的人多了、新冠检出
率增加了，担心新冠疫情
是不是有波动、会不会造
成大面积感染。

带着群众普遍关心的
热点疑问，新华社记者深
入基层医疗机构、社区卫
生服务中心一线走访，连线有关专家。

上升趋缓，未发现变异株

《全国急性呼吸道传染病哨点监测情况（2026年
第31周）》显示：此次疫情上升仍属周期性波动，强度
与前两年相当，上升趋势已趋缓。当前未发现重大
公共卫生风险的变异株。

中日友好医院（国家呼吸医学中心）副主任医师
高倩介绍，从医院门急诊情况看，新冠病毒检出数量
较去年同期增加，提示近期社区感染活动水平有所
升高。新冠相关住院患者数量总体平稳，患者整体
病情偏轻，重症病例持续维持低位。

南方医科大学南方医院感染内科主任医师彭劼
说，近期发热门诊接诊的新冠感染者，绝大多数以咽
痛、干咳、流鼻涕为首发不适症状，发热以中低热为
主，出现持续高热的患者数量并不多。

中国疾控中心监测显示，新冠病毒感染乙类乙

管以来，已成为常见多发的呼吸道传染病，我国每年
发生1至2次疫情波动。

监测数据背后，是全球规模最大的传染病报告系
统——我国传染病网络直报系统已覆盖全国超8.4万
家各级各类医疗卫生机构，通过智慧化多点触发，可不
间断开展哨点医院、实验室、环境等多渠道主动监测。

八种口服药供应平稳

“我中心至少配备一种新冠特异性治疗药物，根
据需求动态调整采购计划。目前来开药的群众没有
明显增多，也没有出现药品库存告急的情况。”北京
市海淀区北太平庄社区卫生服务中心全科主任董炜
说，对于行动不便的老年人，家庭医生团队还可提供
上门评估和指导。

记者从国家卫生健康委了解到，目前国内有八
种新冠特异性口服治疗药物可供治疗使用，包括奈
玛特韦片/利托那韦片、先诺特韦片/利托那韦片等，

还有药物已通过审批，上
市后将有更多治疗选择。

国家卫生健康委抽样
调查显示，目前河南、湖
北、广东等省份公立医疗
机构新冠特异性治疗药物
供应总体平稳。

专家强调，若怀疑自
身感染新冠病毒，可选择

新冠抗原检测或新冠核酸检测。确诊阳性后，重点
人群宜及时服用抗病毒药物，有助于缩短病程、降低
风险，但必须在医师综合评估、专业指导下科学用
药，杜绝擅自服用。

重点关注老年人

“需重点保护的核心人群是老年人，特别是合并
高血压、糖尿病、呼吸系统慢性病等基础疾病的群
体。”彭劼说，这类人群感染后症状表现隐蔽，不会出
现明显高热，却容易诱发原有基础病急性加重。

专家提示，家庭内部交叉传播是新冠防控薄弱
环节。家中若有老人、慢性病患者，年轻人即便自身
症状轻微，也最好佩戴口罩。

记者从国家卫生健康委了解到，下一步将持续
关注新冠疫情变化趋势，指导各地加强新冠特异性
治疗药物供应，为群众提供更加规范、就近、便捷的
诊疗服务。 （新华社北京8月11日电）

新冠病例增加，怎么看？怎么办？
□新华社记者顾天成 李恒 徐弘毅

叙利亚一法院缺席判处巴沙尔死刑
新华社大马士革8月11日电（记者林建杰）叙利亚大马士革

第四刑事法院 11 日缺席判处叙利亚前总统巴沙尔·阿萨德死
刑。其表亲、德拉省政治安全部门前负责人阿提夫·纳吉布也被
判处死刑。

据叙利亚国家电视台报道，当天的宣判听证会主要聚焦阿提
夫的案件。大马士革第四刑事法院法官法赫尔丁·阿里延表示，阿
提夫在叙利亚危机初期，曾领导针对德拉省平民的安全行动，在当
地爆发抗议后参与对多名被拘留者的审讯。法院一致决定判处其
死刑。

法院缺席判处前总统巴沙尔死刑。阿里延说，巴沙尔作为最
高决策者参与该事件，并为此调动了“国家机器”，是“对叙利亚人
民犯下所有罪行的主犯，即使并非亲手所为”。

巴沙尔·阿萨德及家人2024年底前往俄罗斯。叙利亚过渡政
府今年4月26日开启对阿萨德政权“核心人物”的首次公开审理。

哥伦比亚进入“国家灾难状态”
强震致超180人遇难

据新华社波哥大8月10日电（记者李子健）哥伦比亚政府10
日宣布进入“国家灾难状态”，以应对当日该国西部发生的7.4级地
震灾情。哥伦比亚全国首府协会负责人11日对当地媒体说，10日
在该国西部发生的7.4级强震已造成181人死亡、1310人受伤。目
前，搜救、灾情评估等工作仍在持续进行中。

哥伦比亚全国首府协会10日通过社交媒体发布消息说，哥伦
比亚总统德拉埃斯普列亚当日主持召开灾害管理特别委员会会
议，宣布上述决定。

该协会表示，正与受灾各省首府保持密切联系，了解当地受灾
情况及救灾需求。

据哥伦比亚地质局发布的消息，哥伦比亚西部当地时间10日
7时34分（北京时间10日20时34分）发生7.4级地震，震中距离乔
科省圣何塞－德尔帕尔马市约20公里，震源深度96公里。

马斯克：强烈推荐大家去中国看看
新华社北京8月11日电 美国企业家、电动汽车制造商特斯

拉公司首席执行官埃隆·马斯克11日在社交媒体上写道：“中国太
棒了。我强烈推荐大家去看看。”

在社交媒体平台X上一条讨论特斯拉在华业务的帖子下，马
斯克作上述评论。

马斯克的母亲梅耶·马斯克随后引用马斯克的这条帖文写道：
“我同意。（中国的）每个城市都有其独特魅力，有不同的文化景点
可以参观。建筑物和街道干净整洁，维护良好。同时，人们彬彬有
礼、勤劳且尊重他人。我（在中国）感到安全，所以很享受去中国
（旅行）。”

近期，美国皮尤研究中心等机构的调查显示，国际民众对中国
的好感度不断上升。

8月 11日拍摄的位于江
苏省扬州市江都区的南水北调
东线一期工程运盐闸、邵仙套
闸、邵仙闸洞（无人机照片）。

南水北调取得新进展！据
水利部和中国南水北调集团消
息，截至8月10日，南水北调
东中线一期工程调水超900亿
立方米。其中中线一期工程调
水超800.5亿立方米，东线一
期工程调水超99.5亿立方米。

作为我国水网格局中的输
水“大动脉”，近年来南水北调
综合效益持续发挥，在优化水
资源配置、保障群众饮水安全、
复苏河湖生态环境、畅通南北
经济循环等方面发挥着愈发重
要的作用。

（新华社发 任飞 摄）

调水超调水超900900亿立方米亿立方米
南水北调效益持续发挥南水北调效益持续发挥

8月9日，考察队员在冰站上分组作业。
目前，中国第16次北冰洋考察队“雪龙2”号正在北纬84度附

近的北冰洋中央区开展冰站作业。
“雪龙2”号本航次将在7个冰站开展冰基浮标布放、冰芯采样、

海冰遥感观测等20余个作业项目，全面观测海冰融化过程中大气、
海冰、上层海洋以及冰下生态过程动态变化的相关参数，为研究北
冰洋海冰快速变化及其机理和生态系统演变获取科学数据。

（新华社记者 温竞华 摄）


