
本报讯（黄美清）“手术做完后，右脸麻痛症
状明显改善，感谢省里专家及邵武市立医院医
生的共同努力，让我在家门口就能手术，真是太
方便了！”最近，经邵武市立医院神经外科治疗
后，病情得以好转的患者李大姐由衷地竖起了
大拇指。

说到这场特殊的手术，还要从半个月前说
起。1月底，李大姐因右脸麻痛在县级医院求
诊，被诊断为“右侧桥小脑角区占位”，建议其转
至省级医院接受进一步治疗。可家庭经济状
况、照顾人员的食宿、交通等因素却让李大姐及
家人犹豫再三。就在一家人愁眉不展之际，他
们得知邵武市立医院与福建医科大学附属第一
医院建立医联体帮扶协议，至今已在邵武市立
医院建立14个专家教授名医工作室，邵武市立
医院每周都有省里专家来坐诊。而1月底的时
候，福建医科大学附属第一医院神经外科主任
医师林元相将来到邵武市立医院坐诊，知道消
息后，李大姐和家人便马不停蹄地赶到邵武市
立医院，向林元相寻求治疗方案。经过详细检
查，李大姐被确诊为脑膜瘤，需尽快安排手术。
通过与邵武市立医院神经外科“无缝对接”，李
大姐当天就办理了住院。第二天，林元相及邵
武市立医院神经外科主任医师李益萍、主治医
师胡俊相互配合，为患者实施“开颅肿瘤切除
术”，顺利完成一场复杂的高难度四级手术，术
后，李大姐右脸麻痛症状得以明显缓解。

李大姐得到迅速有效的治疗，获益于省市
医联体的建设。随着医联体建设工作的开展，
在福建医科大学附属第一医院帮扶下，邵武市立
医院在医院管理、医疗技术、人才建设、科研创新
等方面取得长足进步，医院影响力不断提升和扩
大，吸引众多周边县市甚至外省患者前来就诊。

“基层首诊、双向转诊、急慢分诊、上下联动”模式
在邵武市立医院逐步形成，14个专家教授名医
工作室专家定期坐诊，真正让邵武及周边地区
百姓在家门口就享受省级三甲医院安全、有效、
便捷的优质医疗服务，有效解决群众“看病难、
看病贵”的问题，百姓就医获得感不断提升。
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排便时一使劲，肛门就会出
现一个包，之后就开始胀痛，排
完便也痛，坐卧不宁；

肛门边上有个包，一碰就
疼，越来越厉害，还老发烧；

老觉得肛门堵得慌，坠着
痛，老想上厕所可又排不出来，
即使排出来大便还带脓带血；

当肛门这种难言的部位出
现难言的痛，这是怎么了？

在肛肠科的诊室里，可能会
时常碰到上面这样的问题，患者
的情况虽然各有不同，但是都围
绕着一个明显的症状，那就是疼
痛。这些肛门疼痛有什么不一
样呢，专科医生是如何通过辨别
肛门疼痛来诊断不同疾病的
呢？首先要明确，不同肛门疼痛
可能有不同的原因。

灼痛：这种疼痛类似于在伤
口上撒盐，疼痛并伴有灼热感，
这类疼痛主要常见于炎性疾病，
如肛窦炎、肛裂合并感染、内痔
等。

刺痛和刀割样痛：这种疼痛
常见于肛裂，特别是与排便相
关，主要表现为便时疼痛，呈阵
发性刀割样疼痛后或有灼热感，
排便后数分钟到十余分钟内疼
痛减轻或消失，称为疼痛间歇
期。病情严重时，咳嗽、喷嚏都
可引起疼痛，并向骨盆及下肢放
射。

胀痛：这种疼痛与排便无
关，持续性无缓解。主要因肛门

直肠周围间隙压力增高而引起
的疼痛。若坠胀伴有刺痛，有肿
物脱出，则可能是血栓性外痔、
内痔嵌顿等疾病。

若胀痛伴有灼热，出现发热
等全身症状，可见于肛直肠周围
脓肿或肛瘘并发肛周脓肿。

坠痛：这种疼痛仿佛肛门
外、直肠里坠了个秤砣一样，揪
着疼。往往见于高位的直肠周
围脓肿、直肠肿瘤、粪嵌塞等疾
病，特别是肿瘤疾病，有时先于
便血症状出现，疼痛较剧烈，需
要特别警惕。

肛门疼痛怎么样缓解？首
先可以做提肛运动。提肛运动
可以锻炼肛门括约肌功能，提高
肛门、直肠部位的抗病能力，促
进局部血液循环，帮助快速消除
肛门肿痛，对改善内痔脱出也有
一定的作用；第二，可以按摩肛
门。肛门疼痛多是内痔脱出、肛
门皲裂、脱肛或者肛裂引起的，
通过按摩可以将便后的痔团回
纳，还能促进局部血液循环，改
善肛裂患者局部缺血的情况。
具体做法是用温水清洗肛门，然
后取少量温和的面霜或者精油，
在肛门疼痛的地方轻轻按摩，力
度以能让皮肤微微发热为宜；最
后，可以涂抹药膏。根据引起肛
门疼痛的原因，按照医生的指导
选择合适的药膏，每天坚持涂
抹，可以快速缓解肛门疼痛。

（朱智宇）

如何辨别难言之“痛”

叶机婢
（右三）为村
民开展健康
知识讲座
（资料图片）

村医叶机婢村医叶机婢：：

卅载坚守高山村 不为繁华易匠心
□本报记者 黄杰敏 通讯员 吴启荣 徐华山 文/摄

“叶医生是我的救命恩人，我一辈子都感恩不
尽，是他把我的命捡回来的。”近日，谈及村医叶机
婢，今年68岁的顺昌县高阳乡大富村村民巫礼群
忍不住流下了泪水。

原来，2020年的端午前夕，巫礼群在山里采
摘粽叶时，一不小心从山上摔了下来，家属将其送
往县级医院治疗，因巫礼群脑出血严重，医生纷纷
表示无能为力，巫礼群的家人只好将其送回家安
排后事。叶机婢得知此事后，立刻前往巫礼群家
中帮忙治疗，十多天以后，通过叶机婢的草药以及
自学的中医理疗方法，巫礼群的病情竟逐渐好转
起来。三个月后，巫礼群就和常人一样，能够自己
吃饭、走路、上厕所，仿佛一切都没发生过一样，家
人都十分惊讶，同时，他们也非常感谢叶机婢的救
命之举。这，是乡村医生叶机婢在村里口口相传
的“传奇”，却也是他长达 35 年村医生活的“日
常”。

大富村在海拔762米的高山上，从前，这里路
远且艰、交通不便，600多位村民分散居住在沟壑
纵横的大山里，看病难、看病远曾长期困扰着这里
的百姓。1989年，24岁的叶机婢来到村里成为一
名村医，从这一天起，无论刮风下雨，白天黑夜，只
要村民们一个电话，他总是第一时间拿上药箱出
诊，随叫随到。这些年来，他坚持背着药箱，往返
奔波在大山之间，进村入户为村民送医送药，守护
着这里百姓的健康。叶机婢已不记得穿烂了多少
双鞋，摔了多少跤。

“我的脚都是叶医生看好的，原来去城里治
疗不方便，路途远、费用高，自从叶医生来了，他
会帮着做针灸，这样我们花的钱少，他真的是很
好的医生。”今年 62岁的村民张冬娣早已把叶机
婢看似亲人一般，得知叶机婢快退休了，张冬娣

依依不舍。
叶机婢为了大富村医疗

卫生保健工作，常年与妻子
分隔两地，虽然生活起居几
乎都是一个人，但大富村的
村民却把他当作家人，无论
什么红白喜事，都会叫上他。

由于山区环境艰苦，村
民常年进行户外体力劳动，
大富村村民腰肌劳损、膝盖
酸痛等骨关节问题多发，为
此，叶机婢认真分析村民病
情，将中医药结合理疗方法，
缓解甚至治愈了许多村民的
病痛。他从中医理论入手，
一方面，反复分析骨关节病
病理，学习、掌握针灸、推拿
等中医理疗技术，广泛查阅
可帮助骨关节病的治疗方
法；另一方面，自行筹资购买电针、中频治疗仪等
中医理疗器械，投入大量精力和费用“攻克”骨关
节病。在这座平时常住人口不到 200人的小山
村，开展这项诊疗，光收回器械成本都不知要多长
时间，但叶机婢从来不算这个账。

在村民心中，叶机婢堪称村民健康的“守护
神”。2022年6月，病毒性流感在大富村大坑自然
村发生。为方便村民就医，让村民少跑路，叶机婢
主动到村民身边驻点诊疗。每天，他早早地驾车
赶十多公里的路到大坑，直至夜晚10点左右才返
回村卫生所，连续一周不间断的努力，他终于治好
了每一位染病的患者。“那次流感来得突然，很多
人病情进展快，如果不是叶医生把村民当亲人，全

力以赴去治疗，情况恐怕不好。”一位村民这样描
述。

叶机婢最能理解病人那种焦急、无助的心
情。小时候，他的父亲、弟弟身体一直不好，那时
因家人生病而导致的不安和窘迫，令他印象深
刻。自那时起，他就立志要当一名医生。初中毕
业后，他一边分担家庭劳务，一边刻苦自学、钻研
医学，几年后，他通过了乡村医生资格考试，如愿
以偿成为一名医生。“但愿世间人无疾，大小货架
药生尘。”这是古时好大夫的思想境界，也是叶机
婢的心愿。

叶机婢觉得，普及医疗健康知识十分必要，多
年来，他坚持在每个季节、在乡村卫生所告知栏
中，用心编写针对每个时节需要注意的健康防护
知识，其中很大部分是他根据诊疗经验整理出的
防病“攻略”，既管用又接地气，不少村民已习惯每
隔一段时间就到卫生所接受科普。大富村卫生所
虽是单人卫生所，叶机婢给村民提供的卫生健康
服务却是全方位的，包括高血压、糖尿病、精神病
患者的管理，预防接种、儿童保健、孕产妇保健等
工作，都是他一人承担，这些工作繁杂琐碎，且需
常年进行。但叶机婢对肩上任务从不马虎，而是
实打实、严标准把工作开展好、落实好。

迄今为止，叶机婢是顺昌县村级卫生所中唯
一获得执业医师资格的医生。经验丰富、态度良
好的叶机婢在顺昌县高阳乡周边早已小有名气，
曾有省内一些私人医院、诊所邀约聘请，他都一一
谢绝。

一步又一步，一年又一年，叶机婢在大山之间
奔走。如今 35年过去，“小叶医生”变成了“老叶
大夫”，叶机婢赢得了村民们的敬重。“择一事，终
一生，不为繁华易匠心，人这辈子有比钱更重要的
东西，那就是情义，大富村的村民那么淳朴、那么
重情，我们相处30多年，大家早已不分你我，这份
感情无论怎么分也分不开。”回望职业生涯，叶机
婢的眼中依稀有泪花闪烁。陡坡路难行陡坡路难行，，一个电话一个电话，，叶机婢二话不说便前往病人家中问诊叶机婢二话不说便前往病人家中问诊。。

无论大病小病无论大病小病，，叶机婢对待患者一样耐心细致叶机婢对待患者一样耐心细致。。


