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日子过得越来越红火，早年的
习俗，这些年渐渐得到重视，年味也
浓烈了起来。

我家乡的元宵节，有烧火堆的
习俗，把春节的气氛推向了高潮，也
使得过年尾声的年味愈发热烈而深
沉。

正月十五元宵节，在顺昌县元
坑镇蛟溪、谟武、陈板布、洋坊等多
个村，村民们从上午就开始堆火
堆。他们把一段段圆木，像搭积木
那样一层层往上堆，堆得比个人还
高，像小城堡一般，中空的地方可以
钻进一个小孩儿，也有规模小一些
的木柴相互搭肩，不与积木攀比，架
构有形亦可……下午两三点钟，火
堆就准备就绪，只等夜幕降临。

夜色渐渐泛起，点火者用汽油
为引子点着了火堆的中心地带，几

分钟后火借风势、风乘火力，一簇篝
火正熊熊燃起，撕开夜幕越来越厚
重的裹挟，夜空被映得通红。

火堆上方的火，势不可挡；火堆
内部的火，蓄势而发；火堆周边的
火，欢快无比……就算先投身于火
海烧尽身形已化为木炭模样，也要
红得不亚于火苗。

火堆，旺了又旺，旺了再旺，旺
上加旺；火堆，红红火火，热热烈烈，
熊熊而燃。

火堆的旺盛，正如人们期盼来年
的事业兴旺，财运兴旺，人丁兴旺；火
堆的红火，正如人们祈愿明天的生活
红火，日子红火，家庭红火；火堆的热
烈，正如人们渴望人与人之间的情感
交融，相互搀扶，和和美美。

在火光的映衬下，在与火星飞
溅的声响的伴奏下，舞龙表演队带

上最美好的祈福和最善意的庇护穿
过每家每户。正月十五，烧火堆与
舞龙灯，成了当地老百姓的最爱。

古语云：仓廪实而知礼节，衣食
足而知荣辱。古人能把握物质与精
神的平衡，如今我们步入了“知礼节
知荣辱”的当下，更有必要树立文化
自信，而热爱和传承我们曾经拥有
的美好的传统习俗，就是最坚定的
文化自信。

烧火堆，把喜庆聚在一起、把欢
乐聚在一起、把人心聚在一起。这
是一个暖身、暖情、暖心的习俗，它
增进了乡亲之间的情感交流，无形
间化解了邻里的隔阂；同时为老百
姓提供了表达愿望的渠道，给追求
美好生活的乡亲们注入了新的动
力。

明年，我也要去烧火堆。
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□林昌明

在建西老森铁处，一辆
崭 新 的 小 火 车 在 眼 前 出 现
时，一种激动的情绪油然而
生。小火车第一次试车，我
便上车穿行在陌生而又熟悉
的道路上。

20 世纪 50 年代，火车还
是一个新鲜玩意儿。每当深
山里工区的孩子们聚在一起，
最热衷的话题便是那穿行于
林间的窄轨小火车。它不似
今日的高铁那般飞驰，却有一
种独特的韵味，它从深山里把
父辈们采伐下来的林材和矿
石运到山外。每次火车经过，
都会掀起一阵阵的灰尘和树
叶，煤灰会呛人。怕火车头放
气的热气烫着我们，我和小伙
伴们便会捂住口鼻，躲得远远
的。但眼中却闪烁着兴奋的
光芒。那时的我们，觉得这小
火车仿佛是林子的守护者，带
走了我们的梦想，也带来了外
面的消息。

我记得，那火车车厢是绿
色的，车身不高，车轮与轨道
间发出“嘎嘎”的声响。它穿
越林间，蜿蜒前行，如同一首
儿 时 的 歌 谣 ，悠 扬 而 又 遥
远。那时候的我们，总是好
奇地追逐着小火车。因为还
小，不知道这小火车的终点是
哪里，于是和几个小伙伴相约
去探个究竟，我们得意地坐在
车上享受着那片浓密的绿意
穿行时，到达终点，也便知道
这列火车的终点站是建瓯房
道。

我们在车站逍遥时，没想
到被当火车司机的老乡大叔
看到，他说，火车就要返程了，
你想留在这儿吗？想想也是，
四五个小时的火车路程，要是

走路回去还不知道要走到什么时候，几个小伙伴
你看看我，我看看你，扭来扭去的。大叔看着我们
囧样，笑笑道跟他回去，他还买了几串光饼，挂在
每个人的脖子上，当我们中午的午饭。那个炎热
的中午，光饼特别的香，小小的心灵感激着那份厚
重的爱。

那时的林区，静谧而神秘。树木参天，遮天蔽
日。每当夏天来临，蝉鸣声声，与小火车的“嘎嘎”声
交织在一起，仿佛是大自然的和谐交响曲。我们在
林间奔跑、嬉戏，无忧无虑。那时的天空特别蓝，阳
光透过树叶洒在我们身上，暖洋洋的。

随后，我们大了，坐上火车去外面的学校读
书……

随着时间的推移，小火车渐渐淡出了我们的视
线。林区也因各种原因被砍伐、开发。曾经的那片
绿色梦境，已变得面目全非。儿时的伙伴们，也各自
走向了不同的人生道路。

但每当想起那绿皮小火车在林间穿行的画面，
心中总会涌起一股莫名的感动。那是儿时的记忆，
是生命中永远难以抹去的色彩。它提醒我，即使世
界再怎么变，有些东西是永远不会消逝的——那就
是我们对美好生活的向往，对大自然的那份深深的
敬畏与眷恋。

如今，那片林子已经不再是曾经的模样。但在
我心中，它依然绿意盎然，充满生机。因为我知道，
只要我们心中有爱，有对大自然的敬畏与感激，那些
美好的记忆便永远不会消失。

现如今，儿时的小火车又在林区奔跑了。它带
着我的回忆，也带着我对未来的憧憬和希望。它告
诉我，无论世界如何变迁，我们都应该珍惜那些美好
的时光，保持那份对大自然和生活的热爱与敬畏。
只有这样，我们才能在繁华与喧嚣中找到属于自己
的那片宁静与纯真。
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山

每至元宵，总会想起辛弃疾那句“蓦然回首，那人
却在，灯火阑珊处”，后来才知，词中“鱼龙舞”，原来与
五夫和朱熹有关。

龙鱼，亦称“鱼化龙”，寓意学子一心向学，即可脱
胎换骨，由一条普通鱼变成天之骄子、人中龙凤，“五夫
龙鱼戏”也因与理学宗师朱熹的一段渊源，成了武夷山
最有代表性的一种民俗文化。

据考证，绍兴十八年（1148），19 岁的朱熹喜登进
士，乡人在“莲鱼戏”的基础上，添入“鲤鱼跳龙门”的内
容，鼓励后生向朱熹学习，经过多年衍化，逐渐成为当
地一项不可替代的独特民俗活动。

南宋宁宗年间，在武夷山冲佑观任主持的辛弃疾
应朱熹之邀，来到了五夫一起过元宵，观看“龙鱼戏”，

一心“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”的辛弃疾，望着
眼前令人眼花缭乱的世界，一种莫名悲喜交织心头，
那首流传千古的名篇《青玉案·元夕》，不禁脱口而出：

“东风夜放花千树，宝马雕车香满路，一夜鱼龙舞……
众里寻他千百度。蓦然回首，那人却在，灯火阑珊
处”。

而今，这一幅繁盛的节庆欢愉，已穿越千年，清晰
灵动地跃然在《武夷梦华录》。转眼又是一年元宵，来
吧，朋友，到朱熹宋慈故里的建阳，去追寻不曾放弃的
梦想……

茫茫人海，世事沧桑，愿今晚观“鱼与龙共舞”的
你：乘风破浪后皆有收获，百转千回后都有惊喜，蓦然
回首，所有恰逢其时的美好，都在灯火阑珊处。
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□许寿辉

有民俗专家这样说，中国人过
年是一个过程，从腊八节开始到除
夕，成为第一个高；大年初一至初三
最为隆重，构成第二个高潮；而正月
十五元宵节为第三个高潮，月圆张
灯结彩，赏灯猜谜闹元宵，才算为过
年画上个圆满的句号。每到正月十
五闹元宵，我总会想念母亲的那碗
热汤圆。

我老家多是山区，水田很少。
因此，大米、糯米就成了稀罕之物。
每到过年之际，父亲总会设法从外
地买回一些大米和糯米，丰富家人
的餐桌，而这糯米就是用来做汤圆
的。

每年进入腊月，母亲就开始张
罗着磨汤圆粉了。她将糯米淘洗干
净，浸泡在清水中，每天还要根据天
气小心地把握换水的次数，保证糯
米不变质。母亲说，米要泡上一周
以上，做出来的汤圆才会爽滑细腻。

待糯米一粒粒被泡发，变得晶
莹剔透时，就可以上石磨磨粉了。
随着磨子的转动，浸泡的糯米经磨
盘的碾压，变成白白的细浆，从磨盘
的边沿流下来，雪白雪白的，有的造
型还挺像浓缩的北极冰川。米浆磨
好了，就用白布包裹起来，吊在屋檐
下等水沥干后，再经过几天晾晒，就
变成一坨一坨的糯米粉了，收藏在
容器里。要吃的时候再加温水揉
搓，便可以进入包汤圆的环节了。

糯米粉备好后，母亲就忙着准
备汤圆馅子，将精心挑选的芝麻、花
生、核桃、陈皮等原料，一一放入锅里面炒到香酥脆黄。
母亲说，汤圆好不好，全靠这口馅，马虎不得。炒好的材
料还要用擂钵舂捣，不用太细，有颗粒感的口感更佳。舂
好的馅料还要加入融化的红糖或白糖，那时糖很稀缺，有
时也用地瓜（红苕）熬出的糖浆调制，这就成了香酥可口
的馅料了。

包汤圆看似简单，其实是个技术活。儿时在老家，每
当元宵节包汤圆时，我总喜欢围在母亲身边，学着她的样
子做。开始包得不好，个头不均匀，一下锅煮馅料还容易
流出来。这时，母亲也并不责怪，而是不厌其烦地教我包
汤圆的诀窍：“要把糯米粉搓成圆形置于手心里，轻轻地
按一个凹形，再将馅料放进去，顺手一合捏紧，双手慢慢
搓一会儿就成了。”母亲耐心教，我虚心学，没过多久，我
就像母亲一样能包出又圆又均匀的汤圆了。

后来，参军到了部队，探亲的时间多次错过正月十
五。而每次回家，无论是不是过年，母亲都会像过年那样
备一些汤圆粉，一家人围在一起，一边包着汤圆，一边拉
着家常。这时母亲都会念叨：“我们这时包汤圆，也是在
包乡愁、包思念。我们要把馅料装得满满的，搓得圆圆
的，把祝福、思念都包进汤圆里。”

再后来，母亲去世了，几次探亲回老家，弟妹们也会
张罗着包汤圆，但总感觉吃不出母亲包的那个味道，因为
那是母爱的味道。甲辰龙年元宵节到了，我想念母亲的
那碗热汤圆……
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