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本报讯（刘志敏）近日，福建省卫生
健康委员会公布 2023 年度全省医疗机
构合理用药考核结果，建阳区麻沙镇中
心卫生院入选基层医疗卫生机构优秀
名单。据了解，共有 907 家基层医疗卫
生机构完成本轮全省医疗机构合理用
药考核，麻沙镇中心卫生院是南平唯一
入选的基层医疗卫生机构。

合理用药是指安全、有效、经济地
使用药物。提升用药指导服务能力和
用药水平对于提高基层医疗服务质量
至关重要。麻沙镇中心卫生院为何能
够摘得这项“全市唯一”呢？

在麻沙镇中心卫生院药房门口，刘
女士正陪着 75 岁的外婆廖阿姨等候取
药。廖阿姨在13年前查出糖尿病，长年
依赖药物控制血糖。2023年冬天，廖阿
姨因血糖控制出现问题，来到麻沙镇中
心卫生院住院治疗，卫生院药剂科参与
临床科室会诊后发现，廖阿姨所用药物
中有两种药物存在药性冲突，立刻对用
药处方进行调整，一周后，廖阿姨血糖
控制良好，顺利出院。“我这次是陪外婆
来定期复查的。”刘女士说，卫生院医护
人员在及时调整处方的基础上，还给老

人仔细地科普了用药知识与日常饮食
的注意事项，“现在买药的花费少了，血
糖控制效果却更好了，对我们这样长期
要服药的家庭来说，真是件好事！”

“药师队伍建设关系到卫生院的合
理用药水平，自国家基本药物制度实施
以来，我院定期开展药品使用情况监测
和分析，并全面规范了药品采购流程。”
据麻沙镇中心卫生院院长江瑞海介绍，
该院药师定期开展处方点评工作，药师
进入临床指导，进一步规范医疗服务行
为，保障群众用药需求和用药安全，也
减轻了群众用药费用负担。

近年来，建阳区卫健局始终聚焦破
解基层看病就医难题及药品安全保障
问题，依托建阳区总医院成立多个质量
控制中心，其中，临床用药专业医疗质
量控制中心定期开展相关业务培训及
质控检查，全面提升建阳区医疗质量及
水平。据悉，建阳区将于2025年在区域
医共体内统一药品使用目录，满足基层
民众就医用药需求；建立药品联动平
台，通过信息化管理实现区域内统一处
方审核，进一步指导基层规范用药，实
现药品公平可及、质量安全、合理用药。

建阳区麻沙镇中心卫生院：

做好患者用药“守门人”

进入农历腊月后，气温进一步降低，如何
护得家中老年人安泰过冬成为许多家庭的“必
答题”。此时，在多种内外因素共同作用下，老
年人发生跌倒摔伤的可能性上升，意外导致的
骨折及并发症给许多老人和照护者带来了困
扰。冬天，应该如何预防老人意外跌倒，在照
护摔伤、骨折而卧床休养的老人时有哪些注意
事项呢？带着这些疑问，记者咨询了南平市人
民医院骨伤科中医主治医师张礼钊，寻求答
案。

髋部骨折谨记“黄金48小时”

“随着天气不断变冷，御寒衣物增厚，一些
老人的行动灵活度降低，日常起居或外出活动
容易摔倒，如果患有骨质疏松，轻轻一摔都可
能导致脆性骨折。”张礼钊介绍，过去两个月时
间内，因摔伤导致骨折而就诊、住院的高龄患
者明显增加，胸腰椎压缩性骨折、髋部骨折、桡
骨远端骨折等损伤类型较为常见。

在临床治疗上，对于桡骨远端骨折的患
者，一般首先使用中医“正骨八法”进行复位，
辅以中医特色的小夹板固定，同时使用南平市
人民医院院内特色中药制剂“接骨消肿散”外
敷，起消肿止痛、接骨续筋的功效。“在骨折中
后期，还可以通过艾灸、火罐、针刺等方式疏通
经络、活动筋骨。”张礼钊说。

对于胸腰椎压缩
性骨折和髋部骨折，
目前临床上主要通过
西医手术进行治疗，
如胸腰椎压缩性骨折患者可接受骨水泥微创
术（椎体成形术），该手术能够起到固定椎体、
缓解疼痛的作用。

对于愈合较慢、需长时间卧床的老年髋部
骨折，更应尽早手术。“国家卫健委发布的《老
年髋部骨折诊疗与管理指南（2022 年版）》提
出，老年髋部骨折属于限期手术，条件允许的
情况下，力争入院 48 小时内手术治疗。”张礼
钊告诉记者，髋部骨折对老年人的健康影响巨
大，致残率和死亡率高，有“人生最后一次骨
折”之称，“如果老人髋部骨折后选择保守治
疗，长期卧床休养，易出现压疮、肺部感染、尿
路感染等并发症，合并原有的基础病，可能导
致身体情况恶化，一病不起。”在身体条件允许
时尽早手术，既可以尽量减少卧床休养时间，
降低并发症的发病率，还能提升术后生活质
量，缓解家属的照护压力。

南平市人民医院曾成功实施多例高龄老
人骨折手术，打破了“高龄患者手术风险大，不
宜手术”的传统观念。2024年11月中旬，南平
市人民医院骨伤科接诊了一位髋骨骨折的百
岁老人，骨折后因疼痛无法行动。考虑到保守
治疗、长期卧床可能出现的各类健康问题，患
者家属在医生建议下决定为老人进行手术治
疗。因南平市人民医院为老年髋部骨折患者
开设了绿色通道，老人在入院 48 小时内即接
受了多科室的检查评估，最终及时进行急诊手
术。经过术后调养，这位百岁老人的身体状况
已逐步好转，目前可在搀扶下站立。

留心生活细节排除摔伤隐患

都说“伤筋动骨一百天”，摔倒后若导致骨
折，往往需要较长时间的休养、康复。在高龄
卧床患者的居家照护上，要注意勤翻身，避免
压疮发生，冬季需格外留心室内温度，做好保
暖，避免受凉，引发不适。移动骨折部位时应
注意力度，防止伤处再次移位、受损。翻身时
可配合适当拍背，促进老人排痰，预防肺部感

染。“对于女性患者，还要注意会阴部的护理，
避免尿路感染。”张礼钊说。

对于预防老人摔伤的“治本”工作，张礼钊
建议从人员、环境、教育等几方面入手。

“家有老人时，首先要注意加强陪伴。无
论是子女在身旁照料，还是雇请保姆护理，都
能减少独居老人摔倒后，因无人发现未能及
时送医的悲剧。”张礼钊分享道，有些老人存
在视力衰退、腿脚不便等问题，为提升老年人
起居行动的便利性，家属要尽量保持居家环
境宽敞明亮，避免杂物堆积或地面湿滑导致
老人摔倒；可以在楼梯、走道、浴室等位置的
墙上安装扶手，在墙角、桌角安装防摔缓冲装
置或材料，让老人的行走环境更加有依靠、少
风险。

对老人本身的知识宣教也十分重要。“有
些老人‘不服老’，认为自己还年轻，抢着做家
务活，结果受伤。”张礼钊建议常为家中老人科
普预防摔倒的健康知识，鼓励老人在条件允许
下通过太极、八段锦等方式进行锻炼，提高身
体免疫力与柔韧性。

为预防骨质疏松，在饮食上可以在煲汤时
选用杜仲、牛膝等补肝肾、强筋骨的中药进行
食补，也可以通过服用钙剂补钙。日常生活中

“最廉价”的预防方式莫过于适当晒太阳，促进
体内维生素D合成，进而促进钙吸收。

“从性别来看，女性的骨质疏松发病率要
高于男性。”张礼钊说，女性在 50 岁左右绝经
后，体内雌激素水平明显降低，骨质吸收增
加、骨量加快流失，易导致骨质疏松快速进
展。骨密度检测是判断骨质疏松的“金标
准”。张礼钊建议，女性绝经后每年要进行一
次骨密度检测，男性在 60 岁以后也需将这一
项目提上日程，实现早诊断、早治疗。骨密度
T 值小于-2.5 时，即可确诊为骨质疏松，考虑
接受抗骨质疏松药物治疗，这一过程一般需
持续三到五年，专科医生会根据患者的个体
化情况调整用药。
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冬季雨雪天气多发，如果不慎发生
跌倒，要尽量选择臀部等肌肉附着较厚
的部位着地，以减少骨骼受到的冲击，
从而降低骨折风险。老年人由于骨密
度较低，髋部和脊柱较为脆弱，因此在
跌倒时应尽量身体向前，用上肢着地，
以减少向后摔倒时下肢或臀部着地导
致的髋部骨折、脊柱骨折风险。具备一
定运动能力或经过训练的人，在跌倒时
可以顺势翻滚，将冲击力分散，这样也
能有效减少相应损伤的风险。

若跌倒后出现肢体剧烈疼痛，且
伴有明显的肿胀、畸形，很可能发生了
骨折或脱位。此时不要随意移动受伤

部位，避免造成二次损伤。尽快拨打
急救电话，等待专业医护人员前来处
理。若跌倒后出现头晕、头痛、恶心等
症状，可能存在颅脑损伤的风险，同样
要保持原地不动，将头偏向一侧，防止
呕吐物误吸引起窒息，并请旁人拨打
急救电话。

若只是轻微疼痛，可在旁人协助
下慢慢起身，观察后续有无不适症状
加重的情况，若出现局部肿胀、疼痛持
续不缓解等，也应及时就医检查，避免
隐匿性的损伤。

（来源：健康中国、国家卫健委微
信公众号）

不慎跌倒时 如何正确应对？

家庭血糖测量是糖尿病患者自我
了解血糖控制状态和提高血糖管理水
平的必要措施，能反映实时血糖水平，
评估生活事件（饮食、运动、情绪及应激
等）以及疾病、药物对血糖的影响，对于
患者更好地了解自己的血糖控制状态、
按需调整治疗措施具有重要意义。然
而，在自测血糖的过程中，许多患者容
易陷入一些误区，影响测量结果的准确
性和对病情的判断。

误区一：长期不校准血糖仪
血糖仪长时间使用后可能会出

现偏差，需要按照仪器的操作说明定
期校准。血糖仪一般需要每半年到
一年校准一次，以确保测量结果的准
确性。

误区二：试纸存放不当
试纸条如果暴露在空气中过久、受

潮或者存放温度不当，都会影响测量结
果的准确性。试纸应密封保存在干燥、
阴凉、避光的地方。应注意检查试纸条
有效期。

误区三：重复使用采血针
为了节省成本，一些患者重复使用

采血针。这不仅会增加感染的风险，还
可能导致针尖变钝，增加采血时的疼
痛，影响采血量和测量结果。

误区四：检测环境的温度过低或过

高
血糖仪是一种对温度非常敏感的

电子设备。一般来说，血糖仪的工作温
度在 10 到 40 摄氏度，也有“耐寒”的可
低至 5 摄氏度。若温度过低，可能影响
血糖值的准确测量，血糖试纸也是如
此。因此，寒冷的环境下尽量不要使用
血糖仪。

误区五：用碘伏或碘酒消毒
碘伏或碘酒是消毒产品，但它们会

与试纸上的化学物质发生反应，导致测
试结果偏高。采血时建议使用 75%的
酒精消毒，且等酒精挥发后再采血，以
免酒精稀释血液。

误区六：使劲挤压指尖采血
采指尖血时，如果使劲挤压，大量

组织液就会混入血液标本，对血液标本
造成稀释，导致血糖测量值偏低。正确
的做法是针刺指尖后，将第一滴血用棉
签擦拭掉，再轻轻挤压指腹，用试纸吸
取第二滴血进行检测。

误区七：只测空腹血糖
很多患者只关注空腹血糖，而忽略

了餐后血糖的测量。实际上，餐后血糖
对于评估糖尿病的控制情况非常重要，
因此，患者应该不定期地测量餐后血
糖，以了解饮食对血糖的影响。

（来源：中国疾控中心微信公众号）

自测血糖的七个误区

在早期（骨折后1~3周），患者需要严格
制动。例如，上肢骨折往往需要打石膏或使
用夹板，下肢骨折则会打石膏或应用支具
等，其他身体部位和关节仍需进行锻炼。在
中期（骨折后 3~6 周），患者需要适当活动。
例如，在下肢非负重的情况下，可适当行
走。在晚期（骨折后6周~3个月），患者除了
需要进行主动性训练，还应定期就诊，复查
骨折区域的情况，以便了解是否发生移位
等。必要时，患者可在康复师的指导下进行
专业的康复训练。（来源：健康中国微信公众号）

骨折后需要完全静养吗？

相关链接 知识多一点
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□本报记者程若兰通讯员唐雯晖

“少怕歪，老怕摔”，骨科医生提醒：

药师廖志红药师廖志红（（左二左二））在临床指导用药在临床指导用药（（何琳莉何琳莉 摄摄））

张礼钊为骨折的高龄患者看诊张礼钊为骨折的高龄患者看诊（（受访者供图受访者供图））

（（林艺婷林艺婷 制图制图））


