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在新时代的浪潮中，学生面临着
前所未有的心理与身体挑战。为了
积极应对这些挑战，学生们不仅需要
学会调节情绪，更要勇于面对生活的
困境。关爱留守儿童，作为一项长期
且艰巨的任务，更是关乎孩子们心理
健康成长的重要课题。由于长期与
父母分离，留守儿童常常面临情绪波
动，亟需家长和教师的悉心引导与深
切关怀，以抚平他们内心的创伤。

我班彭同学，便是一位典型的留
守儿童，他父母离异，父亲在福州工
作，母亲则在厦门打工，长期由爷爷
奶奶照顾。尽管年幼，彭同学已展现
出超乎寻常的独立性，但这份独立背
后，却隐藏着他对父母关爱的极度渴
望。自父母离异后，他鲜少见到母
亲，情绪低落，学习状态也受到了严
重影响。针对这一情况，我进行了深
入的观察与分析。

在一次主题为“说说自己的心里
话”的道法课上，我鼓励同学们敞开
心扉，分享自己的真实感受，旨在了
解他们的内心世界。廖同学率先发
言，他谈及平时都是外公外婆照顾自
己，妈妈只有周末才能从福州回来陪
自己。外公外婆对自己管教非常严
格，每次他做错了事或没有及时完成
作业，外公外婆就会一直数落他，骂
他，唠叨不停，每当这个时候，自己就
会非常难过，真想拿脑袋撞墙……言
语间，廖同学流露出对妈妈陪伴的渴
望。随后，彭同学主动站了起来，情
绪激动地分享了自己的经历，他提到
自己已经很久没有见到母亲，每当思
念涌上心头，只能通过电话或视频聊
以慰藉。他羡慕廖同学能每周见到
妈妈，并深情地表达了自己对母爱的
深深向往。从彭同学的发言中，我深
切感受到了留守儿童内心的孤独与
无助。这让我意识到，作为教师，我
们不仅要关注学生的学习和思想状
况，更要重视他们的心理健康需求。
特别是在新时代、新形势的社会背景
下，加强与学生的沟通互动，让他们

感受到家庭的温暖和学校的关爱，显
得尤为重要。

为了更全面地了解彭同学的心
理状态，我课后进行了细致的调查。
通过与他深入交谈、观察他的日常行
为以及向其他同学了解他的情况，我
发现彭同学不仅在学习上受到影响，
还出现了社交障碍。他沉默寡言，不
愿与同学交流，甚至在课堂上也经常
心不在焉，难以集中注意力。

针对彭同学的情况，我制定了周
密的关爱计划。一方面，我加强了与
他的沟通，经常找他谈心，倾听他的
内心想法和需求，给予他温暖与鼓
励。另一方面，我也与他的家长进行
了深入的交流，提醒他们多关心孩
子，多与孩子进行情感沟通。沟通初
期，我的建议并未得到足够的重视。
然而，我并没有放弃，而是持续向家
长反馈学生的在校表现，逐渐赢得了
家长的信任与配合。家长开始主动
与孩子沟通，孩子的消极情绪得到了
明显的改善，也更加理解并体谅父母
的不易。通过家校合作，我们共同为
彭同学营造了一个充满爱与关怀的
成长环境。

这件事给我更多的教育启示。
一是关爱留守儿童，精神引导不可或
缺。学校应成为留守儿童的精神港
湾，通过心理辅导、活动组织等多种
方式，帮助他们树立积极的心态，安
心学习。同时，教会他们自我调节情
绪的方法，增强他们的心理韧性，让
他们在面对困难时能够更加坚强和
勇敢。二是加强家校沟通是关爱留
守儿童的重要保障。教师应主动与
家长建立联系，深入了解学生产生不
良情绪的原因，共同寻找解决方案。
家校沟通需要建立在真诚与耐心的
基础上，只有双方目标一致、携手合
作，才能形成强大的教育合力，共同
促进孩子的健康成长。学校应始终
与家长保持密切联系，共同关注孩子
的成长点滴，为他们的美好未来保驾
护航。

关爱留守儿童
携手“育”见美好

□南平市胜利小学陈官华

本报讯（黄靓 陈赐炼）“枫岗有佳木，苍葱半世雄。经霜枝更
健，满坡披醉红”。年终岁首，随着“南平市高级中学 2024 年第二
届枫叶节”的举办，“枫岗”（指南平市高级中学）也在新年初始翻
开了文化新篇章。

用棉线盘成的枫树树叶、以文字记录的“枫岗”教学心得、照
片中一个个以枫叶为主要元素的场景……南平市高级中学的学
生、老师们以各种各样的形式，开启了一场关于内心的探寻和对
未来的冀望。

据悉，今年南平市高级中学枫叶节的主题为“新作为 新枫
尚”，鼓励学生们以“枫”为主题进行艺术创作，让“枫”以各类作品
为载体，绽放出新的生命力。

“我们坚信这份独属于‘枫岗’的浪漫和深情并不逊色于任何
名山的风景。‘枫岗’学子的青春刻进了枫树，‘枫’华少年的故事
还在书写。”南平市高级中学相关负责人表示，学校以“枫叶节”为
契机，鼓励学生们在新的一年开启新的奋斗，从“枫岗”出发，抵达
心里的诗和远方。

以“枫”为题巧创作
校园文化润心田
南平市高级中学第二届枫叶节举行

本报讯（黄靓陈艳莉 文/摄）1月9日，南平第二实验小学的校
园内弥漫着浓厚的文化氛围，南平市图书馆（南平第二实验小学分
馆）迎来开馆仪式。南平市图书馆通过馆校深度合作项目，将图书
馆的服务延伸至学校，把图书馆实实在在地“建”在了学校里。让同
学们沉浸在知识的海洋，拓宽自己的视野，培养浓厚的阅读兴趣。

开馆仪式当天，南平第二实验小学的学生们用真挚的表演，将
课本剧《卖火柴的小女孩》演绎得淋漓尽致，让在场的嘉宾仿佛置
身于充满奇幻色彩的世界，共同品味书香，感受阅读的魅力。

南平市图书馆向南平第二实验小学图书捐赠了 876 册图书。
光明日报社、南平市委党史方志室、延平区委党史方志室捐赠了一
批人文历史书籍，涵盖红色文化、人文历史等多个领域。这些捐赠
书籍丰富了学校的图书资源，为书香校园建设添砖加瓦，更为红色
基因与地方历史文化的薪火相传注入了不竭动力。南平市图书馆
（南平第二实验小学分馆）的设立，不仅为全校师生开辟了新的阅
读天地，更为孩子们提供了一个探索世界、启迪智慧的广阔舞台。

据南平第二实验小学党支部书记、校长陈敏聪介绍，南平第二
实验小学作为“南平市书香校园示范校”，一直秉承“校园无处不书
香”的核心理念，致力于培养具有“诗书气、阳光心，家国情”的幸福
少年。学校以“七彩文化”为核心，构建了多层次辐射式的特色阅
读区，实现了校园里“抬眼可见书，随手可拿书”的美好图景。此次
与南平市图书馆的合作，是学校开展书香校园建设的重要“里程
碑”，将有力推动学生阅读习惯的养成。另一方面，以学校为辐射
点，此举将带动更多的师生、家长参与到阅读活动中来，从而推动
全民阅读，共建“书香南平”。

书香绘未来 智慧映童心
南平市图书馆（南平第二实验小学分馆）开馆

温暖，是我们前进的动力。温暖在
生活中无处不在。还记得一次比赛中
对手给我的温暖，令我那么难忘。

那天，学校举办了秋季运动会。
400米赛跑快开始了，站在起跑的位置
上，我的心里像装了一只兔子，“砰砰”
跳个不停。去年，我在这个项目夺得
了冠军，今天，这份荣誉却像千斤巨石
压在心头，这次的比赛结果要是很糟
糕的话，我该怎么办？满面愁容的我
站着不动，思绪却汹涌着。“你就是去
年的冠军吧！”一个开朗的声音从身后
传来。“嗯……这次不一定了……”我
转过头，眼前是一个留着利落短发，有
着小麦色皮肤的女孩。“我们同组！和
冠军一组怎么跑！”她开着玩笑。“你
是？”“我叫淼淼。”她很快回答了我。

“加油！”她回到起跑位置，笑着对我
说。“你也是……加油！”我有点不知所
措，不过，她的这番话倒真让我不那么
害怕了。

比赛结束，我口干舌燥地倒在草地
上，难受得一点不想起来。淼淼也坐下
了，她同样喘着气，却递来一瓶水：“你
要吗？”我一把接过，水在烈日下显得格
外清凉。“谢谢。”我看着她，“我们刚才
好像是朝那朵云跑的。”我指了指终点
上空的白云。“领奖台上见！”她回班级
了。不知为什么，我心头那块巨石融化
了。

领奖时，我们一同跑上领奖台，我
只得到了第 5 名，她站在我身边，铜牌
和带笑的眼眸在阳光下发光。“我们下
次会更好。”她这么说。我看了看，她和
我一同沐浴在阳光下，夕阳余晖为我们
的黑发镶了道金边，此情此景，让我心
中涌出无限美好。

对手和朋友并不冲突。对手，是一
同向一个目标奔跑的人。淼淼，我难忘
这份温暖！“嗯，我们下次会更好。”我回
忆着这位亲爱的对手。

（指导老师：柯淑琴）

来自对手的温暖
□南平实验小学武夷校区 六年（3）班 黄心贤

亲爱的小伙伴们，我住在南平市延
平区，这儿可真是个好地方！

延平的山水美不胜收。九峰山连
绵起伏，树木郁郁葱葱，沿着蜿蜒的栈
道登山，呼吸着清新的空气，还能俯瞰
整个延平城区的风貌，闽江就像一条丝
带穿城而过，江水悠悠流淌，波光粼
粼。在清晨，江面上笼罩着一层薄薄的
雾，仿佛一幅水墨画，美极了。到了夜
晚，两岸的灯光倒映在江水中，宛如繁
星落入人间，绚丽夺目。

延平还有许多古老的文化遗迹。
茫荡山上的古廊桥、古民居，一砖一瓦
都诉说着过去的故事。走在石板路上，
能感受到历史的沉淀，先辈们的智慧和

勤劳仿佛就在眼前。街边时不时传来
的闽剧唱腔，那独特的曲调，也展现着
延平浓厚的文化底蕴。

在延平的街头巷尾，还藏着各种美
食。有香气扑鼻的锅边糊，热气腾腾，
一口下去，暖到心窝；还有那香气四溢
的扁肉，皮薄馅大，味道妙不可言。这
里的人们善良淳朴，邻里之间互帮互
助，处处洋溢着温暖。

我爱延平，爱它的山山水水，爱它
的文化传承，爱它的人间烟火。我要
努力学习，为延平的未来增添色彩，让
更多的人了解并爱上这片美丽的土
地！

（指导老师：蒋鑫）

魅力延平我的家
□南平实验小学江南校区 二年（10）班 许以诺

学生用线做成的手工艺品
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张宇暄：南平市高级中学心理专职教师，具有丰富的一线教学经
验。辅导学生参加心理剧比赛获市一等奖，擅长利用个体心理咨询和
团体辅导等方式进行青少年心理问题辅导。

本期成长导师：

亲爱的“心”朋友：
您好！

我是一名高中生家长，今天写
信给您是想倾诉一下我对孩子性
格方面的苦恼，希望能从您这儿得
到一些专业的建议。我感觉我的
孩子有着“讨好型人格”的倾向。
在生活中，他总是不懂得拒绝别
人，为了满足他人的想法和需求而
常常委屈自己。

有一次，学校组织小组合作项
目。小组成员们开始分配任务，我
的孩子擅长其中一部分内容，有着
自己的想法和规划。但是当同学
提出希望他来承担一个比较繁琐
且困难的任务时，他看了看周围同
学期待的眼神，不假思索就答应
了。他花费了大量的时间和精力
在这个任务上，常常忙到深夜。我
能看到他的疲惫，也感到心疼，可
他从没有想过要去和同学重新协
商寻求帮助。最后，项目虽然完成
得还不错，可是他自己在这个过程
中承受了太多压力。

我的孩子一直以来都是心地
善良、待人温和的性格，这原本是

非常好的品质。可渐渐地我发现，
类似的情况时有发生，我担心这样
讨好别人、委屈求全的性格会在他
未来的工作和生活中给他带来更
多的负担和伤害。

在工作里，他可能会因为不
懂得拒绝不合理的工作安排而过
度劳累；在生活中，可能会因为总
是迎合他人而失去自己的主见和
快乐。我也尝试和他沟通，告诉
他要多考虑自己的感受，要勇敢
地说“不”，可是效果并不是很理
想。

也许是从小我们教育孩子，要
与人为善、多帮助他人，设身处地
为他人着想，让他在潜意识里觉得
拒绝别人就是不对的。又或许是
他太过于在意别人对他的看法，害
怕因为拒绝而被别人孤立。我现
在很迷茫，不知道该怎么去正确引
导他改变这种性格。

我想请教您，应该如何去引导
他成长为一个既能与他人友好相
处，又能坚守自我、懂得保护自己
的人呢？期待您的回信，谢谢。

家长：晓雯（化名）

亲爱的家长：
感谢您的信任，说出了关于孩

子性格方面的苦恼。近年来，我们
经常会在社交媒体上看到“讨好型
人格”一词。其实在心理学里，它
既不是一种人格特质，也不是一种
病症，而是一种取悦行为。

拥有这种性格的孩子，在与人
相处时，往往会倾向于过度迎合他
人的想法，屈从于他人的意愿。一
方面为了获得他人的认可，同时也
想尽量避免产生冲突。这类孩子
常常会把自己的情绪藏起来，特别
害怕引发矛盾，因此压制着自己的
性格，总是优先考虑别人的需求，
很容易忽视自己，内在的价值感也
比较低。

“讨好型人格”的孩子一般都
有这些特征：一旦发生，就会将错
都归咎到自己身上；无法拒绝他
人，即使对方要求很过分，也会硬
着头皮完成；很怕麻烦别人，能自
己完成绝不求别人，否则就会感觉
亏欠；做事情喜欢以他人的感受为
主，很少顾及自己；非常看重别人
的看法，渴望被别人认同……

那么，“讨好型人格”是怎么形
成的呢？如果你走进他们的内心，
会发现那里住着一个敏感脆弱的
小孩。他们往往在年幼时，就已经
开始被父母以及其他家人忽略；也
有另一种极端情况，他们已经受到

了足够多的重视，却依然成长为讨
好者。但核心都是牺牲自己的利
益，以换取对方的高兴。在他们波
澜不惊的外表下，掩藏的却是一种
压抑的、令人窒息的情绪。“我为你
做了那么多，你为什么还不爱我？”

“我这么努力了，你为什么还看不
到？”“我已经做出很大的牺牲了，
你为什么还是得寸进尺？”内心早
已熊熊烈火，外表却和颜悦色。长
此以往的心理冲突，会令他们心力
交瘁。在这种不平等之下，内心也
难以感受到幸福。

“讨好型人格”首先要调整“让
所有人喜爱自己”这一心态。要认
识到，自我价值不单纯源自对他人
的付出。取悦并不能换取真正的
认同，朋友更欣赏的是独立自信的
你。其次，理解到适当的拒绝不仅
不会令人失望，反而有助于建立更
健康的人际界线，使双方皆感舒
适。学会“拒绝他人”需逐步练习，
可以先与亲密的家人和朋友进行
模拟，再逐渐应用于日常生活。发
生冲突时要学会理性应对。冲突
非情感之敌，而是问题之镜。以平
和的心态解决冲突，将带来更为稳
定的情绪状态。

希望我的解答能帮助孩子建
立起健康的自我认知和人际交往
模式，愉快自信地成长。

您的“心”朋友 张宇暄
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学生在铺满落叶的校园内漫步、闲聊。
（图片由南平市高级中学提供）


