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在武夷山，有流传关于“大红袍”的美丽传
说。相传，明朝初年，建阳籍举人丁显进京赶
考，路过武夷山，突然腹痛难忍。正巧遇到天心
寺和尚，将所藏的茶叶泡给丁显喝，腹痛一下就
好了。考中状元之后，丁显回乡，路过武夷山，
前来向天心寺的和尚致谢，将绯红色的状元袍
披在茶树上。于是，有了关于武夷山“大红袍”
茶叶的传说。

但近来，此传说出现了另一个版本，而原来
的传说可信度则受到质疑。为此，笔者兴趣之
至，对此进行逐一辨析。

一、丁显其人和“红袍加身”传说

丁显，福建建阳人，字彦伟，洪武十八年
（1385）乙丑科丁显榜第一甲第一名，初授翰林
院修撰。丁显资禀聪敏，博通经史，能援笔立
就，一时名流都与他结成莫逆之交。因上疏论
事言辞过于激烈，得罪朱元璋，被谪戍广西驯象
卫（今崇左市宁明县），达 15 年之久，后病死任
所。

丁显虽为状元，但纵观其一生，并无显宦事
迹。根据周腊生《明代状元丁显生卒年辨正》援
引明代蒋一葵《尧山堂外纪》七十九卷记载：“丁
显，建阳人，后遣归，德业文章无闻焉。”1929
年，丁显家乡的《建阳县志》关于丁显的事迹仅
寥寥数语，且主要集中在丁显参加科举考试的
经过，甚至连身居何职都无明确记载。他中状
元之后的事迹仅有一句：“后坐事谪广西驯象
卫，与名流日相唱和，久之死戍所。”

此外，在状元服饰方面，根据《明史》记载：
“进士巾如乌纱帽，顶微平，展角阔寸余，长五寸
许，系以垂带，皂纱为之。深蓝罗袍，缘以青罗，
袖广而不杀。槐木笏，革带、青鞓，饰以黑角，垂
挞尾于后。廷试后颁于国子监，传胪日服之。
上表谢恩后、谒先师行释菜礼毕，始易常服。其
巾袍仍送国子监藏之。”明代《王琼事迹图》《状
元图考》《徐显卿宦迹图》等记载，状元一般头戴
进士巾，巾上有簪花一对，巾的展翅有垂带一
对，衣着深色蓝罗袍，青罗衣缘，圆领大袖，是

“襕衫”的款式之一。
根据以上记载，丁显中状元之后，应当着青

色襕衫，戴进士巾，着装大体上与其他进士相
仿。与普通进士略有区别的应当是巾上有簪花
一对，巾的展翅有垂带一对。

在明代，官员的服饰颜色体现了严格的等
级制度，一品至四品的官员服色为绯色，五品至
七品为青色，八品和九品为绿色。丁显考上状
元之后，初任翰林院修撰，为从六品官，应着青
色官服。且纵观丁显一生坎坷，长期贬谪于边
地，未曾有任四品以上官职的记载。因此，丁显

“身披红袍”之说，无从谈起。

二、“大红袍”之名与历史记载

从狭义角度上说，“大红袍”专指现存于武
夷山九龙窠的3个品系、6株母树。按照普遍定
义，武夷山市境内采用特定工艺制作而成的乌

龙茶统称为“大红袍”或“武夷岩茶”。根据国家
标准《GB/T 18745-2006 地理标志产品武夷岩
茶》规定，“武夷岩茶”是指在福建省武夷山市行
政区域范围内，独特的武夷山自然生态环境条
件下选用适宜的茶树品种进行繁育和栽培，并
用独特的传统加工工艺制作而成，具有岩韵（岩
骨花香）品质特征的乌龙茶。

对于“大红袍”的名称，民间多为附会。根
据目前可以找寻到的资料显示，“大红袍”之名
应该起于清代，清郑光祖的《醒世一斑录》和蒋
叔南《武夷山游记》可作旁证。武夷山市第四、
五、六届政协委员，原劳动部《国家茶艺师题库
开发》专家小组成员黄贤庚认为：“偶闻源于明
代新说，但又未见文献，故难服人。”甚至于大红
袍母树旁的“大红袍”三个字题刻，也是发生在
晚近时期的民国。据黄贤庚《大红袍十二说》记
载，坊间传闻，题勒者为民国崇安县长吴石仙，
但未见详证。吴石仙于农历壬午年（1942）六月
十六至甲申年（1944）九月二十一任崇安县长。
当年天心永乐禅寺管山制茶的茶师叶寿造也曾
说，他“在民国三十二年秋才看到此字”。根据
黄贤庚考证，镌刻者应为当时马头岩茶厂的石
匠黄华友，其孙黄文清说：“爷爷当时的酬劳为
每字一担谷子”。综上所述，“大红袍”三个字，
至迟应为 20 世纪 40 年代才被官方确认为武夷
山的茶叶名称。

三、朱熹《春谷》与“大红袍”之名

朱熹《春谷》，又名《咏武夷茶》，是《次秀野
闲居十五咏》之一。全诗原文如下：

武夷高处是蓬莱，采取灵根手自栽。
地僻芳菲镇长在，谷寒蜂蝶未全来。
红裳似欲留人醉，锦障何妨为客开。
饮罢醒心何处所，远山重叠翠成堆。

此诗为唱和刘秀野之作。刘秀野，本名刘
韫，字仲固，崇安县（今武夷山市）人，归隐于崇
安县南，所居有亭台花木之胜，自号秀野。建阳
学者祝熹《朱熹诗词一百首鉴赏》介绍，“红裳似
欲留人醉，锦障何妨为客开”疑似用“金谷园”的
典故。相传，西晋时期石崇在洛阳的金谷建大

花园，称金谷园，在园中设帷帐，纵情豪饮。祝
熹认为，朱熹诗中的“锦屏”，即为石崇的锦缎布
障，“红裳”则是指刘秀野家中的女婢。祝熹还
认为，刘秀野在武夷山建有一处园林，名唤“春
谷”，谷中遍植花木，刘秀野常与客人宴饮其
中。笔者认为，朱熹作为理学大家，不应当出此

“红袖添香”“美女佐酒”之句，亦与朱熹以往“诗
言志”的诗歌创作理念不符。

朱熹一生71载，有近60多年的时间住在武
夷山及武夷山所在的闽北（宋时包括建州、南剑
州、邵武军）。淳熙十年（1183），朱熹在武夷山
隐屏峰下、九曲溪中段兴建武夷精舍，于此著
书、讲学。在武夷精舍四周，建有茶圃三处，朱
熹在其中植茶百余株，世人称之“文公茶”，为武
夷名丛之一。武夷学院学者蔺华认为，“红裳”
应为武夷山的晒布岩，“锦障”应为武夷精舍旁
的隐屏峰，亦能自圆其说。晒布岩、隐屏峰作为
武夷山的自然风光，仅就颈联而言，“留人醉”

“为客开”似乎不可谓不合理。但就全诗的意思
而言，一首“咏茶”的诗，花这么大篇幅描述自然
景观而不着墨于茶，也有一些不合情理之处。

笔者认为，“红裳”应为茶芽初露时，铁元素
含量高，略微带有红色叶尖，朱熹观察细致，将
其称为“红裳”；“锦屏”应为老叶对幼芽的护佑
的姿态。武夷山地貌结构特殊，茶叶品质较好
的所谓“正岩区域”的地表以分化岩和砂砾土
（陆羽所说的“上者生烂石”中的“烂石”）为主。
土壤中铁含量元素较高，与空气中的氧元素发
生氧化反应，为绯红色。“红裳似欲留人醉”，应
理解为茶香留人醉；“锦障何妨为客开”，应理解
为滋味隽永的珍藏茶叶为客人冲泡。如此，与
颔联“地僻芳菲镇长在，谷寒蜂蝶未全来”，亦为
一一对应。

综上所述，笔者认为，“大红袍”或与之相近
的名称，最早应当出自宋代，迟至朱熹，已经可
能有关于“大红袍”的称谓或论述。只是当时的

“大红袍”与现在的“大红袍”，在概念上未必完
全一致，甚或名字亦未必是“大红袍”。只是经
过几百年的风云变幻，在清朝末年，才明确“大
红袍”的称谓。
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家乡是福建延平的我，遇上各地的“延平路”常会
留心，也特意在闽都的“延平路”来回走过，却迟迟未能
落笔。癸卯初夏，借南平市延平区在省城组织“闽江之
珠，门户城市”活动之机，我再次前往福州延平路。

福州延平路在哪？一番搜索后查到，起点从台江
区的学军路、洋中路交汇处开始，终点与白马南路、河
下街对接。

有人说延平路在“上下杭”。我从“闽江之心”所在
的青年广场进入，走进“双杭”旅游区，却问了很多人也
没能弄清，只能又穿过上杭街的“建宁会馆”“闽剧大观
园”“台江书院”等处，朝西往北再东行，绕大半圈后，才
在支干道的三叉口找到“延平路”的图标（见上图）。回
首一望，人行道白墙上，格外显眼地标示着“上下杭历
史文化街区”，紧挨着的仿古之楼不见门牌，想来该是
延平路起点。

这楼店门开着，香味儿冲鼻，门上还有红布绣球罩
着的“建州味道”等牌匾，厅中又见“武夷山水·茶空间”
标识。进门一问，果然该处属于“延平路”。青年店主还指着旁边那“龙岭顶”山
门说，这里也是延平路。我朝里看去，门内是上山岭之路，废墟一片。山门的彩
雕、彩绘已经脱色，正门那“江潭水碧诗无尽”的上联却被筑成下联，另外半边联
已脱落无踪。

我又沿街走一段，见到占地面积不小的国网变电站在的延平路25号，这大
约是“延平会馆”老建筑旧址吧。我找来找去没见到“延郡会馆界”碑。继续往东
走，延平路上有边门进入占地面积颇大的福建省福州第四中学。该校创建于
1906 年，原名福州商立学校，位于汉代册封无诸“闽越王”的大庙山（亦名惠泽
山、南台山），校内的山上还可见“全闽第一江山”大石碑。山下延平路现有大庙
新村南区，穿过新村小巷入口一会，我见延平路115号商铺的相连之店门牌为白
马南路127-1，再过几家店铺就是福四中的正门。

我走过斑马线到延平路双号，街头的一根地名标杆上有四个方向十多块指
示牌，朝西最上头一块指示的是延平路，我顺路望去，路面平整开阔，树木林立两
侧，有商铺、居民小区、巷弄和企事业单位。我从88号店面朝前走，见到延平路
70 号是大庙新村北区，其与福州市第四中心小学中间有一条巷道，路窄且弯未
标路名。

听说延平路的过往，多不在街面上，得顺着小路循着典故，一点点走向深
处。我见小路边的榕树不高却茂盛，将小区空旷处、墙外道路和朱红色的建筑
融入其下。我拐左刚走几步，竟然发现，眼前这朱红色庵堂，是福州文献记载
中的“福州第一庵”——“复初庵”。庵名高高在上，其下的大门额上嵌有颜体
楷书“复初古迹”的石板，边上为“护国”门、“佑民”门。大门左右两尊石狮上的
红绣球尚鲜艳，外墙上挂着区政府颁发的“台江区不可移动文物点”等牌和简
介。复初庵建于清中晚期，现面积 593.26 平方米，比初建时少了大半，祭祀的
是民间水系的保护神。因福州原系水乡，河流纵横，庵里供奉的神灵即为民间
信仰的重要组成部分。

来到延平路 62 号的台江第四中心小学，百年老树伴园丁，路径苍苍往事
闻。我的视线从台四小的老树转向对街延平路及其上的福四中，这条路名主要
由来的“延郡（平）会馆”旧址就在那里。“延郡”，是我熟悉之词，我曾多少次带着
两岸友人指着家乡“延寿楼”那标有“延郡城砖”的明代古砖介绍发生在闽江起点
的延平故事。

读了福州知名作家唐希先生给我的相关史料后，我似乎发现，双杭街道的
“延平路”“延郡会馆”，历史上还是闽江之滨的延平与福州之间的文缘、商缘的纽
带和桥梁。

“延郡（平）会馆”位于福州马口 104 号（后与海防前、霞浦街等称延平路），
是清朝中期由延平府治所的南平商帮建在大庙山、龙岭顶北麓的一条商业
街。因清乾隆五十年（1785）曾在此设“福州南台海防分府”（今为台江四小），
时称海防前，民国后废海防分府，以延平会馆在此，同时也崇敬民族英雄延平
王郑成功而称之为延平路。延平会馆占地面积 2000 平方米，坐南向北，两侧
风火高墙。面街宽 20 米，红砖清水砌门墙，正中为青石框大门，青石门额横刻

“延郡会馆”（见下图）；左右拱形小门，门匾刻“海晏”“河清”。内有戏台、走楼、
神殿。神殿面阔三间，进深三间，双坡顶，馆后曾有四贤祠，祀“延平四贤”杨
时、罗从彦、李侗和朱熹。辛亥广州起义前夕，台江商团请原籍南平、生于福州
的冯超骧及后来同为“黄花岗七十二烈士”的陈更新当教席，在延平会馆秘密
培训巷战战术。

20世纪80年代，“延郡会馆”老建筑被小刀厂占用。2013年10月，酷爱福州
文史的友人唐希先生，深入实地拍下写着“拆迁”，已拆电表的老建筑图照。

据2022年3月22日《海峡都市报》载：上周，台江区文物部门收回一块（散落
在民间）珍贵的“延郡会馆界”碑……

古老的延平路故事多多。比如，南端的“石狮兜”（今延平路与河下交界处），
是福州典故“贻顺哥烛蒂”的主人公马贻顺的丝线店所在地，同名剧在闽江上游

“老南平”人心中尚存记忆。
历史上的福州延平路，街市繁荣昌盛，多做福建特产批售生意，如泰生行，专

营品种繁多、风味独特的李干果，畅销八闽。不少了解延平的人，走在今天的福
州延平路上，会和我产生共鸣，我看到了上下杭的不断修复如初和“闽江之心”令
人侧目的新貌，我也想等延平路龙岭顶这里改变现状时再来走走看看，还期盼更
多的企业家尤其与“延平”结缘者关注，促进这条“古道”为上下杭历史文化街区

“锦上添花”。
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“大红袍”之名与朱熹《咏武夷茶》

传说外的另一种可能
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□邱冬勇

母树大红袍，历经数百年的风雨，依然苍翠挺拔、生机勃勃。左
侧“大红袍”三字为民国时期崇安县长吴石仙题勒。（邱冬勇 摄）

武夷摩崖石刻
（左俊 摄）


