
责任校对：杨 婕

电话：8820707编辑部

MINBEI DAILY
2025.8.4 星期一

03责任编辑：吴 敏

SHIDIAN

视视 点点【 】
“以前报销需要拿着一摞发票

回老家，现在刷医保卡就能直接在
医院报销，方便多了！”河南居民窦
女士退休后长期随子女居住在北
京，随着医保跨省异地就医直接结
算的推开，以前往往需要几周的报
销流程，现在几秒钟就可以完成，还
不用自己垫付资金。

窦女士的体验并非个例。跨省
异地就医直接结算，正在给越来越
多的参保人带来实实在在的便利。

跨省异地就医直接结算适用于跨省异地长期居
住人员和跨省临时外出就医人员，参保人线上备案
后，即可按照“就医地目录，参保地政策”享受直接结
算。国家医保局数据显示，目前全国跨省联网定点
医药机构达64.4万家，“十四五”期间，跨省异地就医
直接结算服务超5亿人次，减少群众垫付超5500亿
元。

“从备案到报销，都不用从上海跑回福州，也不
需要邮寄材料，在手机上操作就可以了。”80多岁的
翟先生退休后长期跟随儿子居住在上海，此前因骨
折在上海住院。住院期间，家属通过手机登录闽政
通App的“异地就医备案智能批”服务，系统自动审

核秒批。
跨省异地就医直接结算越来越便捷的背后，是

强大的医保信息系统支撑。截至2025年6月底，全
国超过12.36亿人开通使用医保码，医保码日均结算
超过1450万人次，就医买药实现扫码直接结算，医保
政务服务线上可办率从2020年的55%增长至2024年
的92%。

与此同时，门诊慢特病跨省异地就医直接结算
也在“扩围”。2024年，在高血压、糖尿病等5种门诊
慢特病的基础上，新增慢性阻塞性肺疾病、类风湿关
节炎、冠心病、病毒性肝炎和强直性脊柱炎5种门诊
慢特病，进行跨省直接结算。

来自河北廊坊的参保居民刘女士是这项政策的

受益者。患有强直性脊柱炎的她长
期在北京进行治疗，治疗所需的司
库奇尤单抗注射液每支 870 元，一
次需要 4 支，通过门诊慢特病跨省
异地就医直接结算，她可以使用医
保基金支付1519.2元。“医保服务太
贴心了，我再也不用带着发票回河
北了！”

最新数据显示，截至2025年第
一季度末，门诊慢特病跨省异地就

医直接结算定点医疗机构数量为7.4万家，较2024年
年底增长2.62%。

动动手指，医保服务高效办。
国家医保服务平台App异地备案和线上查询等

功能不断完善，支持线上查询异地联网定点医药机
构、医保服务热线、个人报销费用等信息；京津冀实
现“一卡通行”，无需办理异地就医备案手续，即可享
受医保报销待遇……更多探索正在进行，让老百姓
异地就医更方便。

国家医保局副局长黄华波表示，将继续推进数
智赋能，更好提供精准化、精细化服务，满足群众多
元化的医疗保障需求。

（新华社北京8月3日电）

动动手指就搞定
——医保跨省异地就医为参保人保驾护航

□新华社记者 徐鹏航 彭韵佳

多年来，人类一直畅想如何用“意念”操控电脑、
驾驭义肢、指挥机器人……这些曾经存在于科幻电
影里的设想正在进入现实。中风、瘫痪、渐冻症……
这些难疾正随着脑机接口技术不断发展迎来新的治
疗可能，但同时相关伦理和法律层面的挑战也在不
断加剧。

脑机接口是在人脑与外部设备之间建立直接的
通信通道，它像是架设在大脑与机器之间的“桥梁”，
不仅推动人机交互方式的演进，也为脑科学研究和
神经系统疾病的治疗开辟了新路径。

德国CorTec公司是一家脑机接口研发公司，该
公司联合创始人马丁·许特勒说，他们研发的脑机接
口是在颅骨下方放置一块32个通道的“电极垫”。电
极具有双向性，既可以记录大脑神经元的电活动，读
取大脑在“思考”或“发出运动指令”时产生的电信
号，又可以对大脑进行电刺激。

美国西雅图一名52岁的男性患者因多次中风导
致半身瘫痪，虽经长期物理治疗，但身体功能恢复未
达预期。不久前，他成功植入了CorTec公司研发的
脑机接口芯片。“我们希望通过在康复训练过程中对
患者大脑进行刺激，看看是否能帮助其恢复更多功
能。”美国华盛顿大学医学院神经外科教授杰弗里·

奥杰曼说。
奥杰曼认为，中风会破坏大脑中负责控制动作

的区域和神经回路，导致身体功能受损。但只要部
分神经元存活且保持连接，它们就可能在康复训练
和外部刺激的配合下，形成新通路，帮助大脑“重新
学习”失去的功能。

美国“神经连接”公司的脑机接口技术是将包含
1024个微电极的植入体深入脑组织，以实现与神经
元的直接连接。该公司称，截至目前，全球已有5名
重度瘫痪患者植入该设备并实现基础“脑控”功能。
该公司日前宣布，将在英国开展一项新的临床研究，
测试芯片能否帮助重度瘫痪患者控制数字设备与现
实工具。

德国《商报》指出，脑刺激技术并非新鲜事物，此
类应用已有数十年历史。例如，帕金森病患者可通过
植入神经刺激器改善步态与运动功能。如今，随着可
植入脑机接口与人工智能技术的结合，研究领域进一
步拓展，也吸引了越来越多科技资本的关注。

随着技术不断逼近“人脑核心”，一些更深层的
问题也浮出水面。脑机接口芯片不再是简单植入设
备，它直接接触我们思维的产生地。那么，谁来管理
这些芯片？采集到的数据归谁所有？如果芯片不仅

能读取，还能“写入”信号，我们的意志还能保持纯粹
吗？

英国萨塞克斯大学神经科学教授阿尼尔·塞思
认为，脑机接口技术发展带来的一个核心问题是隐
私问题。“如果人们开始输出大脑活动信号，实际上
是在开放对个人行为，甚至思想、信念与情感的访问
权限。”他说，“一旦大脑内部的信息被他人掌握，获
取个体隐私将几乎不再存在任何障碍。”

德国汉堡大学法学院专家克里斯托夫·布勃利
茨认为，随着脑机接口技术的进步，伦理和法律层面
的挑战也在不断加剧。他指出，脑机接口芯片一旦
植入并与神经系统实现深度交互，它就不只是一个
外部设备，而成了人体的一部分。植入后，用户是否
有权修改芯片的软件代码甚至“破解”它？他认为，
芯片植入应当意味着原本属于厂商的软件或硬件产
权的终止。

布勃利茨说，脑机接口可能带来的不仅是信息
的读取，还有对情绪的自动调节。但如果这种调节
是被动甚至不被察觉的，那么芯片使用者是否仍然
能够清晰地认识自我？“无论如何，这项技术都会改
变人们与世界互动的方式。”

（新华社柏林8月3日电）

脑机接口技术不断发展，我们准备好了吗
□新华社记者 褚怡

近日，有知名男星在网络分享“干吞”药物蒙
脱石散导致短暂窒息的经历，引发关注。蒙脱石
散为什么不能“干吞”？掰碎了吃、用饮料送服等

“讨巧”的服药方式，是否可取？不当用药会带来
哪些风险？对此，记者采访了有关专家。

“干吞”蒙脱石散十分危险

这位男星称，日前因肠胃不适买了蒙脱石
散。第二天搭乘高铁时，他为图省事，“干吞”蒙
脱石散。药物迅速膨胀，粉剂直接扩散到整个
咽喉和鼻腔，窒息了大概有3秒。他剧烈咳嗽，
好不容易才缓过来。

不少网友也在社交平台分享“干吞”蒙脱石
散的惊险经历。有一名网友说：“它像水泥一样
糊住我的喉咙，喊不出来，不敢咳嗽，伸长了脖
子企图得到一点喘息，没用。最后尽力张大嘴，
把没湿的粉末抠出来，才敢咳嗽两下，憋得眼睛
通红，喝了几口水才缓过来。”

对此，中山大学附属第六医院药学部主任
黎小妍解释，蒙脱石散是一种矿物类药物，具有
遇水膨胀、吸附等特性，对消化道内的病毒、病
菌及其产生的毒素有固定、抑制作用。服药时
应将蒙脱石散倒入适量温水中，充分搅拌为混
悬液后服下，不能直接倒入口中服用。

“‘干吞’可能会使粉末飘散在口腔内，随着
呼吸进入气道导致呛咳、梗塞等风险。”黎小妍
说，“蒙脱石散混悬液需要到达肠道发挥作用，
吞服粉剂后在口腔咽部就开始膨胀，无法发挥
药效。”

这些“讨巧”的吃药方式使不得

深圳大学附属华南医院医学部助理主任傅
声玲表示，一些患者不遵医嘱，不看说明书，想
当然服药，真让医生捏把汗。

——“干吞”药物。
浙江宁波35岁的张先生因咽喉不适，自行

服用了多西环素肠溶胶囊。他在服药时，只喝
了一小口水便匆匆躺下睡觉。次日一早，张先
生便出现了胸痛、吞咽困难等症状。紧急就医
后，医生通过胃镜发现他的食管黏膜布满溃疡，
经分析，这正是药物长时间滞留食管导致的“药
物性食管溃疡”。

中山大学附属第一医院主任药师唐欲博
说，“干吞”药片或胶囊，容易导致药物黏附在食管黏膜上，停留时
间较长，从而刺激和损伤食管黏膜，引起恶心呕吐，长期不当服用
的话可能造成黏膜溃疡。

此外，泡腾片尤其不能直接放入口中含服或者吞服。傅声玲
表示，它在口腔或喉咙中遇唾液会迅速崩解，产生的大量气体可能
导致窒息，存在极大的安全风险，需完全溶于水后待气泡完全消
失，药物充分溶解后使用。

——药片掰开、胶囊拆开吃。
南方医科大学南方医院药学部副主任郑萍说，缓释片、控释

片、肠溶片或肠溶胶囊等特殊剂型，服用时通常需要保证其完整剂
型，不能掰开、咬碎服用。

例如降压药物硝苯地平控释片在体内缓慢释放药量，实现一
天只需要服药1次，一天血压控制的目标；肠溶片需要进入肠道后
再释放有效成分，避免药物在胃部过早释放刺激食道和胃黏膜。

“如果患者把这类药掰开，破坏了药品的特殊剂型，就起不到相关
的作用了。”

几天前，南方医科大学南方医院收治了一名高血压患者。该
患者因近期反复头晕，并发生跌倒，入院治疗。临床药师在询问既
往用药史后，发现患者在服用硝苯地平控释片时，将本该整片服用
的药物掰半服用。“这就相当于没有了控释效果，变成速释药，导致
血压快速下降，造成头晕摔倒。”郑萍说。

——用饮料送服。
傅声玲表示，服药最好用清水，果汁、牛奶、茶水或咖啡等饮

料，不少跟药物同时服用都会影响药物的吸收，甚至发生相互作用
而导致药效降低。

唐欲博说，西柚汁、橙汁本身是肝药酶抑制剂，用这些果汁送
服，会导致一些药物在体内代谢减慢，在血液中浓度升高，例如降
血脂的他汀类药物，都需要经过肝药酶来代谢，因此不宜跟西柚
汁、橙汁同服；茶水含多种活性成分，用茶水送服某些药物，茶水中
的鞣酸可能会与药物中的成分发生相互作用生成不溶性物质，影
响药物吸收；牛奶中含有的钙、镁离子，会跟药物成分结合生成络
合物，影响药物生物利用度和作用效果。

遵医嘱、读说明书、及时咨询

专家表示，采用正确的服用方法才能够充分保证药物的疗效，
减少药物的不良反应。

要严格遵循医嘱。郑萍说，有些药物需要在饭前空腹服用，例
如老年人常用的抗血小板药物阿司匹林肠溶片，医生要求患者饭
前半小时服用，因为只有在空腹的情况下，才能够保证它不会提前
在胃中被胃酸分解，从而进入肠道发挥作用。如果把它放到饭后
吃，或者吃完药马上吃饭，它就会在胃里提前分解释放药物，而导
致胃部不适。

医生提醒，患者服药之前需要仔细阅读药品说明书，了解正确
服用药物的方法。例如蒙脱石散的说明书要求放在温水中形成溶
液以后吞服，其目的是使它能变成液体，比较容易送服到肠内，并
且在肠道内均匀分布，发挥吸附病原体的作用，从而达到止泻效
果。

“如果患者同时需要服用多种药物，药物和药物之间可能会存
在相互影响，这时应当咨询药师，可以通过线下或线上药学门诊咨
询。”郑萍说。

傅声玲表示，现在医院药学部或药剂科通常设有药学门诊或
者驻科临床药师，门诊用药的患者可咨询药学门诊的药师；住院期
间患者的用药问题可以咨询驻科临床药师。

（新华社广州8月2日电）
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海岸边，十多位不同肤色和年龄的南非
女性沿着步行道一字排开，肃然伫立。她们
身着一袭黑衣，嘴上贴着黑色胶布，每人手中
举着一块红色字母牌，组成了“停止种族灭
绝”的字样。

2 日上午，一场无声的抗议在位于非洲
大陆最南端国家南非的立法首都开普敦举
行。当地团体在开普敦著名景点海角滨海步
行道举行静默抗议活动，谴责并呼吁关注在
加沙地带发生的饥荒和种族灭绝。

活动现场组织者告诉新华社记者，抗议
活动旨在引起人们对加沙持续人道主义危机
的关注，并表达对巴勒斯坦境内的母亲和儿
童的声援。这次抗议代表了那样一群人——
他们拒绝习惯性无视加沙地带的饥荒与种族
灭绝，希望公众不要漠视加沙人民的苦难。

近几日，类似的抗议活动已经在开普敦
大屠杀和种族灭绝中心、英国驻开普敦总领
事馆等多个地点举行。

今年3月，以色列恢复对加沙地带的大
规模军事行动，并重新对人道主义援助物资
运入加沙地带施加严格限制。联合国粮农组
织、世界粮食计划署和联合国儿童基金会7
月29日发表联合声明指出，持续的地区冲突、基本
服务体系崩溃以及联合国援助物资运输受限，导致
加沙地带数十万人陷入灾难性粮食危机。加沙地
带卫生部门7月底发布的数据显示，仅几周内已有
100多人死于饥饿，其中大部分是儿童。

参加抗议活动的艾琳·奈特对新华社记者说，
她们希望与巴勒斯坦的母亲和儿童站在一起，要求
以色列立即停止对进入加沙人道援助的限制。

“以色列轰炸巴勒斯坦，在加沙地带制造饥荒，

使巴勒斯坦遭受了极大破坏。”奈特说，向以色列提
供资金和武器的西方国家应立即停止其行为，国际
社会应共同阻止在加沙地带发生的种族灭绝，“阻
止以色列消灭巴勒斯坦”。

同来参加抗议的格里尔·布利泽德曾亲身经历
过南非的种族隔离，对巴勒斯坦人民的遭遇感同身
受。她说，加沙地带和约旦河西岸的巴勒斯坦人数
十年来一直遭受着系统性的种族隔离，“现在是时
候终结了”。

在静默抗议过程中，抗议者还展示了一些大幅
照片。照片上有许多因饥荒而瘦骨嶙峋的加沙百
姓和儿童，旁边写着“这就是以色列干的”。

连日阴雨后，地处南半球的开普敦迎来了冬季
暖阳。恰逢周末，许多当地人来到海角滨海步行
道，沐浴着海风散步或慢跑，还有不少游客在拍照
留影，这轻松惬意的氛围与抗议者的凝重肃穆形成
了鲜明对比……

（新华社开普敦8月2日电）

非洲大陆最南端对加沙饥荒的非洲大陆最南端对加沙饥荒的““无声抗议无声抗议””
□□新华社记者新华社记者 王晓梅王晓梅

（上接第一版）
文化力量润物无声，传统智慧赋能新风。武夷山市

五夫镇兴贤村以朱子文化为引领，通过国学课堂传颂“重
德轻财”的治家之道，推出“朱子婚礼”，在文化传承中倡
导婚事简办、抵制高价彩礼；延平区炉下镇斜溪社区村巧
妙转化李侗文化精髓，将“崇俭尚德”的理学思想融入墙
体彩绘和龙舟竞渡等民俗活动，让文明新风深入人心。

机制创新，激发内生动力

“做好自家房前屋后的环境卫生，自己住得舒服，还
能得到积分兑换生活物品，既有‘面子’，又得实惠。”近
日，邵武市卫闽镇卫闽村村民陈大爷开心地说。2019年
以来，卫闽镇积极探索建立完善“积分制”工作法，将村规
民约细化为可操作可量化的文明新风指标，将“积分”转
化成“弘扬新风正气、培育文明乡风”的动力源泉。

这是南平市创新推出“文明积分”制度的一个缩影，
该制度将文明乡风、环境整治、公益活动等纳入积分项
目，建立群众文明档案，并设置了“爱心超市”，群众可以
通过积分兑换生活用品。自实行“积分制”工作以来，群
众参与环境整治的积极性和主动性高了，将“村里事”变
成“家家事”。目前，全市共有1465个村设立“文明积分”，

这一举措有效引导了村民自觉践行文明乡风，形成全民
共建共享的良好氛围。

如今，闽北大地处处吹拂文明新风。政和县铁山镇东
涧村爱种花木的陈子满用评上星级文明户得到的10个积
分，换来了苗木，不过，这次他不种在家里。“我打算把用积
分换的树，种在农耕广场，把广场搞得更漂亮。”老陈说。

阵地深耕，筑牢文明根基

“今天的活动办得特别好，既能体验传统民俗，又能
感受现代科技。”5月27日下午，南平市“粽香传情·乐韵
承新——我在新时代文明实践中心过端午”活动在武夷
山举行，市民陈女士展示着刚做好的艾草香囊兴奋地说，

“更让我们自豪的是，武夷山刚被评为全国文明城市，这
是对我们城市文明建设最好的肯定。”

近年来，南平市以新时代文明实践中心（所、站）为阵
地，积极打造“家门口的实践点”，依托“吃茶话事”点、廊
桥、文化广场等场所，组织志愿者、村干部开展殡葬文明

乡风政策宣讲，让文明新风吹进千家万户。各地创新举
措，通过修订村规民约、设立红黑榜、成立红白理事会等
方式，引导群众摒弃陈规陋习，弘扬时代新风尚。

在推进文明乡风建设的实践中，南平各地深耕地域
文化沃土，形成各具特色的文明新风培育模式：政和县澄
源乡结合特色资源优势，依托“小红军”宣讲团，用方言土
语宣讲文明乡风政策，让群众听得懂、记得住；光泽县杭
川镇打造“互联网+文明实践”模式，线上线下同步推进文
明新风宣传，扩大了覆盖面和影响力；松溪县源尾村创新

“相约二八”机制，每月28日组织党员群众共议文明乡风，
推动殡葬改革落地见效；浦城县富岭镇结合中华民族传
统节日，组织开展“品味端午，传承文明”“花灯邀明月，诗
词伴中秋”等文化惠民活动……

多元共治，协同联动破题

为构建文明乡风工作的长效机制，南平市委文明办
以系统思维统筹推进多部门协同治理，探索建立城乡文

明结对、共建帮扶机制、融合发展共促机制，形成了“党委
领导、政府主导、社会协同、群众参与”的立体化工作格
局。

松溪县出台《文明治丧告知书》，明确宴请桌数不超
过20桌、礼金上限不超过600元的刚性约束；邵武市龙斗
村引入春暖社工团队，通过“美丽庭院”创建激发村民内
生动力，打造了可复制的基层治理样本……

在深化文明乡风治理实践中，南平市充分发挥典型
示范的引领作用，以点带面推动文明新风落地生根。顺
昌县元坑镇谟武村创新运用“四榜”机制，将孝老爱亲作
为村规民约的核心内容，通过评选“好婆婆”“好媳妇”“好
儿子”等身边榜样，让群众学有标杆、做有示范。这些可
亲可学的“好样榜”典型，如春风化雨般滋润着村民心田，
带动全村形成崇德向善的良好风尚。建瓯市龙村乡坚持
党建引领，党员干部率先签订《文明乡风承诺书》，以“婚
事新办、丧事简办、喜事小办、陋习禁办”的郑重承诺，为
群众树起文明乡风的鲜明旗帜。

“站在新起点上，南平市将通过持续挖掘文化富矿、
完善激励机制、强化阵地建设，继续以更高标准推进移风
易俗常态化、长效化，让文明乡风成为亮丽的风景线。”南
平市委文明办相关负责人表示。

南平：“四位一体”涵养文明乡风

8月2日，在南非开普敦的海角滨海步行道，人们举行静默抗议活动，谴责并呼吁关注在加沙地带发生的饥荒
和种族灭绝。 （新华社发 沙姬拉·泰比 摄）


